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Resumen

El Bullying es un fenobmeno propio de ninos y ninas en edad escolar, se refiere a una
situacion que involucra una victima que por sus propios medios se consideraindefensa ante
acciones negativas que provocan otros alumnos agresores, la persecucion es considerada
por la victima como sistematica y puede ser de caracter fisico y psicologico.

La investigacion de Bullying en Latinoamérica es escasa por lo que se requiere la
construccion de instrumentos validos y confiables para detectar el fenomeno en nuestro
sistema escolar.

El objetivo de ésta investigacion fue desarrollar y validar estadisticamente la escala
Bullying GT para estudiantes de sexto primaria del municipio de Guatemala.

La muestra para el estudio estuvo compuesta por 1,232 estudiantes de sexto primaria en
el municipio de Guatemala, pertenecientes a establecimientos pUblicos y privados, de
diferentes condiciones socio-economicas seleccionados aleatoriamente. Los estudiantes
respondieron de forma anonima a la escala Bullying GT con el fin de identificar a las
victimas de Bullying tmientras que los docentes respondieron una escala disehada
especialmente para ellos donde también identificaron de manera anonima los nihos que
ellos consideran victimas.

Luego de la aplicacion de la escala Bullying GT y el procesamiento de los datos, se
comprobo lo siguiente:

1) La prueba obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.878 por lo que se concluyd que la
construccion de la escala fue correcta y que se cuenta con una buena consistencia
inferna para la etapa inicial de la misma.

2) Los items de la escala discriminan bien porque después de realizar el analisis de
correlacion de punto biserial los datos revelaron que 18 items estan arriba del 0.400;
cuatro ftems arriba de 0.300 vy los tres items restantes deben modificarse. Esto quiere
decir que cada uno de los items utilizados contribuyen a que la confiabilidad de la
prueba sea alta porque miden lo que se busca y los cambios son minimos.

Teniendo en cuenta la buena consistencia interna de la escala pueden obtenerse datos
de la misma, enconfrando que el 20.6% de los ninos que la contestaron son victimas de
algln tipo de agresion en forma sistematica y esto es lo que se denomina para este
estudio como Bullying.
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Introduccion

El fenomeno Bullying hace referencia a una situacion de violencia en el aula que no es
nueva; se le ha considerado historicamente como una situacion de ninos, pasajera y
comuin. Muchos libros de la literatura clasica como Oliver Twist, varias peliculas e historias
hacen referencia a situaciones de violencia y acoso en la escuela.

Eltermino Bullying surgio ainicios de la década de los anos 70 cuando se empezo ainvestigar
la violencia juvenil en las escuelas de EE. UU., Gran Bretana y los paises nordicos. Estos
paises se vieron en la necesidad de obtener indicadores en el tema vy asi tomar medidas
para confrarrestarlo. Los precursores en Bullying (y a la vez los primeros especialistas) son
Dan Olweus y Meter Heinemann que en conjunto con el Ministerio de Educacion noruego
iniciaron una campana de sensibilizacion sobre el tema. (Aviles, 2002).

Con el proceso de las investigaciones, se fueron enconfrando las consecuencias que
deja el acoso escolar en las victimas porque durante la infancia y adolescencia se esta
desarrollando la personalidad y este fenomeno deja huellas en el nino o la nina que
repercutenensuhabilidad derelacionarse socialmente y ensus pautas de comportamiento
posterior (Bringiotti, 2000).

Resulta importante senalar las secuelas que un fendbmeno como el Bullying produce en
los seres humanos. Datos reunidos por la Asociacion Nacional para la Educacion y el
departamento de Justicia estadounidense indican que 160,000 alumnos faltan a clases
cada dia para evitar las agresiones y las amenazas dirigidas contra ellos por algin
companero o grupo de companeros (Voors, 2005).

La informacion disponible sobre incidencia de Bullying se concentra principalmente en
estudios europeos vy la incidencia del fenomeno en los centros educativos varia entre un
10% y un 25%. Las investigaciones tienden a mostrar que existen diferencias de género
entre los tipos de agresion utilizados por ninos y ninas, también muestran una tendencia
a la disminucion de la incidencia conforme el aumento de edad (Onate, Pihuel 2005;
Defensor del Pueblo, 2002; Defensor del Pueblo, 2000).

En Guatemala la investigacion de incidencia es escasa, los estudios que se han realizado
son investigaciones de tesis con muestras pequenas y ofras realizadas dentro de colegios
privados. De acuerdo a los resultados de las investigaciones, los porcentajes de incidencia
encontrados concuerdan con los porcentajes de incidencia expuestos en la bibliografia
de estudios internacionales, mostrando que entre un 15% y un 25% de los alumnos estan
involucrados ya sea como agresores o como victimas (Valladares, 2006; Sandoval, 2006;
Monroy, 2001).
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Es importante mencionar que la tendencia a la adaptacion de muchas victimas hace
qgue se unan al grupo de agresores que lo acosan para agredir a ofros, asi mismo otro
porcentaje de ellos, con animos de no ser las Unicas victimas, arremeten contra quienes
consideran mas débiles. Esto genera una cadena de victima/agresor en donde el mayor
afectado es el mas débil del grupo.

En cuanto a los agresores en el fendmeno Bullying los estudios europeos muestran que
existe un porcentaje significativo que terminaré cometiendo un delito antes de cumplir
25 anos. Por lo tanto, es importante detectar alos agresores e implementar programas de
intervencion directa con ellos (Onate, Pinuel, 2005).

El poder ser educados en un lugar con las caracteristicas adecuadas para su desarrollo
integral es un derecho de todos los ninos y los fenomenos como el acoso escolar lo
dificultan. Con el objetivo de brindar las condiciones de estudio adecuadas, la
investigacion del fenbmeno Bullying esta creciendo en todo el mundo.
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;. Qué es Bullying?

Dan Olweus propone dar la definicion de Bullying a los estudiantes antes de responder su
cuestionario de la siguiente forma:

“Aqul hay algunas preguntas acerca de ser victima de Bullying de manos de ofros
estudiantes. Primero definiremos o explicaremos el termino Bullying. Diremos que un
estudiante es victima de Bullying cuando otro estudiante o varios estudiantes...

* Dicen cosas desagradables e hirientes, se burlan de &l / ella o le llaman por apodos
desagradables o por insultos.

* Lo ignoran o excluyen completamente de su grupo de amigos o lo dejan fuera de
situaciones a proposito.

* Le pegan, patean, empujan o lo encierran en algiun lugar.

e Mienten o levantan rumores falsos de él / ella, le envian notas desagradables y
tratan de hacerle desagradable a los demas estudiantes

* Hacen oftras cosas hirientes parecidas a éstas.

Al hablar de ser victima de Bullying, estas situaciones pasan repetidamente, y es dificil
para la victima poder defenderse por si solo. También se le llama Bullying cuando un
alumno es molestado constantemente en formas desagradables e hirientes.

Pero no se le llama Bullying cuando se molesta en una forma amigable y juguetona.
Tampoco es Bullying cuando dos estudiantes de mas o menos la misma fuerza o poder
discuten o pelean. (Olweus, 2001, Pag. 4).

Muchos investigadores han definido claramente que para llamar Bullying al fenbmeno de
agresion, debe existir diferencia de poderes en donde obviamente la victima es menos
poderosa que su agresor. La distincion es importante porque ser atacado por una persona
O un grupo de personas mas poderosas deja un sentimiento de desamparo mas marcado
que la agresion entre dos personas en igualdad de poder (Rugby, 2003).

Para Beane (1999) quien ha estudiado el fenomeno en EE. UU., el Bullying es un abuso que
aplica un grupo de personas contra una victima o victimas especificas y que fiene como
objetivo humillar y controlar al alumno o grupo abusado. De acuerdo a la informacion
recopilada por el autor el acoso escolar inicia desde la preprimaria, se intensifica en la
primaria y decae en la secundaria.
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Categorias de agresion que
conforman el Bullying

Olweus (2003) define las conductas de agresion que conforman el Bullying de la siguiente
forma: “La agresion fisica” se refiere a empujones, patadas, puhetazos y agresion con
objetos. Para el autor es una conducta mas comUn en primaria que en secundaria. “La
agresion verbal” la conforma el menosprecio en pUblico, insultos y hacer notar de forma
constante un defecto fisico o de accion. “La agresion social” es aquella que pretende
agislar al individuo del resto del grupo colocandolo en un status inferior. “La agresion
psicologica” es el conjunto de acciones encaminadas a minar la autoestima del individuo
y fomentar el temor junto con la sensacion de inseguridad.

La investigacion del Bullying en la mayoria de estudios europeos, ha determinado las
categorias de agresion que conforman el fenomeno. El desarrollo de estas categorias
sigue hasta hoy siendo modificada, pero se respeta la base que fue propuesta por Dan
Olweus (1983), quien define la existencia de la expresion de violencia en la superficie de
las relaciones estudiantiles que son poco observables por los adultos. Las categorias que
se conforman son: agresion fisica, agresion verbal, exclusion social y amenaza.

7 e

Agresion fisica

La agresion o maltrato fisico se refiere al acto mismo de atentar contra la integridad fisica
de la victima, puede dividirse en directa cuando se refiere a golpes y patadas o indirecta
cuando la agresion va dirigida a sus pertenencias, como robar, esconder o romper sus
objetos.

SegUn Voors (2005) la agresion fisica es de las primeras respuestas que dan los ninos all
preguntarles qué es acoso escolar, el autor indica que es mas comUn en menor edad,
pero con el desarrollo de la masa muscular la agresion fisica se va tornando de mayor
riesgo.

Agresion verbal

La agresion o maltrato verbal es el tipo de agresion expresada a través de la palabra,
también puede dividirse en directa e indirecta; generalmente se expresa por insultos,
apodos, gritos, burlas crueles acerca de indumentaria, aspecto fisico, origen étnico o
anomalias visibles. En un nifo la agresion verbal es mas significativa que en un adulto,
porque &l no tiene aln la nocion clara de su personalidad y debido a que esta en
bUsqueda de ella, la agresion verbal puede causar confusion entre como “deberia ser”
y como “es” (Voors 2005).

Evans (1999), dice que el abuso verbal es comUn en la sociedad actual. El propone hasta
15 tipos de agresion verbal y explica que sus consecuencias pueden no ser notorias a
simple vista, pero una victima expuesta sistematicamente a este tipo de abuso puede
llegar a desarrollar un frastorno depresivo. Las categorias de abuso verbal propuestas
por Evans son contener, contradecir, despreciar, ataques disfrazados de chiste, bloquear
y desviar, acusar y culpar, juzgar y criticar, tfrivializar, destruir, amenazar, insultar, olvidar,
ordenar, negar y manifestar ira abusiva.
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Exclusion social

La exclusion social hace referencia al acto a fravés del cudl la victima es separada
del grupo en determinados aspectos —o en todos—; su division enfre directa e
indirecta toma caracteristicas de excluir, no permitir participar, ignorar y menospreciar,
respectivamente.

Para Voors (2005) la exclusion social es una conducta inherente al ser humano, pues
cuando una persona no encaja entre las pautas del grupo es excluida. En el transcurso
de la historia se ha encontrado la exclusion en diferentes tipos de grupos humanos, desde
los religiosos hasta en las organizaciones de trabajadores, siempre cumpliendo la funcion
de asegurar la unidad grupal. En la escuela, el acoso escolar se usa para castigar a quien
no cumple con los criterios impuestos, generalmente, por el lider. Este tipo de agresion es
mas comuin en las ninas que en los ninos. En la adolescencia, cuando los individuos estan
aprendiendo a socializar, ser rechazado por el grupo puede resultar afroz, llevando a
desestima, depresion y el abuso de alcohol y drogas.

Amenaza

Algunos autores proponen la amenaza como una categoria separada, aduciendo que
las implicaciones psicologicas difieren al resto debido a que la interpretacion cognitiva
de éstas produce una angustia continua mientras la victima espera que se cumpla la
amenaza. Acciones como amenazar para amedrentar, coaccionar y chantajear, entre
otros, son situaciones que caen dentro de esta categoria.

Agresion grupal

Cuando la agresion se genera por dos 0 mas ninos, es considerada como una agresion
social. En nuestra sociedad es importante reconocerla por las implicaciones que tiene.
De acuerdo a Voors (2005), los agresores son populares en primaria pero empiezan a ser
aislados del grupo mientras avanzan los grados y esto los obliga a reunirse para formar
bandas o maras de agresores.

en la Ciudad de Guatemala



Planteamiento del problema

Objetivos:
General:

Desarrollar la escala Bullying GT para estudiantes de sexto primaria del municipio de
Guatemala.

Especificos:

 Validar estadisticamente la escala Bullying GT para estudiantes de sexto primaria
del municipio de Guatemala.

* Analizar la confiabilidad y validez de la escala Bullying GT para estudiantes de sexto
primaria del municipio de Guatemala.

e Determinar la incidencia general de Bullying en las aulas de sexto primaria del
municipio de Guatemala de acuerdo a la confiabilidad de la escala.

e Enconfrar la incidencia de Bullying en las aulas de sexto primaria del municipio de
Guatemala de acuerdo al género, edad, categorias de agresiony a la confiabilidad
de la escala.

Definicion Operacional:
Dentro del marco de esta investigacion, por Bullying se comprende:

La mayor incidencia (siempre me pasa) reportada en uno o mas reactivos de cualquiera
de las categorias de agresion, medida a fravés de la escala Bullying GT.

Metodo

Sujetos:

Para el estudio se fomaron 38 establecimientos educativos del municipio de Guatemala
con un fotal de 1,232 alumnos evaluados: 51.2% de ninos y 48.20% de ninas.

Las edades evaluadas corresponden a:

e 11 ahos (5.40%)

e 12 ahos (51.70%)
e 13 ahos (29.40%)
e 14 anos (13.50%)

Conelobjetivo de obtenerun minimo de 1,000 escalas contestadas para hacersignificativa
la confiabilidad y validacion, se tommaron como complemento a diez establecimientos que
estan dentro de los limites de la Ciudad Capital pero que por su ubicacion pertenecen a
municipios aledanos.
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Instrumento:
El insfrumento consta de dos modalidades: estudiantes y docentes.

La modalidad para estudiantes es anonima y pretende obtener un indicador de
incidencia de las distintas formas de agresion que conforman el Bullying. Tiene un total
de 25 items elaborados en forma directa para medir Bullying de acuerdo a la frecuencia
seleccionada por el sujeto en una escala de Likert de cinco opciones. Las opciones de
frecuencia elegibles para el estudiante son:

1 = Nunca me pasa

2 = Rara vez me pasa

3 = A veces me pasa

4 = Casi siempre me pasa
5 = Siempre me pasa

La opcion ‘“siempre me pasa” se considera como el indicador de Bullying en cualquier
item que fueron agrupados de la siguiente manera:

e Exclusion social: 5 items
e Agresion verbal: 5 items
e Agresion fisica indirecta: 4 items
* Amenaza: 4 items
e Agresion fisica directa: 4 items
e Agresion grupal: 3 items
TOTAL 25 items.

Los ifems en la escala no estGn agrupados por categoria, debido a la ansiedad que
alguna de éstas puede generar en las victimas. La escala solicita indicar el sexo y la edad
para poder hacer andlisis en ambas categorias.

Resultados del instrumento

Confiabilidad de la escala:

En Psicometria, de acuerdo a Muhiz (2001), para que la consistencia inferna medida por
Alfa de Cronbach sea considerada suficiente, debe estar arriba de 0.8. El siguiente cuadro

muestra los resultados al utilizar los datos para el andlisis de confiabilidad electronicamente
por medio del programa SPSS en su version 13:

Prueba de confiabilidad

Alfa de Cronbach Nimero de items

0.878 25

De acuerdo a la teoria clasica de estadistica el resultado 0.8 es un Alfa suficiente para
indicar que el instrumento tiene buena consistencia interna entre los items, lo que revela
gue estan construidos hacia el mismo constructo —Bullying— y basados en la validez de
contenido.

en la Ciudad de Guatemala



Indice de discriminacion basado en la correlacion:

Muhiz (2001) indica que una correlacion total del ifem mayor que 0.40 indica que el item
discrimina muy bien hacia el constructo. Entre 0.30 y 0.40 el item discrimina bien, entre
0.20y 0.29 el item discrimina poco, entre 0.10y 0.19 el ifem debe mejorary menor de 0.10,
debe eliminarse. A continuacion se pueden apreciar los resultados obtenidos:

Estadisticas Totales para los items

Media de la Varianza de la Corrected Alfa de
escala sise escala sise Item-Total Cronbach

elimina elimina Correlation sise elimina

PREGUNTA_1 119.626
PREGUNTA_2 117.801
PREGUNTA_3 36.49 119.542 0.394 0.875
PREGUNTA_4 35.74 116.355 0.377 0.878
PREGUNTA_S 36.87 125.130 0.222 0.878
PREGUNTA_6 36.35 117.393 0.478 0.873
PREGUNTA_7 36.09 113.678 0.477 0.873
PREGUNTA_8 36.19 116.052 0.468 0.873
PREGUNTA_9 36.73 120.716 0.429 0.875
PREGUNTA_10 36.51 117.160 0.530 0.872
PREGUNTA_11 36.71 119.108 0.517 0.873
PREGUNTA_12 36.56 116.728 0.517 0.872
PREGUNTA_13 36.04 113.531 0.535 0.871
PREGUNTA_14 36.35 118.404 0.380 0.876
PREGUNTA_15 36.63 119.650 0.445 0.874
PREGUNTA_16 36.91 126.483 0.118 0.880
PREGUNTA_17 36.62 120.391 0.406 0.875
PREGUNTA_18 36.26 114.080 0.581 0.870
PREGUNTA_19 36.49 117.561 0.498 0.873
PREGUNTA_20 36.31 116.290 0.485 0.873
PREGUNTA_21 36.56 117.337 0.518 0.872
PREGUNTA_22 36.28 114.211 0.548 0.871
PREGUNTA_23 36.25 114.222 0.540 0.871
PREGUNTA_24 36.70 119.619 0.471 0.874
PREGUNTA_25 36.44 118.968 0.399 0.875

Analisis de factores:

El andlisis de factores tiene como objetivo principal demostrar el supuesto de
unidimensionalidad de la escala, por lo tanto, busca explicar de qué forma se agrupan
las correlaciones de un instrumento. Del analisis se produce una matriz con una cantidad
maxima de factores igual a la cantidad de items (en el caso de que cada item mida un
factor distinto). La correlacion mas alta en la matrizindica el factor que es mejor explicado
por el item.
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El andlisis de la escala Bullying GT muestra cinco posibles factores; sin embargo, en la
siguiente tabla se ha resaltado el factor de mayor peso o la carga en cada uno de ellos.

Matriz de componentes (a)

Componente
1 2 3 4 5
pregunta 1 0.347 -0.215 0.332 0.366 0.271
pregunta 2 0.519 -0.340 0.109 0.038 -0.206
pregunta 3 0.426 0.326 0.457 0.032 -0.232
pregunta 4 0.426 0.029 0.286 0.062 -0.211
pregunta 5 0.337 0.006 -0.144  0.524 -0.127
pregunta 6 0.545 -0.427 0.103 0.015 -0.001
pregunta 7 0.544 -0.011 -0.074  -0.078 -0.269
pregunta 8 0.552 0.267 0.365 -0.152 -0.115
pregunta 9 0.504 0.008 -0.228 0.050 -0.270
pregunta 10 0.635 0.235 -0.247 0.150 0.047
pregunta 11 0.606 0.154 -0.214 0.203 -0.077
pregunta 12 0.574 -0.190 -0.136 0.134 -0.343
pregunta 13 0.603 -0.328 0.052 -0.042 -0.226
pregunta 14 0.457 0.238 0.447 -0.046 0.054
pregunta 15 0.551 0.372 -0.254 0.127 0.077
pregunta 16 0.171 -0.007 0.168 0.558 0.355
pregunta 17 0.495 -0.385 0.047 -0.135 0.352
pregunta 18 0.679 -0.146 -0.053  -0.093 -0.009
pregunta 19 0.579 0.237 0.162 -0.015 0.222
pregunta 20 0.595 0.041 -0.081  -0.281 0.133
pregunta 21 0.605 0.195 -0.340 0.002 0.109
pregunta 22 0.641 -0.065 -0.020 -0.058 0.075
pregunta 23 0.656 -0.252 -0.038  -0.206 0.211
pregunta24 0.554 0.068 -0.236  -0.131 0.272
pregunta 25 0.506 0.236 0.077  -0.266 0.070

El factor 1 representa la agresion y se le domina de esta forma. El factor 4 aparece
indicado por los items que discriminan poco o estan en el limite (1, 5,16), ellos deben sufrir
modificaciones y analizar si cambia su carga al factor, por razones practicas en factor 4
se denomina Presencia de Armas. El factor 3 esta identificado Unicamente por un item
y la diferencia entre la correlacion al factor 1 (agresion), es .021 por lo que dicho factor
también se tomd como remanente, del mismo modo los factores 2 y 5 ya que no tienen
cargas de importancia.

BULLYING
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Resultados descriptivos

Generales:

De acuerdo a la escala Bullying GT, uno de cada cinco ninos (20.6%) es victima de algin
tipo de agresion a tal punto que esta llega a ser considerada Bullying.

Esta cifra concuerda con la literafura de estudios infernacionales y demuestra que en
las aulas guatemaltecas el fenbmeno también tiene peso; por lo tanto, es necesario
profundizar con estudios mas completos a escala nacional para lograr determinar los
distintfos factores que lo componen. Un ejemplo de esto pueden ser las diferencias entre
establecimientos privados y pUblicos, las diferencias entre etnias o por el tamano de los
establecimientos, la incidencia por género y por edad, entre otras.

Grafical
Porcentaje de ninos victimas de Bullying en el municipio de Guatemala

Victima, 20.60%

No victima, 79.40%

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador

Edad:

Para los estudiantes evaluados los resultados en la Grafica No. 2 muestran que la edad
mas vulnerable a ser victima es la de 14 anos con 23.64% vy la de menor vulnerabilidad es
la de 11 ahos en donde apenas el 16% reportaron ser victimas.
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Serecomienda analizar en proximos estudios la tendencia presentada, porque a pesar de
que todos los porcentajes se encuentran dentro de los margenes promedio de incidencia
de Bullying, el hecho de ser de edad mayor debe provocar un desbalance de poder a
favor del nino y dicha situacion por concepto debe evitar al niho convertirse en victima.
Los estudios posteriores podrian indagar sobre quiénes son las personas que agraden vy
determinar si son del mismo grado o de ofros.

Grafica 2

Incidencia de victimas por grupo de edad

27.00%
24.00%
21.00%
18.00%
15.00%

12.00%
9.00%
6.00%
3.00%
0.00%

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador

La Grafica No. 3 muestra los tipos de agresion que fueron reportados como Bullying en
cada edad, se observa que la agresion verbal es reportada como la mas comin en
las edades de la muestra y que el Bullying a través de amenaza es el menos comin. Se
observa una tendencia de agresion grupal hacia los nihos mas grandes, lo cual puede ser
material para futuros estudios.

Grafica 3

Bullying a través del tipo de agresion en
cada edad

Exclusion  Agresion Agresion Agresion Agresion por Agresion
social Verbal Fisica Grupal Amenaza FisicaDirecta
Indirecta

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador
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Genero:

En la Grafica No. 4 se distingue la distribucion de victimas de acuerdo al género, puede
observarse que en el municipio de Guatemala el fenbmeno no discrimina entre nihos
y ninas, ya que los porcentajes de ninos y ninas que reportaron ser victimas de Bullying
difieren Unicamente por un punto porcentual entre si'y la correlacion entre ser victima y el
género produce un 0.012. La Grafica No. 5 permite evidenciar que existen algunos tipos
de agresion que son particularmente utilizados por los ninos y no por las ninas. Los datos
en agresion fisica directa y amenaza tienen mas relevancia en el género masculino y
corresponden a los indicadores del fendbmeno expuesto en la literatura del tema.

Gréfica 4

Victimas por género

ENino

M Nina

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador

Para todas las comparaciones de género se realizO una prueba de hipotesis para
proporciones, con la hipotesis nula indicando que la diferencia entre nino y nina en
cuanto al Bullying es 0. La hipotesis alternativa indicaba que la diferencia entre nino y
nina en cuanto a Bullying es diferente de 0. El andlisis mostro estadisticamente que el
Bullying no discrimina por género, pero si mostro dos categorias de agresion que, con un
nivel de confianza de 95%, indican mayor proporcion en los ninos que en las ninas. Estas
categorias son “Agresion fisica directa” y *Agresion por amenaza” (Grafica No. 5).

Grafica 5

Agresion Fisica Directa
Agresion por Amenaza

Agresion Grupal

Agresion Fisica Indirecta

Agresion Verbal

Exclusion social
1= T T T T

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

Bullying de acuerdo a la categoria de agresiéon por género

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador
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Categorias de agresion

Exclusion social:

Se ha observado que siete de cada 100 estudiantes dicen ser victimas de esta categoria
de agresion. En base a la Grafica No. 6 se puede observar que el Bullying a través de
exclusion social es mayor a la edad de 14 anos (10.40%) y es menor a los 11 anos (6.06%).
También se observa un dato interesante en la Grafica No. 5, de acuerdo al género
se muestra una leve diferencia enfre ninos y ninas. Es importante investigar en futuras
oportunidades dicho fenomeno porque la tendencia en los estudios internacionales
muestra que la exclusion social es una forma de agresion mas comin en ninas que en
ninos.

Grafica é

Victimas de Exclusién Social

12.00%

10.00%

8.00%

6.00%

4.00%

2.00%

0.00%
11 afios 12 arios 13 afos 14 arios

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador
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Grafica 7

Exclusion social por género

H Ninos HNinas

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador

Agresion verbal:

Fue la categoria de agresion mas elegida, en donde uno de cada diez estudiantes
dicen ser victimas de Bullying a fravés de agresiones verbales. La Grafica No. 8 muestra

el comportamiento poco variable dentro de las edades y la Grafica No. 9 indica que la
agresion verbal es levemente mas comUn en las ninas que en los ninos.

Grafica 8

Victimas de agresion verbal por edad

14.00%

12.00%

10.00%
8.00%
6.00%
4.00% °
2.00%
0.00% -

14 aios

Fuenfte: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador
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Grafica 9

Victimas de agresion verbal por género

H MNinos E Nifas

Agresion fisica indirecta:

Se encontro que cinco de cada 100 ninos de sexto primaria reportan ser victima de
Bullying a través de la agresion fisica indirecta. La Grafica No.10 muestra una tendencia
a la disminucion de acuerdo a la edad; por lo tanto es recomendable observar la
tendencia en proximos estudios. La Grafica No. 11 muestra una diferencia de cuatro
puntos porcentuales enfre la incidencia de victimas en las ninas (52%) en comparacion

de los ninos (48%).
Grafica 10 Agresion fisica indirecta por edad

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador
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Grafica 11
Victimas de Agresion Fisica Indirecta
por género

M Nifios M Ninas

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador
Agresion grupal:

En esta categoria, ocho de cada 100 nihos han reportado ser victimas de Bullying por
agresion grupal. De acuerdo a la Grafica No. 12, puede notarse una tendencia marcada
al aumento de agresion grupal de acuerdo a la edad de los nihos en sexto primaria. Es
importante observar la tendencia y buscar los factores que la generan. En cuanto a
género, la Grafica No.13 muestra que no existe diferencia entre ser nino o nina para ser
victima de agresion grupal.

Grafica 12

Agresién Grupal por edad

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador
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Grafica 13
Agresion grupal por género

H Ninos M Ninas

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador
Agresion por amenaza:

En la Ciudad Capital de Guatemala, el 2.5% de los ninos y ninas de sexto primaria son
victimas de Bullying por amenaza. La Grafica No. 14 muestra la tendencia a la disminucion
de este tipo de agresion segiun avanza la edad. La Grafica No. 15 muestra que es mucho
mas comUn en ninos (74%) que en ninas (26%).

Gréfica 14

11 afios 12 afios 13 arios 14 afios

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador
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Grafica 15

Amenaza de acuerdo a género

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador

Agresion fisica directa:

El Bullying expresado a través de agresion fisica directa afecta a cuatro de cada 100
ninos. Como puede observarse en la Grafica No. 16, la agresion fisica es mas propensa
en ninos de menor edad (6.06%) y los menos propensos son los ninos de 14 anos (3.03%).
El descenso del 50% de la manifestacion de Bullying a través de agresion fisica puede
explicarse por el desarrollo de la masa muscular que se adquiere por la edad. La Grafica
No. 17 muestra claramente que esta categoria de agresion es mucho mas comuiun en los
ninos que en las ninas, situacion que también coincide con la literatura sobre el tema.

Grafica 16

Agresion Fisica Directa por edad

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador
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Gréfica 17

Agresion fisica directa por género

Fuente: Producto del frabajo de campo realizado por el investigador
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Conclusiones

De la escala:

1. Se desarrollo la escala Bullying GT para estudiantes de sexto primaria de forma
adecuada. La escala consiste en 25 reactivos, dentro de una escala de Likert de cinco
opciones. Todos los reactivos se relacionan de forma directa al constructo y no hay
distractores.

2. Los items de la escala no son presentados con el objetivo de mantener la confiabilidad
de la misma, este estudio es la parte inicial de una investigacion a escala nacional, por lo
tanto los items seran utilizados en futuras aplicaciones y se requiere guardar la integridad
de los mismos.

3. El andlisis estadistico muestra que la escala fiene buena consistencia interna (Alfa de
Cronbach 0.878), lo cual hace que el andlisis tenga confiabilidad inicial. Asimismo el
indice de discriminacion de items muestra que se discriminan bien, lo cual también indica
confiabilidad.

4. El Andlisis Factorial muestra la posible existencia de mas de un factor. El factor principal es
la agresion, también aparece un factor que para fines del estudio se denomina presencia
de armas, el cual debe ser estudiado en futuras aplicaciones. Por Ulfimo, solo un item
expresa la existencia de ofro factor, al que debe darse seguimiento para comprenderlo.

5. Los datos para la escala Bullying GT son iniciales, estan limitadas a este estudio, por
lo que su interpretacion debe comprenderse bajo los terminos de esta muestra. Futuras
aplicaciones de la escala en distintas poblaciones deberan analizarse con los resultados
presentados en esta investigacion para construir el instrumento final que sea valido y
confiable. No puede garantizarse aln que al aplicar la escala a una muestra similar los
resultados se repliquen.

6. De acuerdo al andlisis realizado, se reestructurala escala para aumentar su consistencia
interna y generar asiresultados de mejor calidad. Los items 1y 5 deberan ser modificados
para proximas investigaciones, debido a que su redaccion presenta dificultad para el
entendimiento de los estudiantes de sexto primaria. Los items 2, 3, 4, 6, 7,8, 9, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 y 25 permanecen intactos como parte de la
escala.

De los resultados

1. El fenbmeno Bullying esta presente en el sistema educativo guatemalteco, existe un
porcentaje significativo de estudiantes de sexto primaria en el municipio de Guatemala
que reportan ser victimas, lo cual sugiere que esta situacion exista a nivel nacional.

2. Es necesario realizar aplicaciones de la escala Bullying GT en estudios con
representatividad nacional para constatar los patrones observados en este estudio.

3. Los resultados de las categorias de agresion analizadas tienden a adecuarse a los
estudios internacionales revisados, a excepcion de la categoria de exclusion social que
muestra muy poca discriminacion de acuerdo al género.

4, Es necesario informar a la poblacion en general sobre el problema del Bullying, sus
causas, efectos, los sintomas para detectarlo y la forma de prevenirlo. El gremio docente
necesita ser capacitado para detectar dichas conductas y evitarlas.
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Recomendaciones

1. Modificarla escala Bullying GT de acuerdo a los resultados del analisis de discriminacion
de items para hacerla mas confiable.

2. Realizar mas estudios con la escala Bullying GT, procurando abarcar todo el pais y la
mayoria de grados escolares posibles, con el objetivo de tener un panorama completo
de la incidencia de victimas de Bullying en Guatemala.

3. Desarrollar, en base alos resultados de estudios de Bullying, campanas de sensibilizacion
dirigidas a toda la comunidad educativa.

4. Implementar planes de capacitacion para docentes que les permitan conocer el
fenomeno y les otorgue herramientas para reducirlo, evitarlo y manejarlo.

5. Comparar los resultados obtenidos en esta investigacion con los resultados de
investigaciones en colegios privados.
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