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Presentacion

En esta edicién del boletin Ajetab’al se recopilan los informes realizados por un
grupo de quince j6venes que conformaron el Circulo de Investigadores a cargo
de la Direccion General de Evaluacién e Investigacion Educativa —DIGEDUCA—,
como parte del Programa de Servicio Civico que se implementé en el afio 2011,
conforme a la Ley de Servicio Civico que surgié luego de la firma de los Acuerdos
de Paz en 1996, dentro del marco del fortalecimiento de la paz, concordia y re-
conciliacién nacional, aprobada por el Congreso de la Repiblica de Guatemala
en el afo 2003, a través del Decreto 20-2003.

Dicha ley entré en vigencia en enero de 2011, luego de que en diciembre de
2010 se publicara el Reglamento, mediante el Acuerdo Gubernativo 345-2010,
donde se establece que todo ciudadano guatemalteco entre 18 y 24 afios de
edad, deberd prestar servicio civico obligatorio por 728 horas remuneradas, ya
sea de tipo militar o social, en actividades de participacién juvenil comunitaria,
investigacién social y cuidado del medio ambiente, entre otras.

Distintas instituciones tuvieron a su cargo la implementacién de los diferentes Pro-
yectos del Programa de Servicio Civico, una de ellas la DIGEDUCA, del Ministerio
de Educacién —MINEDUC—, a través del Circulo de Investigadores.

El Circulo de Investigadores a cargo de la DIGEDUCA en 2011, estuvo conforma-
do por j6venes de diferentes dreas del pais que prestaron su servicio en investi-
gacién en diferentes temas de importancia para el dmbito social y educativo de
sus respectivas regiones:

1. El (des) interés de los estudiantes de cuarto y sexto primaria hacia las
matematicas, realizada por siete estudiantes graduandos de Concepcidn
Chiquirichapa, San Juan Ostuncalco y San Francisco La Unién, del departa-
mento de Quetzaltenango.

2. Llos recursos diddcticos utilizados por los docentes de cuatro escuelas en
Guatemala, realizada por dos jévenes de la ciudad de Guatemala.

3. La educacién bilingie en cuarto y sexto primaria, realizada por cinco j6ve-
nes de Santa Catarina Ixtahuacdn, departamento de Solold.

4. La alimentacion en bdésicos y diversificados en Zapotitldn, Jutiapa, realiza-
da por un joven de ese lugar.

El proyecto de Servicio Civico ademds trabajé con la Direcciéon General de Ges-
tiéon de Calidad Educativa —DIGECADE- del MINEDUC, en el drea de fomento a
la lectura, en donde los j6venes visitaron escuelas con el fin de promover el hdbito
de la lectura, contribuyendo asi al desarrollo de las competencias lectoras en los
estudiantes.
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El Circulo de Investigadores

Leda. Maria Cristina de los Angeles Perdomo

Luego de la firma de los Acuerdos de Paz, en el afio 1996, se establecié
el programa de Servicio Civico dentro del marco del fortalecimiento de la
paz, concordia y reconciliacién nacional. Segin el Decreto No. 20-2003
y el Acuerdo Gubernativo No. 345-2010, todo ciudadano guatemalteco
comprendido entre los 18 y 24 afios de edad debe prestar servicio civico,
ya sea de tipo militar o social.

En el afio 2011, distintas instituciones estuvieron involucradas en la imple-
mentacién de proyectos del programa de Servicio Civico, siendo uno de
estos el proyecto Circulo de Investigadores, el cual estuvo a cargo de la
Direcciéon General de Evaluacién e Investigacion Educativa —DIGEDUCA—
del Ministerio de Educacion.

El proyecto tuvo una duracién de ocho meses y conté con la participacién
de j6venes que en su mayoria eran docentes recién graduados de los
siguientes departamentos: Guatemala, Jutiapa, Quetzaltenango y Solola.

Dentro del proyecto se plantearon diferentes objetivos, tales como los
correspondientes a aspectos técnicos y los relacionados a la formacién de
profesionales.



El Circulo de Investigadores

foques

Los primeros hicieron re-
ferencia a: fomentar la
cultura de evaluacién e in-
vestigaciéon educativa; de-
sarrollar destrezas bdésicas
de investigacioén; participar
en procesos de evaluacién
e investigacién y, promover
el interés y la importancia
de investigar y evaluar.
Los relacionados a la for-
macién de profesionales
se referian a fortalecer las
caracteristicas que un pro-
fesional debe reunir en el
desempefio de sus activi-
dades, por ejemplo: pun-
tualidad, responsabilidad,
ética, trabajo en equipo,
entre otros.

En un programa de Servi-
cio Civico es inherente la
formacién ciuvdadana y por
ende se consideré impor-
tante el fortalecer las ca-
racteristicas deseables en
un profesional. Estos puntos
fueron abordados durante
las inducciones, asi como al
presentarse situaciones en
especifico.

Por otro lado, para alcan-
zar los objetivos corres-
pondientes a los aspectos
técnicos, se establecieron
dos lineas de trabajo. La
primera se refirié a fami-
liarizar y enseiar a los j6-
venes nociones bdsicas de
investigacion por medio de
inducciones y material de
lectura. Los temas abor-
daron los dos tipos de en-
de investigacion:
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cualitativo y cuantitativo.
Se consideré esencial que
los conocimientos tedricos
adquiridos por los j6venes
fueran llevados a la prdcti-
ca para que el aprendiza-
je fuera significativo.

Capacitacién de jévenes en Jutiapa.

A raiz de lo anterior, los j6-
venes realizaron una inves-
tigacién acerca de un tema
que fuera de su interés,
surgiendo de esta forma la
segunda linea de trabajo.

Era importante que el tema
estuviese vinculado al drea
de educacién, pero adn
mds relevante era el que
se sintieran interesados en
indagar sobre algo que les
llamase la atencién a par-
tir de sus experiencias y
vivencias. Lo anterior parte
de la idea que para que
haya aprendizaje debe
existir motivacién. De esta
forma los j6venes al selec-
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cionar el tema, encontra-
rian respuestas a sus pre-
guntas, apropidndose de
los métodos aprendidos.
También se esperaba que
descubrieran, mediante la
investigacién, que muchas

Capacitacién de jévenes en Sololé.

veces las creencias o per-
cepciones estdn matiza-
das de subjetividad y que,
para llegar a aproximarse
a la realidad del otro, es
necesaria la ciencia.

Los jovenes emprendieron
el trabajo de investigacion
con el disefio de instrumen-
tos. Fueron ellos quienes
formularon las preguntas
que consideraron impor-
tantes para indagar sobre
el tema de investigacion
propuesto. Una vez defini-
dos los instrumentos, reali-
zaron la coleccién de datos
en establecimientos educa-
tivos cercanos al drea de
su residencia. Este trabajo

de campo, les permitié co-
nocer mds de cerca su co-
munidad, asi como lo que
el trabajo de investigacion
requiere. lLuego, vaciaron
la informacién y se traba-
j6 en conjunto en el andlisis
de datos y elaboracién del
informe.

El esfuerzo de los j6venes
fue evidenciado el dia en
que presentaron los hallaz-
gos durante la clausura del
proyecto. Fue muy satisfac-
torio ver a cada uno de
ellos frente al publico, ya
que detrds de esa presen-
tacién, hubo compromiso,
determinacién y empeiio.

El formar parte del Circulo
de Investigadores fue una
experiencia enriquecedo-
ra. Por un lado, por la sa-
tisfaccion de trabajar con
jdovenes entusiasmados por
aprender y conocer mds
sobre su comunidad. Por
otro, el compartir con ellos
me hizo reflexionar sobre
los suefios y propdsitos que
yo tenia a esa edad. Asi
que a partir de ello, trato
en la medida de lo posible,
tener dichos suefios presen-
tes, para hacer de la vida,
una vida con sentido.

saloppBlsaAu| ap ojnd41) |3
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El (des) interés de los estudiantes de cuarto
y sexto primaria hacia las matematicas

Circulo de Investigadores

Concepcién Chiquirichapa: Alicia Magaly Judrez Sdnchez de Ledn, Bachiller en Computacién; Dévora
Marisol Sdnchez de Leén, Maestra de Educacién Primaria Urbana; Gladys Florencia Judrez Cabrera,
Maestra de Educacién Preprimaria y Sandy Rosaura Pérez Sontay, Maestra de Educacién Primaria
Urbana.

San Juan Ostuncalco: Flor Ester Romero Romero, Maestra de Educacién Primaria Bilingiie; Sandra
Maribel Romero Vdsquez, Maestra de Educacién Primaria Bilingie.

San Francisco La Unién: Vianna Lucia Gonzdlez Ajiataz, Maestra de Educacién Primaria.

Leda. Karla Mariola Alvarez Arroyo

En este articulo se explica que las desigualdades en el rendimiento escolar,
identificadas a través de las evaluaciones nacionales, pueden convertirse
en el punto de partida para la implementacién de acciones pedagdgicas
eficaces, que contribuyan a la promocién de la equidad educativa. Para
conseguir el objetivo, se expone la difrencia entre igualdad y equidad,
la evalvacién como una herramienta puesta al servicio de la equidad y,
finalmente, se ejemplifica cémo las desigualdades generan oportunidades
de equidad.
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Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola
—DRAE-, Matemdtica “proviene del latin mathematica,
y este del griego td pafnpoatikd, derivado de padnuo,
conocimiento/ (nombre femenino). Es una ciencia deduc-
tiva que estudia las propiedades de los entes abstractos,
como nUmeros, figuras geométricas o simbolos y sus re-
laciones. Sin que cambie su significado, es mds usado en

plural que en singular”.

Ejemplo de material diddctico para que los

alumnos aprendan las Matemdticas jugando.

Quinidnez (2011), citando a Atorresi, et.al., lo resume asi:

(...) ademds de estimular el razonamiento, ayudan a re-
solver las necesidades de la vida de un individuo como
ciudadano preocupado y reflexivo para actuar en su me-
dio. Es decir, el aprendizaje matemdtico le permitird (...)
actuar en una variedad de circunstancias de la vida dia-
ria. Esto significa que las situaciones pedagdgicas que se
le presenten a los estudiantes deben exceder a aquellas
exclusivamente disefiadas para la sala de clases.

SPIPWAIDW SB| PIIPBY bW 0§x3s A 0}I1DND P SBJUDIPNSD SO| AP S2434ul (S3P) |3
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Por tal motivo, las Matemdticas siguen siendo funda-
mentales en la educacién de todo ser humano y es ta-
rea esencial de las autoridades cuidar que el proceso
de ensefianza-aprendizaje responda a las necesidades
especificas de cada regidn, es decir, velar por un ade-
cuado proceso diddctico, entendiendo este como “el con-
junto de actividades relativas al estudio de las matemad-
ticas. Abarca la ensefianza (medio para el estudio) y el
aprendizaje (objeto perseguido por el estudio)”, segin el
Manual de la Educacién (2000).

Se utilizé la entrevista y la observacién directa como ins-
trumentos para la obtencién de resultados.

Participaron 20 docentes (6 hombres y 14 mujeres) y 80
estudiantes (40 nifios y 40 nifias) de cuarto y sexto pri-
maria de nueve escuelas ubicadas en los municipios de
Concepcién Chiquirichapa, San Francisco La Unién y San
Juan Ostuncalco, del departamento de Quetzaltenango.

Los instrumentos fueron elaborados por el grupo del Cir-
culo de Investigadores de Quetzaltenango y la coordina-
dora del proyecto, la licenciada Maria Cristina Perdomo,
quién representd a la Direccién General de Evaluacién e
Investigacion Educativa —DIGEDUCA~-. Se realizaron dos
modelos de entrevista, uno dirigido a estudiantes y otro
para docentes, en ambos casos de cuarto y sexto prima-
ria.

Ademds, se elabord un instrumento de observacién, que
consistié en anotar la informacién sobre el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la clase de Matemdticas en
ambos grados.

Durante las visitas a las escuelas se observaron detalles
que no se vieron reflejados en las entrevistas. Por ejem-
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plo, en la mayoria de escuelas no se cuenta con material
diddctico para la ensefianza de las Matematicas, como
libros de texto, carteles, instrumentos (compds, reglas, cin-
tas métricas, figuras geométricas tridimensionales), entre
otros. Mds bien el Unico apoyo con el que cuenta el do-
cente es el pizarrén y los cuadernos de los estudiantes.
Esto es importante resaltar debido a que durante las en-
trevistas, tanto los docentes como los estudiantes mencio-
naron que si utilizaban material diddctico en la clase de
Matemadticas.

También se pudo apreciar que algunos grupos de estu-
diantes no prestan atencién a las explicaciones del do-
cente durante la clase y no participan en la resolucién de
problemas debido al corto tiempo; [no se averigud cudl
era el motivo por el que desatendian las explicaciones
de los docentes]. No obstante, también hubo
salones salones en donde los estudiantes
. son participativos y los docentes re-
suelven oportunamente las dudas
planteadas.

SPO1PWAbW SD| PIYDY PLIbWIIM 0§Xx3s A 0}IDND BP SOJUBIPNISD SO| BP S2494ul (S9P) |3

“Explicar las matemdticas en el idioma materno de los

estudiantes es determinante para lograr una buena com-
prensién de la materia”.

Cuando se plantea un nuevo tema es cuando mds sur-
gen dudas y es cuando los nifios prestan mdés atencién a
los docentes; empero, si el docente no permite la partici-
pacién, no resuelve dudas y no explica claramente, esta
atencién se pierde.

En algunas aulas hubo dificultad por parte de los estu-
diantes para comunicarse y entender el idioma espafiol,



El (des) interés de los estudiantes de cuarto y sexto primaria hacia las matematicas

Boletin No. 12 -

que es el que en general utilizan los docentes para expli-
car los contenidos vistos en clase. Fueron pocos los cate-
drdticos que si explican los problemas en ambos idiomas;
en estos casos, en la mayoria de escuelas se habla el mam
y en una es el k’iche’.

Algunos estudiantes de cuarto primaria manifestaron que
les es dificil entender los problemas y las explicaciones
del curso porque no saben leer ni escribir bien.

En las aulas donde existe participacion, la atencién y el
rendimiento se observd que es equitativo entre nifios y
nifias, es decir, no se noté diferencia al respecto.

Al inicio de estos estudios, se plantearon algunos cuestio-
namientos a los que se les pretendia dar una respuesta y
son los que se discuten a continuacion:

2Existen complicaciones en cuanto a la ensefianza de las
Matemdticas por parte de los docentes? Se pudo deter-
minar que si existen muchas dificultades, entre ellas: la
falta de material diddctico; la poca preparacién de los
docentes para la ensefianza de las Matemdticas; aunque
los docentes hablan el idioma materno de los estudiantes
(mam y k’iche’), utilizan mas el espanol al momento de
impartir las clases y, la poca creatividad de los docentes
al ensefiar de manera tradicional, sin fomentar la parti-
cipacién y discusién por parte de los alumnos en el aula.

8Son los estudiantes los responsables de su bajo rendi-
miento? Aunque no hubo cuestionamientos que estuvieran
dirigidos a encontrar una respuesta a esta pregunta, con
base en lo observado se pudo determinar que efecti-
vamente los estudiantes son responsables de su rendi-
miento. No obstante el papel que desempeiia el docente
es trascendental en cuanto al interés que ellos muestren
para aprender una materia, asi que el rendimiento de los
alumnos dependerd de la calidad del proceso diddctico
mediante el cual se esté ensefiando la materia y en él,
estdn inmersos tanto docentes como estudiantes, sin contar
otros factores externos que también pueden influir.
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éLos estudiantes tienen interés por aprender el curso de
Matematicas? Segin lo observado y de acuerdo a las
entrevistas realizadas, si existe interés en aprender, pero
no siempre se consigue la atencién y la disciplina nece-
sarias para que el proceso de ensefianza-aprendizaje
fluya de manera adecuada.

3En dénde radica principalmente el problema del desin-
terés hacia las Matemdaticas? En el proceso diddctico en
si, entendiendo que el mismo abarca la ensefianza (me-
dio para el estudio) y el aprendizaje (objeto perseguido
por el estudio), segin el Manual de la Educacién (2000).
Otro factor importante para analizar es que mds de la
mitad de los estudiantes entrevistados afirmaron que na-
die les ayuda con sus tareas en casa, por lo que en el
hogar tampoco cuentan con un estimulo para el apren-
dizaje.

Se solicité a los estudiantes que calificaran a sus docen-
tes usando una escala del 1 al 10 (en donde 1=debe
mejorar y 10=excelente); la mayoria de estudiantes de
ambos grados, calificaron muy bien a sus docentes. El
promedio de los 40 nifios entrevistados de cuarto prima-
ria fue de 8.92 (D.E=0.66). Los 40 estudiantes de sexto
primaria dieron a sus docentes un punteo promedio de

8.18 (D.E.= 0.29).

No obstante, si hicieron algunas observaciones en cuanto
a la ensefianza de las Matemdticas; afirmaron que les
gustaria que sus docentes explicaran mejor y mds pro-
fundamente los temas en clase, yendo de lo mas fécil a
lo més dificil, con ejercicios prdcticos y utilizando mate-
riales diddcticos para que la clase sea mds dindmica e
interesante.

Algunos docentes afirmaron que el desinterés de algunos
estudiantes es porque no son aplicados en clase y porque
no muestran deseos por aprender. Esto resulta contra-
dictorio ya que de acuerdo a las entrevistas realizadas
a los 80 estudiantes, mds de la mitad afirmaron que su
materia favorita son las Matemdticas.

SPIPWAIDW SB| PIIPBY bW 0§x3s A 0}I1DND P SBJUDIPNSD SO| AP S2434ul (S3P) |3
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Los docentes consideran necesario que ellos reciban ta-
lleres y formacién adecuada para facilitar el proceso
de ensefianza-aprendizaje de las Matemdticas, ya que
entre mds dominio del tema tengan, mejor se darén a
entender. También afirmaron que es importante crear
conciencia en los estudiantes sobre la importancia de las
Matemadticas en la resolucién de problemas en la vida
cotidiana.

Asimismo, sugieren que para interesar mds a los estu-
diantes en las Matemdticas, es necesario usar un méto-
do integral de ensefianza. Los docentes reconocieron la
importancia de estimular a los estudiantes a trabajar en
equipo, recomiendan el trabajar ejercicios practicos que
involucren la resolucién de problemas simples y cotidia-
nos e impulsar a los alumnos a que sean competitivos,
siempre con un enfoque positivo. Ademds, afirmaron que
es necesario que las escuelas cuenten con libros de texto
y material diddctico apropiado, proporcionado por las
autoridades educativas.

Diccionario de la Real Academia Espafiola (www.rae.es/
drae).

Océano (2000). Manual de la Educacién (pp. 324) Bar-
celona: Espaiia.

Quifidénez, A. (2011). Evaluar un aporte para mejorar la
calidad educativa. Informe Pedagégico de las evaluacio-
nes del Nivel de Educacién Primaria. Guatemala: Direccién
General de Evaluacién e Investigacion Educativa, Ministe-
rio de Educacion.
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Los recursos didacticos vtilizados
por los docentes de cuatro escuelas
en Guatemala

Circulo de Investigadores
Diana Aracely Castillo Mayorga
Keren Gabriela Miranda Cordero

Leda. Karla Mariola Alvarez Arroyo

Actualmente los docentes de las escuelas oficiales utilizan materiales de
apoyo a la hora de impartir sus catedras. A esos materiales se le denominan
recursos o materiales diddcticos definidos por José Bernardo Carrasco (2004)
como cualquier dispositivo diseriado y elaborado con /a infencion de facilitar un
proceso de ensefanza-aprendizaje que involucra la adquisicion de concepftos,
habilidades, actitudes y destrezas.

El objetivo de la investigacién fue conocer el concepto de los docentes sobre
recursos diddcticos, su tipologia y el uso en clase. Para ello, se visitaron cuatro
escuelas, tres ubicadas en la civdad de Guatemala y una en el municipio
de Mixco, en donde se entrevisté a directores y docentes y se realizé una
observacién en las aulas de primero y sexto grados del Nivel de Educacién
Primaria en las asignaturas de Matemdticas, Medio Social y Natural, Ciencias
Naturales y Tecnologia. Los resultados indican que es importante que los
docentes utilicen recursos diddcticos para impartir clases, ya que se ha
observado que a los estudiantes se les facilita mds el proceso de ensefianza-
aprendizaje a través de la manipulacion y observacion, que a través de un
libro.
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La mayoria de autores no
se ponen de acuerdo sobre
el significado de recurso,
medio y material diddctico.

Por ejemplo, Zabala
(1990) define los materia-
les curriculares como:

“Instrumentos y medios que
proveen al educador de
pautas y criterios para la
toma de decisiones, tanto
en la planificacién como en
la intervencion directa en
el proceso de enseiianza”.

En cuanto al concepto de
recurso, en general se ha
entendido este como el uso
de todo tipo de materiales
diddcticos. Una definicién
cldsica se encuentra en
Mattos (1963), en la que
se comprende por recursos
diddcticos “los medios ma-
teriales de que se dispone
para conducir el aprendi-
zaje de los alumnos”.

Bernardo (2004) clasifi-
ca los recursos diddcticos
en cuatro grupos, que son:
(a) material impreso, que
se utiliza para la lectura y
estudio. Por ejemplo: libros,
revistas, fichas y periédi-
cos; (b) material de ejecu-
cién, que estd destinado a
producir algo. Por ejemplo:
redaccién, pintura, aparato
fisico, computadoras, impre-
soras, maquetas, talleres y
laboratorios; (c) material
audiovisual, que estimula
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el aprendizaje mediante
percepciones visuales, au-
ditivas o mixtas. Por ejem-
plo: el cine, la televisién,
las diapositivas, la radio,
casetes, laminas, grabados,
ilustraciones y programas
informdticos; (d) material
tridimensional, que puede
ser la propia realidad o sus
representaciones. Por ejem-
plo: un pez, una semilla, una
catedral y visitas a lugares.

Cartel

utilizado

en la EOUM

No. 71"

Franklin Delano
Roosevelt”, para ense-
fiar el sistema solar.

Se utilizé la entrevista y la
observacién directa como
instrumentos para la obten-
cién de resultados.

Se entrevisté a un docen-
te de cada establecimien-
to educativo, elegidos al
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azar, lo que equivale a: cuatro docentes de primer grado y cuatro do-
centes de sexto grado del Nivel de Educacién Primaria. Igualmente, se
entrevisté a los cuatro directores de las escuelas visitadas.

Tabla 1. Docentes de primero primaria

Mujeres 2 Pensum cerrado (Licenciatura) 2
Ladinos 4
Hombres 2 Licenciatura 2

La edad promedio de los docentes fue de 42 afios (D.E = 6.85)

* Autodefinido por los entrevistados

Fuente: DIGEDUCA 2011.

Tabla 2. Docentes de sexto primaria

Muijeres 3 Ladinos 3 Magisterio 3

Hombres 1 Mayas 1 Licenciatura 1

La edad promedio de los docentes fue de 36 afios (D.E = 13.34)

* Autodefinido por los entrevistados

Fuente: DIGEDUCA 2011.

Tabla 3. Directores de establecimientos educativos

Mujeres 3 Magisterio 3
Ladinos 4
Hombres 1 Profesoradol

La edad promedio fue de 47 afios (D.E = 10.42).
El tiempo promedio de laborar como directores fue de 55 meses  (D.E = 62.17)

* Autodefinido por los entrevistados

Fuente: DIGEDUCA 2011.

El estudio de campo se llevé a cabo del 19 de septiembre al 5 de octubre
del afio del 2011 en las siguientes escuelas:

Tabla 4. Establecimientos educativos en donde se realizé la investigacion

Cédigo UDI Jornada  Tipo Municipio

00-01-0067-43 EOUN "Miguel Garcia Matutina | Mujeres |  Ciudad
Granados

00-06-0484-43 EOUV No. 2,2 .Re'!oubllcq de Matutina | Hombres Ciudad

México

00-07-0587-43 EOUM No-71 an!flm Delano Matutina | Mixto Civdad
Roosevelt

01-08-1541-43 EOUM No.620 “La Ceiba” Matutina Mixto Mixco

Fuente: DIGEDUCA 2011.
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Utilizando el concepto y
la clasificaciéon de recursos
diddcticos de Bernardo
(2004) y con el apoyo de
la coordinadora del Cir-
culo de Investigadores, se
disefiaron dos entrevistas,
una dirigida a docentes y
otra a directores, asi como
un instrumento de observa-
cion.

Los docentes fueron en-
trevistados en los centros
educativos, en horas de re-
ceso y los directores fueron
citados a una hora especi-
fica. Las observaciones en
el aula se hicieron en dias
intercalados entre los gra-
dos, un dia se trabajé con
primero primaria en los
cursos de Medio Social y
Natural y Matemdticas y
al dia siguiente con sexto
primaria, en los cursos de
Ciencias Naturales y Tec-
nologia.

Docentes de primero pri-
maria: los docentes si po-
seen conocimiento acerca
de los recursos diddcticos.
No obstante, de las cua-
tro personas entrevistadas,
solo una sabe la clasifica-

cién formal de los mismos.
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Docentes de sexto prima-
ria: tres docentes afirma-
ron conocer los tipos de
recursos diddcticos. Sin em-
bargo, al igual que el gru-
po anterior, solamente una
docente conoce la clasifica-
cién formal de los mismos.

Directores: los directores
entrevistados si tienen co-
nocimiento acerca de los
recursos diddcticos y los
definen como “el mate-
rial utilizado en el aula
para desarrollar un tema
y obtener un aprendiza-
je significativo”, dando los
siguientes ejemplos: mate-
rial impreso (libros y hojas
de ftrabajo), material de
ejecucion (computadora) y
material audiovisual (tele-
visién).

Durante la observacién se
confirmé que para impartir
la asignatura de Matema-
ticas, los docentes si em-
plearon recursos diddcti-
cos. En primero primaria se
utilizé material tridimensio-
nal e impreso, mientras que
en sexto, se usdé material
tridimensional, impreso vy
audiovisual, no asi de eje-
cucién, como lo habian afir-
mado durante las entrevis-
tas. Los docentes de primer
grado afirmaron que utili-
zan el material tridimensio-
nal para la realizacién y
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de sexto primaria fueron:
impreso, ejecucion, audiovi-
sual y tridimensional. El tri-
dimensional para impartir
los temas: el cuerpo huma-
no, el ambiente y la ener-
gia; y el de ejecucién para
los temas: el cuerpo huma-
no, el universo, los inventos
y ecosistemas.

Los docentes coinciden en
que el empleo de los re-
cursos diddcticos varia de
acverdo al desarrollo de
diferentes temas, respe-
tando las inteligencias mul-
tiples de los estudiantes
“para no aburrirlos con los
mismos materiales”.

Los docentes

coinciden en que el

empleo de los recursos

diddcticos varia de acuerdo al desarrollo de

diferentes temas, respetando las inteligencias

moltiples de los estudiantes “para no aburrirlos

con los mismos materiales”.

desarrollo de temas rela-
cionados con la aritméti-
ca bdésica y los docentes
de sexto grado lo utilizan
ademds para geometria.

Para el curso de Medio So-
cial y Natural, en primero
primaria los materiales uti-
lizados fueron: tridimensio-
nal, impreso y audiovisual.
El tridimensional se utilizé
para impartir temas como
el cuerpo humano, la fau-
na y la flora; el material
audiovisual para las par-
tes del cuerpo, el sistema
solar y la clasificacién de
las plantas; y el material
impreso para el tema de
las plantas. Los materiales
usados por los docentes

Los docentes obtienen los
recursos diddcticos de la
valija didactica del Mi-
nisterio de  Educacién
—MINEDUC—; algunos otros
son donados por los padres
de familia y en otros casos,
los compran ellos mismos

con sus propios ingresos.

En cuanto a la formacién
para el uso de estos ma-
teriales, solamente dos
docentes han recibido ca-
pacitaciones sobre recursos
diddcticos de forma semes-
tral, impartidas por la orga-
nizaciéon Save the Children,
las editoriales Santillana y
Susaeta, asi como del MINE-
DUC. Uno de los docentes
afirmé haber sido capacita-
do mientras laboraba en un

colegio privado. El resto han

D|DWIPNS UD SP|INISD 04PN 3P SBJU30P SO 10d SOPPZI|IYN SOIYIDPIP SOSINDAI SO



Los recursos didacticos utilizados por los docentes de cuatro escuelas en Guatemala

sido autodidactas y apren-
dieron sobre el uso de este
material en la universidad,
por Internet y libros. De los
directores entrevistados
solamente uno manifesté
no haber recibido ninguna
capacitacién sobre el uso
de recursos diddcticos.

En relacién a la frecuenciaq,
tres directores menciona-
ron que los docentes de
primero primaria utilizan
material impreso todos los
dias y dos indicaron que el
material de ejecucién, au-
diovisual y tridimensional,
se utiliza de 1 a 4 veces a
la semana. Respecto a los
docentes de sexto grado,
dos directores agregaron
que usan material impre-
so todos los dias, mientras
que uno de ellos indicé que
en su establecimiento, los
docentes utilizan hojas de
trabajo entre 1 y 2 veces
a la semana. Por Oltimo,
dos directores entrevista-
dos mencionaron que los
docentes emplean mate-
rial de ejecucién de 2 a 4
veces por semand.

Finalmente, tanto a direc-
tores como a docentes se
les pregunté acerca del in-
tercambio de informacién
y conocimientos sobre el
uso de materiales diddcti-
cos. Ambos grupos respon-
dieron afirmativamente y
que entre los beneficios
adquiridos al momento de
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intercambiar informacién
se pueden mencionar: com-
partir experiencias para el
beneficio de los estudian-
tes, ampliar conocimientos,
despejar dudas, facilitar el
trabajo y adquirir nuevos
conocimientos y técnicas.

Bernardo  Carrasco, .
(2004) Una diddctica para
hoy. Recuperado en sep-
tiembre de 2011 (p. 202-
210) www.materialdidéc-
tico.com.ar

Mattos, L. (1963) Compen-
dio de diddctica general.
Buenos Aires: Kapelusz.

Zabala, A. (1990) Mate-
riales Curriculares. El Curri-
culum en el centro educa-
tivo. Barcelona: ICE de la
UB/Horsori. Cuadernos de
educacién, pégs. 125-167.
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La educacion bilingie en cuarto y sexto
primaria: Santa Catarina Ixtahuvacan,
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Coincidiendo con Zimermann (1997), quien afirma que “siempre que un
concepto elaborado en el seno de la comunidad cientifica y universitaria se
convierte en lema politico, aparecen confusiones”, el Circulo de Investigadores
de la Direccién General de Evalvacién e Investigacién Educativa —DIGEDUCA—
decidié tomar este tema y evaluar a través de entrevistas con estudiantes,
docentes y padres de familia, asi como observacién en el aula, el conocimiento
y dominio que se tiene sobre la educacion bilingie en el municipio de Santa
Catarina Ixtahuacdn, departamento de Solold.
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Segun Menéndez (2006):

En Guatemala se concibe la educacién bilingie como
una alternativa, considerada como una accién ecléctica
que reconoce la trascendencia del proceso enseiianza-
aprendizaje en espaiol e idioma maya, en virtud de
que en la prdctica se complementan y se vitalizan am-
bas culturas; la educacién bilingie amplia la cobertura
educativa, evita prejuicios, permite mayor compren-
sidén, elimina resentimientos y complejos y solidifica la
personalidad de los educandos.

Por su parte la Direccién General de Educacién Bilingie
Intercultural —DIGEBI—, del Ministerio de Educacién de
Guatemala afirma que:

La Educacién Bilingle Intercultural —EBI— es el desarro-
llo y modalidad Educativa planificado y elaborado en
dos idiomas: la lengua materna o primer idioma (L1)
y el espaiol (L2); que promueve la convivencia entre
personas de diferentes culturas, dirigido a los cuatro
pueblos que cohabitan en el territorio guatemalteco:
Maya, Garifunag, Xinka y Ladino. La EBI es el eje en el
cual se construye la identidad y proporciona las herra-
mientas necesarias para que los cuatro pueblos que co-
habitan en Guatemala amplien sus oportunidades de
crecimiento local, regional y nacional, logrando el ple-
no desarrollo de su potencial en los dmbitos de la vida
social para una verdadera convivencia intercultural.

El Programa de Educacién Intercultural Multilingie de
Centroamérica, Componente Guatemala PROEIMCA
Guatemala, del Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo —=PNUD—, define a la Educacién Intercultural
Bilingie como “una modalidad educativa que reconoce
la cultura y la lengua materna o ancestral como punto de
partida de la educacién y que estd orientada hacia la
prdctica de la multiculturalidad e interculturalidad para
todos los pueblos que integran el Estado de Guatemala”.
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En esta investigacion de tipo cualitativo, se utilizé la en-
trevista y la observacién directa como instrumentos para
la obtencién de resultados.

Se entrevistaron a 21 estudiantes de cada grado consi-
derado en la investigacién (cuarto y sexto primaria); en
ambos casos el idioma materno es el k’iche’, siendo 10
mujeres y 11 hombres para cuarto grado y 13 mujeres y
8 hombres para sexto.

De los seis docentes de cuarto grado que participaron
en el estudio, cinco de ellos consideraron como idioma
materno el k’iche’, cuatro fueron mujeres y dos hombres y
cinco poseen titulo bilingie y uno monolingie. Para sexto
primaria, participaron cinco hombres quienes afirmaron
es el k’'iche’ su idioma materno y una mujer quien indicé
es el espaiiol. De ellos, cuatro poseen titulo bilingie y dos
monolingue.

Finalmente, participaron 12 madres de familia de los es-
tudiantes de cuarto grado y en el caso de sexto, fueron
13 madres de familia, un padre de familia y un encar-
gado. En ambos casos, el idioma materno es el k’iche’.

Para la recopilacién de la informacién, se utilizaron cinco
instrumentos: una entrevista para estudiantes, una planti-
lla de estudiantes, una entrevista para padres, una entre-
vista para docentes y la observacién en el aula.

Se eligié al azar a los estudiantes y sus padres o en-
cargados para ser entrevistados; las entrevistas fueron
aplicadas en el idioma k’iche’.

Los docentes entrevistados fueron los encargados de
los grados de cuarto y sexto primaria. La entrevista se
llevé a cabo en idioma espaiiol.

Las observaciones se realizaron durante los periodos
de clase impartidos por los docentes entrevistados.
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Los estudiantes de ambos grados hablan entre ellos en
idioma k’iche’.

En cuarto primaria, cinco de los seis docentes imparten
todas las clases en ambos idiomas. En sexto primaria
de los seis docentes entrevistados, cuatro im-
parten todas las clases en ambos idiomas
y dos docentes lo hacen en espaiiol.

Los estudiantes afirmaron que los /__ S

docentes cuyas clases son imparti- Aﬁ

das en espariol, poseen titulo bilin- /[

gie o bien su idioma materno es |
10 L] &

el k'iche’. =

¥ -

8- -
Manifestaron que las clases que -
realiza a través de traduc- t
cién, es decir, primero el ==F
docente les habla en espa-
fiol y luego les traduce al
k’iche’.

se imparten en ambos idiomas, se | m

El material diddctico en Ensefianza del calendario maya en idioma k’iche’.
idioma k'iche’ que se ob-
servd en las aulas consiste
en carteles y libros.

Para los estudiantes resulta significativamente impor-
tante tener dominio de su idioma materno. En cuarto
primaria, en una escala de 1 a 5 (en donde 1 = Nada
importante y 5 = Muy importante) el promedio fue de
4.5 (D.E=0.9). En sexto primaria el promedio fue 4.57
y (D.E= 0.72), en la misma escala.

Los estudiantes mencionaron que su idioma materno es
importante para ellos y desean conservarlo porque les
serd de utilidad en el futuro y es el que utilizan para
comunicarse en su comunidad, ademds de ser una he-
rencia ancestral de los mayas.
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Se refiere a un grupo pequefio

de estudiantes a los que se les realizé una breve eva-
luacién para determinar la comprensiéon y dominio de su
idioma materno. Se realizé con ambos grados, para lo
cual se les pidié que leyeran un cuento en idioma k’iche’,
que sustrajeran la idea principal y lo escribieran.

Figura 1. Cuarto primaria

Lectura y comprensién del idioma materno

16
14
12—
10—

8+—

o—

4

22—

0 :

Leyeron el cuento Comprendieron el | Escribieron en k'iche’
cuento

Si 14 4 12
No 1 10 2

Fuente: Circulo de Investigadores 2011 —DIGEDUCA-.

Figura 2. Sexto primaria

Lectura y comprensién del idioma materno

20
15—
10—
5 —_
0 = . L o
Leyeron el cuento omprendieron el | Escribieron en k'iche
cuento
Si 17 12 17
No 4 9 4

Fuente: Circulo de Investigadores 2011 —DIGEDUCA-.

Los docentes entienden por educacién bilingie “ensefar
y desarrollar los contenidos del curso en dos idiomas.”

En cuarto primaria tres de los seis docentes entrevista-
dos cuentan con material diddctico (carteles y libros) en
idioma k'iche’. Lo mismo sucede en sexto grado, con la
diferencia que también poseen folletos.

D|0]0G ‘UPIDNYDIX]| PULIDIPY PUDS :pLPWIIA 0jxas A opapNd ua anbuljiq uoIPPINPa B



La educacion bilingie en cuarto y sexto primaria: Santa Catarina Ixtahuacén, Solola

Boletin No. 12 ‘

Los docentes consideran que saber su idioma materno
es muy importante para “mantenerlo vivo y que no se
pierda” y “para poder desenvolvernos en dos idiomas
y tener una buena comunicacién con la comunidad edu-
cativa”.

Para mejorar la educacién bilingiie consideran que se
puede hacer a través de la adquisicién de conocimien-
tos y de la prdctica tanto de lectura, como de escritura,
asi como a través de la preparacién, actualizacién de
docentes y la concienciacién de los padres de familia
acerca de la importancia de conservar su idioma.

También afirmaron que es importante que el Ministerio
de Educacién proporcione textos, talleres y capacita-
ciones a los docentes en idiomas mayas.

A los docentes se les preguntd sobre sus habilidades del
idioma materno. Se autoevaluaron en una escala del 1
al 10, en donde 1 = Debe mejorar y 10 = Excelente. El
resultado fue el siguiente:

Tabla 6. Autopercepcién de los docentes de cuarto primaria sobre

sus habilidades en el idioma materno

Asignatura Promedio Desviacién estdndar
Comunicacién Oral 7.5 1.97
Escritura 7.33 1.7
Comprension Lectora 7.16 1.6

Fuente: Circulo de Investigadores 2011 —DIGEDUCA-.

Tabla 7. Autopercepcion de los docentes de sexto primaria sobre sus

habilidades en el idioma materno

Asignatura Promedio Desviacién estandar
Comunicacién Oral 7.33 1.49
Escritura 7.83 17.7
Comprensién Lectora 7.5 1.89

Fuente: Circulo de Investigadores 2011 —DIGEDUCA-.
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Comentaron que en su casa hablan el idioma k’iche’ y lo
consideran muy importante (promedio=4.6; D.E=0.48)
porque lo utilizan para comunicarse todos los dias.

Creen importante que sus hijos estudien en k’iche’ (pro-
medio= 4.66; D.E= 0.47), “para no perder lo que nues-
tros antepasados nos han ensefiado; por eso es impor-
tante que mi hijo aprenda a leer, a escribir y pronunciar
bien”.

Respecto del aprendizaje en espaiiol, lo consideran va-
lioso (promedio=4.8; D.E=0.47) ya que les abre nuevas
oportunidades a sus hijos.

En la mayoria de las escuelas donde se llevé a cabo la
investigacion se utiliza los dos idiomas para comunicar-
se: el espaiiol y el K’iche’.

Los docentes de las escuelas en donde se llevé a cabo
el estudio, necesitan materiales diddcticos en el idio-

ma materno de los estudiantes, que en este caso es el
k'iche’.

Los docentes necesitan mds preparaciéon para que pue-
dan aplicar correctamente el idioma k'iche’ al momento
de impartir clases o bien con el simple hecho de comu-
nicarse con sus estudiantes.

Los entrevistados consideraron que el manejo de los dos
idiomas permite a los estudiantes tener un mejor apren-
dizaje.

La mayoria de los estudiantes se comunican con sus do-

centes en ambos idiomas.

Los estudiantes se comunican entre ellos utilizando solo
el idioma k’iche’.

La mayoria de los estudiantes pudieron leer en su idio-
ma materno y comprendieron la lectura sobre el cuen-
to al momento de realizar la evaluacién. Sin embargo,
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hubo estudiantes que no pudieron leerlo a pesar de
tener como idioma materno el k’iche’. En otros casos, la
comprensién lectora debe reforzarse, de acuerdo con lo
observado en dicho ejercicio.

Los padres de familia consideran importante que sus
hijos aprendan en ambos idiomas.

De Puelles, M. (1997). Educacién Bilingie Intercultural.
Revista Iberoamericana de Educacién Numero 13. Recupe-
rado el 22 de julio de 2012 de http://www.oei.org.co/
oeivirt/rie13.htm.

Direccién General de Educacién Bilingie Intercultural, Mi-
nisterio de Educacién de Guatemala (http://www.mine-
duc.gob.gt/DIGEBI/)

Menéndez, L. (2006) La Educacién en Guatemala. Guate-
mala: Editorial Universitaria.

Organizaciéon de Estados Iberoamericanos para la Edu-
cacién, la Ciencia y la Cultura (2009) El Programa de
Educacién Intercultural Multilingie de Centroamérica, Com-
ponente Guatemala PROEIMCA Guatemala. Recuperado
el 22 de julio de 2012 www.oei.org.gt

Zimmermann, K. (1997) Modos de interculturalidad en la
educacién bilingie. Reflexiones acerca del caso de Gua-
temala. Revista Iberoamericana de Educacién Numero 13.
Recuperado el 22 de julio de 2012 de http://www.oei.
org.co/oeivirt/rie13.htm.
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La alimentacion en estudiantes del Nivel de
Educacion Secundaria, en los ciclos Basico
y Diversificado en Zapotitlan, Jalapa

Autoria: Ever Anibal Godoy Sarceiio
Circulo de Investigadores

Redaccion: Leda. Karla Mariola Alvarez Arroyo

Resumen

El presente articulo muestra los resultados de la investigacién que —dentro
del marco del Servicio Civico— se llevé a cabo en estudiantes de Zapotitldn,
Jalapa. Una de las razones por las cuales se eligié este tema, es porque en
Guatemala, a pesar de la situacion de crisis alimentaria que se da en ciertas
regiones, no hay acceso a informacién actuvalizada sobre las condiciones
nutricionales de los jévenes estudiantes de esta region. Ademds, algunos
estudios e informes indican que en las diferentes dreas rurales de Guatemala,
la alimentacién no es adecuada, por lo que a través de este breve estudio se
quiso verificar esta premisa.
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Segun el Plan Estratégico
de Seguridad Alimenta-
ria y Nutricional (2009-
2012) publicado por la
Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional
—SESAN- en junio de 2009:

El problema de la des-
nutriciéon en sus distintos
niveles y tipos tiene un
origen multicausal, en
donde la inseguridad
alimentaria y nutricional
que prevalece en el pais,
obedece a problemas es-
tructurales y coyunturales
que afectan la disponibi-
lidad, el acceso econémi-
co, asi como el consumo
de los alimentos por ra-
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Para contrastar los indica-
dores de la investigacién,
se utilizé la pirdmide ali-
mentaria creada en 1992
por el Departamento de
Agricultura de los Estados
Unidos —USDA— y que ha
sido revisada y actuali-
zada en 2005, con varia-
ciones importantes. Esta
pirdmide es una guia de
lo que se debe consumir
diariamente para obtener
los nutrientes que el cuerpo
necesita; mantienen los 6
grupos de alimentos, pre-
sentados en zonas horizon-
tales por 6 franjas vertica-
les de distintos colores:
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Afiil
carnes,
pescados
y legumbres
secas

Azul
productos
lacteos

Verde
Verduras y

Rojo
frutas
frescas

zones culturales y educa-
cionales que determinan
los patrones alimentarios
de la poblacién... En
cada uno de los cuatro
pilares de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional
—SAN-, existen déficits
importantes que deben
corregirse en el corto,
mediano y largo plazo.

legumbres
frescas

Para realizar la investiga-
cién, de tipo cualitativo, se
seleccioné por convenien-
cia dos establecimientos
educativos, porque eran
cercanos a la residencia
Esta realidad presentada del investigador.
por la SESAN y la falta de
informacién sobre el tema
que prevalece en el pais,
suscitd el interés por inves-
tigar cudl es la situaciéon de
la alimentacién en los es-
tudiantes de los Ciclos de
Educacién Basica y Diver-
sificada, de Zapotitladn del
departamento de Jalapa.

Los participantes fueron
estudiantes y docentes del
Nivel de Educacién Secun-
daria del Ciclo Bésico y
Diversificado; en la tabla
1 se muestran las caracte-
risticas de los estudiantes
y en la tabla 2 la de los
docentes.
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Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes participantes

Estudiantes de Ciclo Bdsico

por Cooperativa

Estudiantes del Ciclo

Diversificado

Femenino 14 Ladinos 24

Femenino 12 Ladinos 24

Masculino 10 Indigenas 0

Masculino 12 Indigenas O

La edad promedio fue de 15.79
afios (D.E=2.32)

* Autodefinido por los entrevis-
tados.

La edad promedio fue de 17.12
afios (D.E=1.67)

* Autodefinido por los entrevis-
tados.

Fuente: Circulo de Investigadores 2011 —DIGEDUCA—-

Tabla 2. Caracteristicas de los docentes participantes

Docentes de Nivel Bésico Docentes de Diversificado

Femenino 1 Ladinos 4

Femenino 3 Ladinos 6

Masculino 5 Mestizos 2

Masculino 3 Mestizos O

La edad promedio fue de 39.33
afos (D.E=10.27)

* Autodefinido por los entrevis-
tados.

La edad promedio fue de 41.66
afios (D.E=16.42)

* Autodefinido por los entrevis-
tados.

Fuente: Circulo de Investigadores 2011 —DIGEDUCA—-

Se disefid una entrevista
para docentes y una para
estudiantes, las que se ela-
boraron en conjunto con la
Coordinadora del proyec-
to Circulo de Investigado-
res y aprobados por la
DIGEDUCA.

También se realizaron ob-
servaciones directas como
otro medio de obtencién
de informacién.

Para alcanzar el obijeti-
vo de la investigacién, se
realizé una medicién que

permitié determinar peso,
talla y edad de los estu-
diantes y se les entrevistd
para conocer sus hdbitos
alimenticios. Las entrevis-
tas, tanto a los docentes
como a los estudiantes, se
realizaron en los respec-
tivos centros educativos.
Para tomar las medidas de
talla y peso de los alum-
nos seleccionados, se conté
con el apoyo de la doctora
Teresa Cumez Simon, del
Centro de Salud de Zapo-
titlan.

Los estdndares del peso y
estatura se realizaron to-
mando como base el peso
y estatura promedio de los
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estudiantes entrevistados,
porque no se encontrd nin-
guna tabla o informacién
que indicara cudles serian
los esperados para jéve-
nes comprendidos entre 12
y 21 afios.

El 100% de los estudian-
tes varones entrevistados,
estdn dentro de la esta-
tura esperada y el 80%
dentro del peso espera-
do.

El 100% de las mujeres
estd dentro de la estatu-
ra esperada y el 78.57%
se encuentra en su peso
normal.

El 100% de los estudian-
tes afirmaron que desa-
yunan. Los alimentos que
regularmente ingieren
son: leche, huevos, que-
so, crema e incaparing;
cereales, papa, tortilla,
pan dulce, pan,
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Durante el almuerzo los
alimentos consumidos fue-
ron: hierbas y verduras
(sopas); granos, cereales
y papas (tortillas, pasta,
arroz, frijol); derivados
de animal (huevos, leche,
crema, queso); frutas;
carnes (pescado y pollo).

Durante la cena los es-
tudiantes comen: granos,
cereales y papas (fri-
jol, tortilla, pan, cereal),
café, huevos, ld&cteos
(queso, crema y leche);
hierbas y verduras (caldo
de hierba mora); carnes
(salchichas, pescado, ca-
marén y pollo). Cuatro
estudiantes no cenan (3
mujeres y 1 hombre).
En la siguiente tabla apa-
rece la estatura y el peso
promedio, asi como el peso
y la estatura calculada
para las desviaciones es-
tdndar respectivas segin el
sexo:

Tabla 3. Estatura y peso promedio de los estudiantes del Ciclo Bdsico
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panqueques,

Sexo Medidas -3 -2 -1 Promedio +1 +2 +3
frijol, café vy Hombre | Peso (Ibs) | 69.86 | 86.54 | 103.22 | Peso 119.91bs. | 136.58 | 153.26 | 169.94
Estat Estat 1.65
frutas. s(c:nl)lru 150 | 155 | 1e0 [t 2 170 175 1.80
Durante el re- Mujer Peso (Ibs.) | 71.98 | 83.94 95.9 Peso 107.86 119.82 | 131.78 | 143.74
v Estat
creo, la mayoria Yoy | a2 | s | rso | Estatransa | 1se [ 162 [ 1es

de estudiantes
consume: frutq,
granos, cereales y papa.
Solo una estudiante re-
porté tomar agua ga-
seosa mientras que 22
indicaron tomar refrescos
naturales.

Fuente: Circulo de Investigadores 2011 —DIGEDUCA—-

Los docentes entrevista-
dos entienden por dieta
balanceada “el hecho de
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consumir los nutrientes
necesarios, legumbres,
frutas, verduras y car-
nes a poca escala”,
“comer lo que el cuerpo
necesita” y “hacer ejer-
cicio”.

Segun los docentes, los
alimentos que las per-
sonas deben consumir
para tener una dieta
balanceada son: lac-
teos, frutas, granos,
cereales, verduras, car-
nes, azicar y grasas.

Dos de seis docentes
(33.33%) conoce de
alguna instituciéon que
apoya la situacién ali-
mentaria en su munici-
pio.

El 91.67% de los j6-
venes estd dentro del
peso y la estatura es-
perada.

Todas las estudiantes se
encuentran dentro de
la estatura esperada.
El 83.34% se encuentra
dentro del peso prome-
dio.

El 95.83% de los estu-
diantes desayuné. Los
grupos de alimentos que
por lo regular ingieren
son: huevos, Ildcteos
(queso, leche, crema),
incaparina, granos, ce-
reales y papa (cereal,

tortilla, pan dulce, pan,
frijol), café y carnes.

Durante el recreo el
95.83% de los estu-
diantes consume ali-
mentos y el 4.16% no.
Los alimentos que in-
gieren corresponden a
los siguientes grupos:
frutas; granos, cereales
y papa; carnes. Diez
de los 24 estudiantes
reportaron tomar agua
gaseosa mientras que
14 toman otra bebida.

Durante el almuerzo los
alimentos  consumidos
corresponden a los gru-
pos: hierbas y verdu-
ras; granos, cereales y
papas; lacteos; frutas;
carnes (pescado y po-
llo).

Durante la cena los
grupos alimenticios con-
sumidos fueron: hierbas
y verduras; cereales,
granos y papa; lacteos.
Dos estudiantes mencio-
naron que no acostum-
bran cenar (1 mujer, 1
hombre).

En la siguiente tabla
aparece la estatura y el
peso promedio, asi como
el peso y la estatura cal-
culada para las desvia-
ciones estdndar segun
sexo.
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Tabla 4. Estatura y peso promedio de los estudiantes del Ciclo Diversificado

Sexo Medidas -3 -2 -1 Promedio +1 +2 +3
Hombre Peso (lbs.) | 74.33 | 95.47 | 116.61 | Peso 137.75 Ibs. | 158.89 180.03 | 201.27
Estatura Estatura 1.67 m
(m) 1.49 1.55 1.61 1.73 179 1.85
Mujer Peso (lbs.) | 24.42 | 58.78 | 93.14 Peso 127.51bs. | 161.86 | 196.22 | 230.58
Estatura
(m) 1.39 1.45 1.51 Estatura 1.57 m 1.63 1.69 175

Fuente: Circulo de Investigadores 2011 —DIGEDUCA-

Algunos docentes entien-
den por dieta balan-
ceada: “la que mantie-
ne los diferentes grupos
alimenticios, entre ellos
frutas, verduras y cerea-
les”. Para otros una die-
ta balanceada significa
“comer lo que el cuerpo
necesita” y “comer de
todo un poco”.

Los grupos alimenticios
que creen que deben ser
consumidos por los estu-
diantes para tener una
dieta balanceada son
lacteos, frutas, granos vy
cereales, verduras y car-
nes.

Dos de seis docentes hi-
cieron referencia a cono-
cer alguna institucién que
apoya la situacién ali-
mentaria en su municipio.

La mayoria de estudian-
tes evaluados del Ciclo
Bdsico y Diversificado
tienen peso y estatura
promedio, ya que de los

48 estudiantes entrevis-
tados, solamente nueve
varian del peso prome-
dio y un estudiante varia
del peso y estatura pro-
medio.

Tanto para Bdsicos como
para Diversificado, los
alimentos mds consumido
son: granos, cereales vy
papas, seguido por le-
che, carnes y frutas. Lo
que con menor frecuencia
se consume son las hier-
bas y verduras, siendo
uno de los grupos alimen-
ticios que se tendria que
consumir todos los dias.

Los docentes entrevista-
dos tienen idea que una
dieta balanceada estd
conformada por los di-
ferentes grupos alimenti-
cios; no obstante, desco-
nocen la clasificacién de
los mismos que se presen-
ta en la pirdmide alimen-
ticia.

Al consultar a los docen-
tes qué alimentos debe-
rian ser consumidos por
sus estudiantes para te-
ner una dieta balancea-
da, respondieron con ma-
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yor frecuencia: granos,
cereales y papas, segui-
do por frutas. Se pueden
inferir tres razones por
las cuales este grupo ali-
menticio aparece con ma-
yor frecuencia:

1. Enla regién de Zapo-
titldn la tierra no es
adecuada para rea-
lizar sembradios de
verduras ni frutas y
las hierbas casi no se
encuentran.

2. Para conseguir estos
alimentos, se debe
viajar hasta la cabe-
cera departamental y
por razones econémi-
cas esto se dificulta.

3. El comercio existente
en el drea se basa en
maiz, frijol, maicillo y
café, en el entendido
que en esas tierras es
lo Unico que se siem-
bra.

En los establecimientos
educativos de Zapotitldn
no se permite la venta
aguas gaseosas ni fritu-
ras. Actualmente, solo se
permite productos natu-
rales, [si son refrescos,
estos deben estar hechos
a base de frutas]. Lo an-
terior responde a lo indi-
cado por el Ministerio de
Salud Publica y Asisten-
cia Social —=MASPAS—- a
través del programa Es-
cuelas saludables.
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