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Pueblo ladino

El pueblo ladino tiene un arte culinario con caracteristicas
hispanas e indigenas. El fiambre es un plato tradicional que se
hace en muchas regiones de Guatemala. Se prepara en
conmemoracion al dia de Todos los Santos, el primero de
noviembre. Esta comida esta elaborada con verduras y carnes
diversas. Se come frio. Segun la costumbre, puede ser rojo,
rosado o blanco. Se acomparna de diferentes postres como los
jocotes y el ayote en dulce y las torrejas.

Las historias sobre su origen son diversas. Algunos cuentan
que antes, para visitar a los muertos en el cementerio, las
personas tenian que caminar grandes distancias. Llevaban
comida para el trayecto, y para que alcanzara, juntaban la de
todos. Otros dicen que hace afios, en un orfanato, las monjas
no tenian suficiente comida para los huérfanos, asi que
decidieron juntar las verduras y las carnes que tenian para que

receta y su forma particular de prepararla.

Guatemala es un pais rico en diversidad cultural, la cual se refleja por medio de
diferentes expresiones artisticas que constituyen un patrimonio nacional invaluable. Tomado del Libro de Cristal, pagina 123
El Ministerio de Educacién en esta oportunidad ha elegido algunos dibujos elaborados
por los nifos y nifas para ilustrar las portadas de los textos escolares. De esta forma, el e
Ministerio de Educacién contribuye a divulgar los valores del arte nacional a toda la
poblacion, partiendo del sector mas sensible de la sociedad, que es la nifiez.




00( . . .
5 ' Ministerio de

§ k”\s > .
- 370 - Educacion

CIENCIAS WTURALES

TECNOLOGIA
Quinto grado

Ly,

Escuela:




Autoridades Ministeriales

Anabella Maria Giracca Méndez
Ministra de Educacién

Francisco Ricardo Cabrera Romero
Viceministro Técnico de Educacion

José Donaldo Carias Valenzuela
Viceministro Administrativo de Educacién

Romelia Mo Isém
Viceministra de Educacién Bilinglie e Intercultural

Edin Noé Lopez Duenas
Viceministro de Educacidn Extraescolar y Alternativa

REFORMA
EDUCATIVA
ENEL AULA

USAID

WY oo oc s smecs
B

Este material ha sido elaborado bajo la Orden de Trabajo No.
EDH-I-05-05-00033 de la Agencia de los Estados Unidos para el
Desarrollo Internacional, Mision Guatemala (USAID/G), con Judrez
y Asociados: proyecto USAID/Reforma Educativa en el Aula, y en
apoyo al Convenio de donacién de objetivo estratégico No. 520-
0436.7, "Inversién Social: personas mds sanas y con mejor nivel de
educacién”.

Las opiniones expresadas por los autores no reflejan necesariamente
los puntos de vista de USAID o del Gobierno de los Estados Unidos
de América.

Comité editorial del MINEDUC
Coordinadora editorial: Olga Tzaquitzal Solis
Francisco Choc

Edna Penagos Zamora

Vitti de Ramos

Lidia Sam Colop

Cayetano Rosales

Correccion de estilo y aportes al contenido:
Miguel Angel Guzmén Veldsquez
Diagramacion: Vera Bracamonte Orantes

Equipo técnico de USAID

Direccién técnica: Sophia Maldonado Bode

Autora: Flor de Marfa del Valle

Editores: Marta Molina, Johann Melchor Toledo, Ana Beatriz Consenza
y Belinda Ldpez

Coordinacién de diagramacion: Omar Hurtado Alvarez
Diagramadores: Claudia Roche y Walter Aguilar
Correccion de pruebas: Luisa Mejicanos Valle
Correccion de estilo: Ana Marfa Valdeavellano Pinot
Fotografia: Miriam Larios

llustracion: Mario Montero

Este libro tiene como propdsito contribuir a la construccién de
nuevos aprendizajes de los alumnos y alumnas que lo utilizan y, de
esta manera, apoyar al desarrollo de las competencias propuestas
por el Curriculum Nacional Base -CNB- y de los estdndares de
aprendizaje definidos para el pais.

© Derechos reservados. Este texto puede ser citado siempre que
se indique la fuente y se utilice sin fines comerciales. Las ilustraciones
y fotografias tienen autorizacion para esta Unica publicacién y no
pueden reproducirse parcial ni totalmente en ninguna otra.

Este libro fue elaborado bajo la direccién del Ministerio de
Educacion y USAID/Reforma Educativa en el Aula.

Se agradece la colaboracién de:

Instituciones

Fundacién para la Cuftura y el Desarrollo -FUCUDE-
de la Asociacién de Amigos del Pais -AAP
Instituto Geogréfico Nacional -IGN

Instituto Guatemalteco de Turismo -INGUAT
Universidad Francisco Marroquin

Universidad Mesoamericana

UnTecho para mi Pais

Cuerpo de Paz (Escuelas saludables)

Consejo Nacional de Areas Protegidas -CONAP

Personas

Carlos Roberto Seijas Escobar
Edvin Quisquinay Alcor

Enrique Cay

. Fedorova Motta

Humberto Del Busto

Juan Haroldo Rodas Estrada
Karla Patricia Olilva Toledo

Lester Homero Godinez Orantes
Luis Antonio Rodriguez Torselli
Marfa Lorena Castellanos Rodriguez
Ricardo del Carmen Fortuny
Ruud W. van Akkeren

En esta serie se han incluido imdgenes libres de derechos y de dominio
publico, y otras provenientes de las licencias: Wikimedia commons.

Ministerio de Educacién de Guatemala

6° calle 1-87,zona 10

Teléfono: (502) 24119595
www.mineduc.gob.gt / www.mineduc.edu.gt
Impresion 2024




El libro de Ciencias Naturales y Tecnologia contiene aprendizajes que te serviran para
la vida. La organizacion del conocimiento es uno de ellos. El desarrollo de habilidades,
actitudes y valores es otro. Relaciona la escuela a su entorno natural. Razén por lo
que es importante valorar la biodiversidad y ecosistemas de la comunidad.

Incluye temas acerca de la tecnologia y sus avances. Desarrolla aprendizajes acerca
de la relacion del ser humano con la naturaleza. Cuidar y respetar la vida en sus
multiples manifestaciones se convierte en una accion que forma parte del diario vivir.

Este material te invita a disfrutar mientras adquieres nuevos conocimientos. Te apoya
en el desarrollo de habilidades y destrezas a través de diversas actividades; propicia
la participacion, el juego y la experiencia con tus companieros de clase.

La investigacion, la experimentaciéon forman parte de su contenido por lo que te
divertiras descubriendo del porqué de las cosas que te rodean.

Se presentan problemas que se dan en la vida cotidiana, pero aprenderas a resolverlos
porque se convierten en un desafio. Te ayudara a reconocer la riqueza natural y
situaciéon ambiental, de esta manera, tendras la oportunidad de cultivar la sabiduria
ecologica. Valorar el legado historico y geografico local también es necesario.

Disfruta los aprendizajes que te proporciona este libro, porque te conduce a descubrir
y experimentar la ciencia, armonizar con la naturaleza y la sociedad.
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Competencias y estandares de grado

Competencia Estandar
1 Compara las teorias del origen Compara la organizacion y el
de la vida desde la perspecti- funcionamiento de la célula con
va intercultural que le permite la estructura y funcién de los
distinguir entre los diversos tipos tejidos, érganos y sistemas del ser
de manifestaciones de vida. humano.
Estdndar —

Ubica a los organismos en los
diferentes reinos que conforman
los seres vivos (moneras, protistas,

@Uo fungi, animalia y plantae).

Estandar —

Describe el origen, la evolucion
y el desarrollo de la vida por me-
dio del andlisis de fosiles.

Competencia Estdndar
2 Compara estructuras y funcio- Compara la organizacion y el
nes de 6rganos y sistemas que funcionamiento de la célula con
diferencian a los seres vivos. la estructura y funcion de los
O tejidos, érganos y sistemas del ser
humano.
Estdndar —

Ubica a los organismos en los
diferentes reinos que conforman
|os seres vivos (moneras, protistas,
fungi, animalia y plantae).

Competencia Estandar
3 Identifica la funcién sexual Compara la organizacion y el
humana y su impacto en las funcionamiento de la célula con
relaciones sociales y afectivas. la estructura y funcién de los
tejidos, érganos y sistemas del ser
humano.
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Competencia

4 Manifiesta responsabilidad en
la prevencion del consumo de
drogas.

Competencia
5 Consume alimentos saludables
dentro de un entorno limpio.

6 Fomenta la importancia de un
enforno sano y la seguridad
personal y colectiva por medio
del desarrollo sostenible en fun-
cion del equilibrio ecoldgico.

Competencia

7 Explica los cambios en la ma-
feria y energia, y el impacto
de su uso desmedido por los
seres humanos.

Vivamos en Armonia. Competencias y estdndares.

Estdndar --

|dentifica factores que ponen en
riesgo la salud fisica y mental del
ser humano, como el consumo
inadecuado de alimentos y el
uso de drogas.

Estdndar -

|dentifica factores que ponen en
riesgo la salud fisica y mental del
ser humano, como el consumo
inadecuado de alimentos y el
uso de drogas.

Estandar -

Describe las relaciones que se
dan entre los organismos para
garantizar la conservacion de las
especies.

Estandar ----

Describe la importancia de par-
ficipar en programas de manejo
de desechos, practicas de reci-
claje, cuidado del agua, como
medidas de proteccion y conser-
vacion de los ecosistemas.

Estandar ==
Reconoce que la materia estd for-
mada por moléculas y las molécu-
las por Gtomos.

Estandar ==

Explica cémo los seres humanos
hacen funcionar algunas mdaqguinas
utilizando la energia.




¢COmMo es mi libro?

—

Te damos la bienvenida
a quinto grado y a la
aventura de aprender.
En este libro encontrards
actividades que te
ayudardn a conocer

el entorno, asi como

a relacionar y valorar

la naturaleza y sus

fendmenos. |

(

Las instrucciones
te indicardn cémo
debes frabajar.

Entrada de
tema
Estos iconos te indican
que estds iniciando un

Quevo fema. Y. \_

Trabaja Trabaja en Trabaja en
individualmente pareja equipo

@ )

Encontrards informacion, actividades y talleres sobre
la estructura y funcionamiento del cuerpo, desde el
concepto de célula hasta la formacion de érganos y
sistemas.

Cuerpo humano

Ciclo de vida del ser humano

Conocimiento
personal

8 Ciencias Naturales y Tecnologia. Quinto primaria.




Vida
e saludable |

Salud y nutricién

Esta informacién y actividades te
permitirdn aprender mds sobre
los alimentos, la higiene personal
y su relacion con el buen
funcionamiento del organismo
humano.

AAAAAA

Investigo
822 o,

Desarrollo
sostenible

Encontrards explicaciones, lecturas y actividades que te permitirdn aprender mds sobre
la interaccion del ser humano con su entorno, detectando problemas ambientales y
fomentando su cuidado.

¥e) Tierra
yel Universo

N\q’(e\"\d

.
Las QI s
a5

a ) Proyecto

Utilizards la
investigacion

para la solucion

de problemas
sociales y de la vida
cofidiana. Realizaras
actividades gque te
permitiran llevar a
cabo procesos de
investigacion.

Redlizards un
proyecto en el
que aplicards lo
gue aprendas en
la unidad.

. Manejo de la
informacion

Vivamos en Armonia. ¢Cémo es tu libro?



En esta unidad...
Diferencio entre la célula animal y la vegetal.
Analizo la relacion entre tejido, érgano v sistema.
Relaciono la vacunacion con la prevenciéon de enfermedades.
Establezco diferencias y similiftudes de las tecrias del origen de la vida.
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Evallo el impacto que tienen las acciones que realiza el ser humano sobre el ambiente.
Explico el ciclo del agua y su importancia para la vida.

Diferencio la materia por sus caracteristicas y los estados en que se encuentra.
Identifico el Sistema Solar y ofros elementos en el espacio.
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Observo y realizo

£} Obseno las fotografias.

souDT "IN

En la primera secuencia fotogrdfica explico lo que se representa en cada fotografia y 1o relaciono
con la vacunacioén y la alimentaciéon saludable.,

Observo, identifico y comento la cuarta fotografia, argumentando qué ninos demuestran haloer
sido vacunados y quién no fue vacunado. Presentamos nuestros argumentos.

0 Enumero los beneficios que representa para la salud el hacer gjercicio.

6 Salgo al campo o un drea verde y redlizo lo siguiente:
* Observo a mi alrededor.
* Presto atencion al canto de las aves y los sonidos de los demds animales.
* Escribo todo lo que sucede.

* Respondo: ¢por qué es importante observar y escuchar? Al hacerlo, épuedo saber 1o
gue sucede a mi alrededor?

] 2 —_— Ciencias Naturales y Tecnologia. Quinto primaria.



7 Unidad 1

La célula
La célula es la unidad estructural y funcional de los seres vivos. %
Algunos organismos estan compuestos por una sola célula, es decir,
son unicelulares. Otros estdin formados por muchas células y se llaman Glosario
pluricelulares.
Organelos

Los organelos principales de la célula son: membrana plasmatica, pared celulares.
celular, citoplasma y nlcleo. Estructuras de

, . , ) la célula, que
La estructura de las células es diferente en plantas y animales. Las celulas redlizan diversas
de las plantas tienen pared celular, que les da rigidez; cloroplastos, que funciones

intervienen en la fotosintesis; y una vacuola grande llena de liguido que ocupa
gran parte del interior de la célula. La célula animal no posee pared celular,
tiene en su lugar membrana plasmdatica.  No fiene cloroplastos, pero si posee
vacuolas pequenas en su interior,

La membrana celular es una estructura com n en ambas ¢ lulas
(animal y vegetal).

cloroplasto

membrana

vacuola

vacuola

nlcleo

mitocondria \
citoplasma

3 pared .
Célula animal Célula vegetal

Organizamos

* Partimos un huevo crudo de gallina y lo vertimos en un recipiente con agua de
manera que podamos observarlo. Seguidamente planfeamos las siguientes
interrogantes:

{Qué nombre reciben las partes del huevo?

* Inférmele a los nifos y ninas que La yema del huevo es la célula

* {Qué funcion tiene la clara (nutriente) y la cdscara (proteccion)?

* Observamos la yema y tratfamos de localizar un pegueno punto de color blanco. (Qué es ese punto?

. Invli’rclnmos alos estudiantes a que suavemente presionen la yema y sientan la textura de la membrana
celular.
* Pregunte: ¢(porqué al huevo de gallina (o de otra aves) se les llama macro célula?

* Finalmente invite a los estudiantes para que dibujen o observado y escriban el nombre de cada
estructura observada.

Palabras clave: célula, memibrana celular, nicleo, citoplasma, unicelulares,
pluricelulares, cloroplastos y vacuola.

Vivamos en Armonia. f—
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Glosario
Reproduccioén celular Eucariota. Células
con el nlcleo
La reproduccion celular es el proceso por el cual una célula madre se divide para  rodeado por
dar lugar a células hijas. La informacion acerca de cémo son las células se llama  una membrana
material genético y se encuentra en los cromosomas. En la reproduccion celular, nuclear.

el niUmero de cromosomas también se divide. Cromosoma.
, ) } Estructuras
En los organismos pluricelulares, las celulas se reproducen de dos formas: ubicadas en el
o . , L . nlcleo de las
* Mitosis: la celula madre da lugar a dos celulas hijas identicas, con el mismo células. Contienen
numero de cromosomas. Este proceso es caracteristico en células eucariotas. la informacion
o y . . genética de un ser
* Meiosis: esta forma de reproduccion se da en organismaos pluricelulares, VIVO.

por ejemplo: El ser humano tiene 46 cromosomas. Los hombres producen

espermatozoides que son células sexuales masculinas que tienen 23

cromosomas. Las muijeres producen una célula sexual llamada évulo que tiene 23 cromosomas.
Cuando se une el évulo con el espermatozoide, cada uno aporta 23 cromosomas Yy al fusionarse,
forman un ser humano con 46 cromosomas. A este proceso se le llama reproduccidon por meiosis.

Los organismos unicelulares realizan diversos tipos de reproduccion celular, ellos son:

* Biparticion: se da principalmente en algas y bacterias. Una célula madre se divide y origina dos
células hijas idénticas a ella.

* Gemacioén: la célula hija proviene de una yema gue se desprende de la célula madre. Este tipo de
reproduccion es fipico de las esponjas.

* Esporulacién: division del nlcleo para generar muchas esporas que son capaces de originar un
organismo nuevo; los hongos son un ejemplo.

Relaciono A AN

Obsernvo y explico las imagenes.

- —> L 4 Dos células
diploides
=
Duplicacion
delADN Mitosis

Mitosis

—

( Palabras clave: reproduccion, biparticion, gemacion, esporulacion, mitosis y meiosis.

— Ciencias Naturales y Tecnologia. Quinto primaria.



Organizacion celular

Los seres pluricelulares estan formados por células, Cuando las células se agrupan forman tejidos.
Cuando los tejidos se agrupan forman érganos. Cuando los érganos se juntan forman sistemas y los
sisternas forman individuos.

@
Q
El
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Y
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<

Gldébulo rojo Tejido Sanguineo Corazén Sistema circulatorio

Existen diferentes tipos de células especializadas para realizar una @

funciéon determinada. Estas se agrupan y forman los diversos tejidos de

los organismos, por ejemplo: el tejido nervioso estd formado por células Glosario

llamadas neuronas (las personas comunmente les llaman nervios). El tejido

muscular, estd formado por células alargadas gue en conjunto forman las Cartilago.

llomadas fibras musculares. Comunmente a las fibras se les llama musculos o Estructura flexible

came. de los vertebrados

L - . ; o I y algunos

os distinfos fipos de tejidos del cuerpo humano son: &seo, cartilaginoso, .

muscular, sanguineo, conjuntivo, adiposo, epitelial y nervioso. Las plantas invertebrados,

cuentan con fejidos mds simples, entre ellos se encuentran los protectores, los formado de una

conductores y de sostén. sustancia llamada
coldgeno.

Tejidos animales
1. Tejido conjuntivo

También se le llama tejido conectivo, es uno de los tejidos fundamentales, junto con los tejidos
epitelial, muscular y nervioso. Su funcién principal es dar sostén, rellenar y unir diversas estructuras en el
organismo, como los huesos y 1os musculos.

La principal caracteristica de este tejido es que tiene diferentes clases de células dentro de una
estructura formada por fibras y sustancia, que puede ser de consistencia liquida, gelatinosa o dura.

Existen diversos tipos de tejido conjuntivo:

* Tejido 6seo: contiene sustancia calcificada, es decir, compuesta por calcio. Es el principal
componente de los huesos, que en conjunto forman el esqueleto. Da sostén, movimiento y protege
los érganos del cuerpo.

* Tejido cartilaginoso: forma estructuras llamadas cartilagos. No posee vasos sanguineos ni nervios. Es
muy comun en las articulaciones.

* Tejido sanguineo: Se le conoce también como sangre. Estd formado por una sustancia liquida
llamada plasma 'y en la cual, se encuentran “flotando” los gldbulos rojos (encargados del transporte
de oxigeno, diéxido de carbono, hormonas y nutrientes). Otras células que se encuentran en el
plasma sanguineo son los glébulos blancos que constituyen las “defensas” del organismo contra
agentes daninos y por Ultimo, estdn las plaguetas, cuya funcion principal es provocar la coagulacion
de la sangre cuando hay una herida.

* Tejido adiposo: Se caracteriza por la presencia de células con capacidad para almacenar grasas.

Vivamos en Armonia. —T 15




2. Tejido muscular

Est& compuesto por células alargadas llamadas fibras musculares. Conforma ‘t\
los musculos del cuerpo, gue permiten el movimiento y la locomocion. Glosario

Impulso nervioso.
Senal eléctrica
debida a

un estimulo,
fransmitida por los
nervios hacia el
cerebro.

3. Tejido epitelial

Las células se encuentran dispuestas en varias capas unidas entre si. Recubren
y protegen diversas estructuras y revisten los érganos vy la piel entre otros. Un
ejemplo es la capa gue recubre los intestinos.

4. Tejido nervioso

Formado por células llamadas neuronas las cuales forman una red nerviosa
que va de todo el organismo al cerebro (sensaciones), y del cerebro a todo el organismo (respuesta).

Tejidos vegetales

Tejidos meristematicos o de crecimiento, formados por células jévenes que se reproducen
constantemente lo que provoca el crecimiento de la planta. Se encuentra en la punta y alrededor de
los tallos y de las raices.

Parénquimas, que son los tejidos responsables de la nutricion. Algunos realizan la fotosinteisis y otros
almacenan sustancias.

Tejidos de sostén, formados por células alargadas y de paredes muy gruesas, compuestas por
celulosa.

Tejidos protectores o tegumentos, Es el tejido que recubre a la planta y la aisla del exterior. Un ejemplo
de este tejido es la corteza de los arboles (epidermis).

Tejidos conductores, formados por células cilindricas que se unen entre si para transportar las
sustancias nutritivas. Por ejemplo, el xilema que lleva los nutrientes de la raiz a las hojas y el floema, que
fransporta nutrientes de las hojas a toda la planta.

Enlace

Matematica

El nUmero total de glébulos rojos es de 3.5 a 6 millones por mililitro de sangre. Esta
cantidad puede variar segun la edad, el sexo o debido al embarazo.

Relaciono

* La maestra procurard gue en clase se observe un trozo de came y un hueso
de algun animal comestible.

* Escribimos el nombre del tejido al que pertenece cada uno, asi como las
similitudes y las diferencias que existen entre ambos.

¢ Elaboramos un esquema con sus caracteristicas.
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Sistemas del cuerpo humano

Los tejidos trabajan en conjunto para formar los diferentes drganos en los seres vivos, los que a su

vez se agrupan para formar los diversos sistemas que llevan a cabo las funciones especificas de los
OrganismMos.

Entre los principales sistemas presentes en el organismo se encuentran:

¢ Los sistemas que permiten el movimiento: éseo y muscular.

* Los sistemas de relacion con el exterior y protecciéon: nervioso e inmunoldgico.

* Los sistemas con los que el cuerpo obtiene y aprovecha lo necesario para vivir: respiratorio, digestivo
y circulatorio.

* Los sistemas con los que se expulsa lo gue no le sirve al cuerpo: excretor y urinario.

Sistemas del cuerpo humano

permiten movimiento vitales conservan la especie
| | |
Sisterna ¢seo Sistema digestivo Sistema reproductor
Sisfermamuiscllar Sistema respiratorio masculino femenino

Sistema circulatorio

Relacionamos
Me relino con un companero o companera y realizamos lo siguiente.

Buscamos informacion sobre los componentes del tejido sanguineo y sus
funciones principales.

Realizamos una maqgueta con material reutilizable.
Presentamos nuestro trabajo en el aula.

_

‘ Palabras clave: tejido, érgano, sistema, tejido nervioso, muscular, epitelial, adiposo,
sanguineo, cartilaginoso y éseo.

Vivamos en Armonia.
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Las vacunas

Existen sustancias extranas llamadas antigenos, que son agentes semejantes a un microorganismo
causante de una enfermedad. Estos invaden y atacan el organismo. Para protegerse, el cuerpo utiliza
anticuerpos, gque son sustancias que combaten y eliminan a los antigenos.

Las vacunas son antigenos muertos o debilitados, que se liberan en el cuerpo. En el momento de ser
liberados, el cuerpo crea anticuerpos que o protegerdn contra la enfermedad.

Las vacunas se inventaron en 1796, cuando Edward Jenner descubrid gue las personas que entraban
en contacto con el virus de la viruela de las vacas, no se contagiaban con la viruela humana. Hizo
algunas pruebas y logrd inmunizar a muchas personas. Estos antigenos y otros utilizados mds tarde
fueron llamados vacunas.

Louis Pasteur desarrollé nuevas vacunas al frabajar con antigenos de otras enfermedades producidas
por contagio animal.

Las vacunas son importantes porque han logrado eliminar algunas enfermedades mortales para los
seres humanos, como la viruela y la poliomielitis, que se han erradicado a escala mundial. Gracias a
las vacunas, se puede controlar la propagacion de enfermedades.

Glosario

Erradicar. Eliminar
completamente.

— S RS PSS B NS BPS N

(VR VR VR VR VR VR VR VR VR VR VR V)

Nota de interes

Uno de los grandes aportes
de Louis Pasteur fue la vacuna
contra la rabia.

Investigamos

e Buscamos informacién sobre el descubrimiento de las principales
vacunas: rabia, viruela, difteria, hepatitis, sarampidn, poliomielitis,
varicelq, influenza, rubeola, fuberculosis y virus del papiloma humano.

 Realizamos una linea del tiempo, donde indicamos la fecha en que se dio a conocer
cada vacuna.

* Presentamos los resultados al resto de la clase.

_

( Palabras clave: vacunas, antigenos, anticuerpos.
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Prevencion de enfermedades

El sistema inmunoldgico es el encargado de la defensa del organismo.
Su funcion es detectar los organismos extranos en el cuerpo y
combatirlos por medio de los anticuerpos que produce.

* Al administrarse una vacuna, se infroducen antigenos no

daninos de una enfermedad en el cuerpo.

* Alingresar los antigenos, el cuerpo los detecta e
inmediatamente envia su sistema de defensa: los anticuerpos.

* Los anticuerpos atacan a los antigenos y se registra ese tipo
especifico en la memoria del sistema inmunoldgico.

* Si los mismos antigenos ingresan en el cuerpo nuevamente, el
cuerpo los recuerda y los combate, evitando que se produzca

la enfermedad.

De esta forma, se previenen muchas enfermedades en la
poblacién y hay mds ninas y NINOs sanos.

Las vacunas son el mejor medio para prevenir enfermedades
en todo el mundo, por esta razén se realizan campanas de
vacunacion para gue la poblacién cuente con este recurso.

Al vacunar a la mayor cantidad de ninos y ninas, existe mayor
posibilidad de disminuir el contagio de una enfermedad.

DINY [© U8 DAIJOONPI DUWIOBY/AIVSN

Investigamos

Leemos e investigamos el tipo de clima de cada region y como se
relaciona con las enfermedades que previenen las vacunas.

Cada pdais solicita que las personas que ingresan de otros paises se vacunen. Los requisitos
son diferentes en cada pais, por ejemplo:

Pai Vacunas Vacunas Vacunas recomendadas
el obligatorias recomendadas en situaciones especiales
Fiebre amarilla (sise | Hepatitis A, tétanos- | Fiepre tifoidea, hepatitis B,
Guatemala procede de un pais | difteria. rabia, gripe,
endémico) neumocacica, triple virica.
. Hepatitis A, tétanos- F|epre T|f_0|deo, hepatitis B,
Argentina o rabia, gripe,
difteria. e . iy
neumococica, friple virica.
Estados Hepatitis B, gripe,
Unidos de Tétanos-difteria. neumocaocica, triple
Norteameérica virica.,

Vivamos en Armonia.
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Importancia de la vacunacién

En el mundo, las vacunas que se administran a la poblacién varian, ya que dependen de las
enfermedades mds comunes en ese lugar. Cada pais cuenta con un calendario de vacunas que
todos los ninos y ninas deberian cumplir, con el apoyo vy respaldo se sus padres o encargados.

En Guatemala, el calendario de vacunacion es el siguiente:

Recién _
Vacuna nacidos 2meses | 4meses | 6 meses | 12 meses | 18 meses | 4 anos

BCG
(fuberculosis)

Hepatitis B X

OPV
(ooliomielitis)

Pentavalente X X X

Rotavirus X X

SPR
(sarampidn, paperas, X
rubeolq)
DPT

(difteria, tos fering, X X
tétanos)

Es importante administrar todas las vacunas y sus refuerzos a tiempo, para evitar el contagio de la
enfermedad y su transmision.

La vacuna pentavalente previene la difteria, tos ferina, tétanos, influenza tipo B y hepatitis B.

Organizo

* Con la ayuda de mis padres, escribo mi propio calendario de vacunas:
anoto las que me han administrado y las que me faltan.

» Comparto mi calendario con el resto de mis companeras y companeros.
* Explico la importancia de la vacunacion.,
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Tipos de vacunas

uihig ‘W

Existen diversos tipos de vacunas, segun la manera
en gue se utilizan los antigenos:

* Vacunas con microorganismos vivos atenuados
o debilitados: son aquellas en las que se
emplean virus o bacterias vivas, que han sido
alterados de modo gque no permiten el desarrollo
de la enfermedad, pero si una respuesta
del cuerpo ante ella. Las vacunas contra la
poliomielitis, fielbre amarilla y el sarampidn, son
algunos ejemplos.

* Vacunas con microorganismos inactivados: son
aqguellas en las que se utilizan microorganismos
muertos que han sido alterados para que
pierdan su efecto danino, pero adn producen
una reaccion en el cuerpo. Como los antigenos
que se utilizan estdn muertos tienen un periodo
de duracion corto, por eso se necesita mds de
una dosis. Algunos ejemplos son la vacuna de la
gripe, hepatitis A y rabia.

Sarampion

¥ ydasor

Con el paso del tiempo y el avance tecnoldgico,
se han desarrollado y creado otros tipos de
vacunas. Los cientificos continlan investigando
para producir vacunas nuevas para distintas
enfermedades que pueden ser severas o mortales.

Sy e S S S Sy

Lboooooooobb Vacunacién
Nota de inferes

La viruela se considerd una %

enfermedad contagiosa y
mortal. Segun la Organizacion

Panamericana de la Salud, Glosario

fue erradicada gracias a las Inactivo. Que no

campanas de vacunacion. realiza alguna
accion.

Investigo

Busco informacion sobre las vacunas creadas recientemente y las enfermedades
que previenen.
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Cuando una persona se enferma, necesita que
se le administren medicamentos que le ayuden a
mejorar.

Si es una enfermedad mds complicada o con
sintornas que persisten varios dias, le corresponde
al médico indicar el tipo de medicamento y la
dosis que se deberd utilizar,

Es importante que los medicamentos se
utiicen de forma adecuada, pues asi se evitan
intoxicaciones o sobredosis peligrosas para la
salud. En el caso de los antibidticos, delben ser
recetados exclusivamente por un médico y

no automedicarse especialmente por resfrio o
gripe comun, ademds hay que cumplir con el
fratamiento completo, porgue cuando no se

hace, las bacterias que causan la enfermedad se

soupT ‘W

Los medicamentos deben ser recetados siempre
por un médico.

vuelven mds resistentes y los antibidticos dejan de hacer efecto.

Antes de utilizar una medicing, se debe tener en cuenta lo siguiente:

Fecha de vencimiento del medicamento, para qué sirve y cémo funciona.

Via de administracion: oral, cutdnea, rectal, inhalada, si delbbe colocarse en los oidos o en los 0jos.

Indicaciones especiales: si debe tomarse antes o después de las comidas, o con el estbrnago vacio,

con abundante liquido.

Efectos secundarios o reacciones habituales, asi como si se es alérgico al medicamento.

Interacciones con otros medicamentos.

En el momento de enfermar, hay que tener presente que para recuperarse es necesario descansar y

beber mucha agua.

Automedicarse significa ingerir o utilizar medicamentos sin que hayan sido recomendados por
el médico. Esto es peligroso, pues solo los meédicos estan capacitados para indicar la dosis, la
frecuencia y el tipo de medicamento que se necesita.

Ademds de las medicinas de fabricacion industrial, existe la medicina natural muy utilizada en

las comunidades, asi como los remedios que comunmente se utilizan en los hogares para tratar
sintomas leves. Es muy comun gue se preparen infusiones de diversas plantas o brebajes caseros, por
ejemplo: té de tilo, para relajar los nervios, y t€ de jacaranda contra las amebas.

Relacionamos

Respondemos en el cuaderno las preguntas siguientes:
{Qué plantas medicinales conozco?, (Para qué usamos estas medicinas? ¢Qué

remedios caseros conozco? (Quién prepara los remedios caseros? {Para qué usamos estos

remedios?
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Origen de la vida

El origen de la vida es una de las preguntas que
siempre ha preocupado a los humanos. AUn no
se conoce con exactitud cémo se origind la vida
en el planeta Tierra. A lo largo de los anos, se han
propuesto distintas teorias, sustituidas por otras,
gracias al desarrollo de la ciencia.

La teoria evolucionista considera que la vida se
origind a partir de la materia inorgdnica. Cuando las
condiciones del planeta lo permitieron, se formaron
las primeras moléculas orgdnicas, que luego

dieron origen a las primeras células y a los primeros
organismos unicelulares, los cuales evolucionaron
hacia los organismos pluricelulares y a las distintas
especies.

Teorias antiguas

A mediados del siglo IV a. de C., Aristételes propuso
la teoria de la generacion espontdnea, que afirma
que pequenos seres vivos Como insectos y gusanos
surgen de la materia no viva.

Esta teoria fue aceptada por varios siglos hasta
gue un bidlogo italiano llamado Francesco Redi
demostrd, con un experimento, que los seres vivos
provienen de otros seres Vivos.

Redi colocd trozos de came en varios recipientes,
la mitad de ellos tapados con gasa para permitir
el paso del aire y la ofra mitad destapados. Asi
demostrd gque las larvas de mosca surgen solo i
llegan moscas y depaositan sus huevos.

A pesar de eso, la teoria de la generacion
espontdnea no se descarté hasta otros dos siglos
mMds tarde, cuando Louis Pasteur (1822-1895)
demostrd en su experimiento con recipientes de
cuello en S, que la vida surge Unicamente a partir de
organismos Vivos.

En este experimento, Pasteur utilizd una solucion de
bacterias, la cual hirvid en un recipiente con cuello
en S, que permitia la entrada y salida de aire, pero
no la de los microorganismos. Estos quedaban
atrapados en las curvas del cuello, impidiendo que
llegaran a la solucién. Al hervirla, 1os microorganismos
presentes mueren sin desarrollarse tipo alguno

de vida en ella. De esta forma, la teoria de la
generacion espontanea quedo descartada.

Existen otras explicaciones sobre el origen de la vida.
Entre ellas el Creacionismo que establece que la vida
la cred Dios. La teoria migracionista que afirma que
la vida vino de otro planeta.

Vivamos en Armonia.
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Francesco Redi

@

Glosario

Teoria. Conjunto
de conocimientos
verificables que
explican un
fenémeno.
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Experimento de Redi el
para realizar con ayuda de la maestra
O maestro. &

Materiales:
* cuatro recipientes de vidrio con tapadera
* cuatro trozos pequenos de carmne cruda

Procedimiento:

B ¥ E *
8 Ea
1. Colocamos trozos de carne en cuatro recipientes
de vidrio.
2. Tapamos dos recipientes y dejamos los otros dos
destapados.
3. Dejamos los frascos por 3 dias y luego @ @

observamos los cambios.

4. Luego de obtener los resultados, respondemos si podemos afirmar la teoria de la
generacion espontdneay por qué.

e e e e

Otras teorias sobre el origen de la vida

Teoria de la panspermia o migracionista: afirma que la vida Q 4

se origind fuera del planeta y viajé hasta la Tierra. El quimico Nom de mferes

sueco Svante Arthenius difundio este término a principios del La palabra panspermia

siglo XX. Se ha comprobado, a fraves de sondas espaciales, proviene del griego pan=

que algunos microorganismos pueden sobrevivir mientras todo y sperma = semilla. Y se

vigjan por &l espacio. traduce como fecundado de
fuera.

La teoria de la panspermia no resuelve el problema de
como se origind la vida, pues solo propone que esta surgid
en el espacio exterior, pero no dice nada acerca de cdmo
aparecio.

S —

Palabras clave: experimento de Redi, generacion espontdnea, panspermia y origen
de la vida.
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El origen de la vida en diferentes cosmovisiones

Cosmovision eg la form'o. de inTerprQTor el mundo de acuerdo CULLULULUULLULULUL
con las creencias y opiniones que tiene una persona o un ,
grupo de personas de la sociedad. Asi por ejemplo: la cultura H

cristiana tiene su propia vision del origen de la vida, al igual NOfa de Inferes

que la cultura maya. Segun la tradicion de los

boshongo (Africo], al inicio
solo habia oscuridad y estaba
Bumba gque se indigesté y

La mayoria de religiones y espiritualidades consideran que

existe un ser que cred el Universo y a todos los seres vivientes.
ATesTe ser le IIEo;no . gfeodcallr .En olgunqs clcj:sos €s uno solo; en vomité al Sol, que secd parte
ofros, varios. Esta vision se llama creacionista, porque se basa del agua y aparecié la Tierra

en laidea de la creacion. seca. Luego vomité a la Luna,
las estrellas, l0s animales y los

Segun la vision cristiana, la vida y la tierra fueron creados por
humanos.

Dios. La narracion de esta historia se encuentra en el libro del
Génesis de la Biblia.

Origen de la vida segun la cosmovision maya

Segun la cultura maya, en su libro sagrado Popol Wuj, la vida, la Tierra y los animales fueron creados
por el Creador, el Formador,los progenitores, Tepeu y Gucumatz.. Los dioses redlizaron varias pruebas
de creacién del ser humano, que tuvieron poco éxito: crearon al hombre del lodo y luego de madera.
Finalmente dieron vida al hombre al hacerlo de maiz. Los mismos dioses crearon también, la Tierra y
los animales.

Relacionamos

* Escribimos un cuadro comparativo de las cosmovisiones cristiana y maya
acerca del origen de la vida. Anotamos similitudes y diferencias.

* Investigamos cémo se concibe el origen de la vida en otras culturas de Ameérica, por
ejemplo los incas, los aztecas, los sioux. Comparamaos similitudes y diferencias.

Leemos y explicamos la importancia de la vision maya sobre la creacion.,

"Esta es la relacion de cémo todo estaba en suspenso, todo en calma, en silencio; todo
inmavil, callado, y vacia la extension del cielo.

Esta es la primera relacion, el primer discurso. No habia todavia un hombre, ni un animal,
pdijaros, peces, cangrejos, drboles, piedras, cuevas, barrancas, hierbas ni bosques: solo el
cielo existia.

No se manifestaba la faz de la tierra. Solo estaban el mar en calma y el cielo en toda su
extension.

No habia nada que estuviera en pie; sélo el agua en reposo, el mar apacible, solo y
tranquilo. No habia nada dotado de existencia.

Solamente habia inmovilidad y silencio en la obscuridad, en la noche. Sélo el Creador, el
Formador, Tepeu, Gucumatz, los Progenitores, estaban en el agua rodeados de claridad.
Estaban ocultos bajo plumas verdes y azules, por eso se les llama Gucumatz. De grandes
sabios, de grandes pensadores es su naturaleza. De esta manera existia el cielo y también
el Corazén del Cielo, que éste es el nombre de Dios. Asi contaban”.

Popol Wuj

Vivamos en Armonia.
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Evolucidon de las especies

Una vez aparecio la vida en la Tierra, tuvo que haber ocurtido algo para gue se produjera la diversidad
de especies que hoy conocemos. Es un hecho comprobado que los seres vivos se fransforman por
medio de adaptaciones de diversos tipos, para acomodarse a nuevas condiciones de vida. Estas
transformaciones o cambios se llaman evoluciéon y son responsables de la diversidad bioldgica.

A partir de esta ideq, surge la teoria de la evolucién, que afirma que todas las especies de seres
Vvivos provienen de un antepasado comun, a partir del cual fueron surgiendo distintas variantes, que
dieron origen a la diversidad de especies que existen hoy. Esta teoria abarca todos los mecanismos
conocidos responsables de la evolucion: mutaciones, adaptaciones, etc.

La idea de la evolucion existia desde el siglo XVIll, pero fue Charles Darwin, en el siglo XIX, quien
consolidd una teoria ddndole base cientifica a través de observaciones que aparecen en su lioro "El
origen de las especies".

La teoria de la evolucion, es contraria al creacionismo, que afirma gue todo lo que existe fue creado
por Dios en un principio, tal como se lee en el libro de Génesis, Capitulo |,

Algunas de estas observaciones fueron realizadas en un tipo de aves llamadas pinzones en la isla
Galépagos, Ecuador. Darwin observé la diferencia de los picos que estas aves desarrollaron, segun su
fioo de alimentacion.

Glosario

Mutacién.
Alteracion de

Pinzén arbéreo Pinzén herbivoro,

vegetariano come algunos la informacién
insectos interna de un
organismo y que
se fransmite a sus
descendientes.

Pinzdn insectivoro, Pinzén insectivoro
come algunas

plantas

Investigo

e Busco informacion sobre el trabajo realizado por Darwin en su expedicion a las
islas Galdpagos.

* Elaboro un resumen, lo presento a la profesora o el profesor y Io comparto con mis
companeros y Companeras.
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Fendmenos naturales y extincion de especies

A'lo largo de la historia, se han producido extinciones masivas de especies animales y vegetales,
debidas a fendmenos naturales. Los cientificos han estudiado unas cinco que consideran de gran
importancia y se les llama masivas, pues originaron la pérdida de grandes cantfidades de plantas y
animales. Algunos ejemplos de especies que se extinguieron por causa se fendmenos naturales son los
frilobites y los dinosaurios.

souoT I
qooy 'H
106194 JoISUYD

Las erupciones volcdnicas de El impacto de grandes El congelamiento prolongado
gran magnitud provocaron meteoritos en el planeta fue de la superficie de la
que la Tierra se cubriera la causa de extensas masas Tierra, en distintos periodos,
de material volcdnico y se de polvo flotando en la llamados glaciaciones,
diera un importante cambio atmodsfera, que impidieron provocd la desaparicion de
climdtico por la cantidad el paso de los rayos del Sol muchas especies que no
de materiales volcdnicos en durante mucho tiempo; lo pudieron sobrevivir en esas
la atmdsfera. Esto causd la que causo la extincion de condiciones.
pérdida de muchas especies muchas especies.
vegetales y animales. q
Glosario

Estos y otros fendmenos naturales provocaron la desaparicion de muchas .,
especies; ofras lograron adaptarse a las nuevas condiciones, por medio de Extincion.
los procesos evolutivos. Las especies sobrevivientes han interactuado entre si Desaparicion
y con su ambiente, modificédndolo y manteniendo el planeta en constante d? fodos los

iy miembros de una
evolucion. )

especie.

Los cientificos han encontrado evidencias de que el celacanto, ha existido Trilobites.
desde la era prehistorica y aun pueden encontrarse ejemplares vivos, a Artrépodo marino
pesar de que se le creia extinto y se conocia solo por fosiles. El celacanto es que desaparecioé
un pez que existe desde hace 400 millones de anos. De la misma manera, hace 250 millones
se sabe gue los fiburones son una especie gue no ha evolucionado mucho de aRos.

durante millones de anos.

—

( Palabras clave: teoria, origen de la vida, evolucion, extincion y cosmovision.
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La peste bubdnica o muerte negra

La peste negra, muerte negra o fiebre bubodnica es una enfermedad infecciosa aguda causada por
el bacilo de Yersin (Yersinia pestis). Tuvo su incidencia mas nefasta en el siglo XIV. Hacia el afo 1348
la peste se extendid por Europa durante algunos anos y causd grandes estragos: matd a millones de
personas.

En 1879, Pasteur propuso la hipdtesis de que la peste era causada por un microbio que propagaba

la enfermedad al lograr pasar de un organismo a otro. En 1894, hubo un brote de peste bubdnica en
China; un médico suizo, de apellido Yersin, con la ayuda del cientifico Kitasato Shibasaburo, investigd
la sangre y el pus de los infectados, hasta que al final logré aislar un bacilo. Al bacilo de la peste se le
conoce como el bacilo de Yersin. Este descubrimiento resultd crucial para, posteriormente, buscar una
vacuna gue acabara con la enfermedad.

Desde hace mucho tiempo se creia que la peste negra tenia algo que ver con las ratas. En algunos
lugares se habia detectado que las ratas empezalban a morir masivamente, un poco antes de que
apareciera la epidemia en los seres humanos. Durante la epidemia de Bombay (India) en 1897, pudo
comprobarse que, efectivamente, la epidemia en los humanos iba precedida por la epidemia de las
ratas. Lo que ocurre es que las ratas son portadoras del bacilo de Yersin. Cuando las pulgas pican y
beben la sangre de estas ratas, se convierten en vectores que transmitirdn la enfermedad a los seres
humanos a fravés de picaduras.

Poco después se preparon las primeras vacunas y ensayaron las primeras medidas profildcticas, que
ayudaron a reducir considerablemente los brotes de esta enfermedad.

soupT "W

N > N N N N N N

(VR VR VR VR VR VR VR VR VR VR VR ¥

Nota de inferes

La peste bubdnica ha sido
usada como arma biolégica.
Durante la Segunda Guerra
Mundial, Japdn dejo caer en
China, desde aviones, pulgas
infectadas con el bacilo de
Yersin.

Relaciono

Respondo en mi cuaderno.

* (Por qué es importante conocer de dénde provienen los microbios que
fransmiten la peste negra?

* (Qué tratamiento se utiliza para esta enfermedad?
* Investigo cudles son los sintomas de la peste bubodnica.
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El laboratorio escolar

Para el aprendizaje de las Ciencias Naturales es necesaria la experimentacion, que es un proceso

por el cual se comprueban, demuestran o descubren conocimientos a fraves de la practica. La
experimentacion permite resolver dudas, comprobar, rechazar y demostrar teorias e ideas. Puede
realizarse a fravés de la observacion del objeto que se quiere estudiar, directamente en la naturaleza o
en un laboratorio.

Un laboratorio es un lugar adecuado y seguro, donde se puede experimentar de forma controlada,
siguiendo el método cientifico, es decir, la forma ordenada y planificada de observar los fendmenos
para obtener resultados confiables.

Organizamos

Relinanse en equipos de frabagjo. para formar un laboratorio en la escuela.

Con ayuda de su docente, decidan a qué grupo le corresponderd llevar
los siguientes materiales. Pueden redlizar esta actividad con ayuda de las otras secciones
de 5° grado.

* Una caja de tamano adecuado, segura y fuerte para guardar los materiales de
laboratorio.

* Objetos de descarte que puedan reemplazar a los materiales de uso corriente en el
laboratorio, como botellas de pldsticos con tapa, frascos de vidrio de diferentes tamanos,
lapiceros ya sin tinta, paletas de madera, un gotero, etc.

* Una lupa de buena o mediana calidad.

* Reactivos: buscar envases pldsticos con tapa segura, lavarlos y dejarlos secar. Luego,
llenarlos con: polvo de azufre (lo venden en farmacias), carbdén en polvo, limaduras de
hierro, limaduras de aluminio y otras limaduras que consigan en herrerias, celulosa (aserrin
de madera), amiddn, (harina de trigo o maicena), sulfato de cobre y de hiero (se vende
en ferreterias o viveros), tintura de yodo (alcohol yodado, se vende en farmacias y es
un reactivo gque sirve para reconocer almidén), cloruro de sodio (sal comun), sacarosa
(azUcar comun), otros materiales que la maestra o maestro crean convenientes. Rotular
cada recipiente seguin su contenido.

El vaso de precipitado o precipitados es usado en los laboratorios es de vidrio térmico
porgue No solo se usa para mezclar y observar las reacciones, sino fambién para
calentar. En el laboratorio escolar, se usardn los frascos de vidrio o pldstico para hacer las
reacciones y una jarita de aluminio o pelire para calentar cuando sea necesario.

+ Un embudo (pldstico) y algun tipo de filtro para cuando se necesite. Los filtros pueden ser
de algoddn, de papel (servilletas) o tela.

* Trapos que funcionen como limpiadores para dejar todo limpio y seco.
* Fésforos —-no encendedor- para encender el mechero.
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Investigacion cientifica
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Elaboracion de un termoéometro

Materiales:
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Colorante Paijilla Plasticina \

\
Procedimiento: \\
. L DN
* Llenamos un cuarto de la botella con agua y alcohol en partes iguales. Ahadimos \:
unas gotas de colorante. Colocamos la pdijilla dentro de la botella, sin que toque el E\
fondo, la fijaomos con la plasticina, de manera que la botella quede sellada. \t
. . . . \
* Cuando el termometro este en un lugar caliente, se comprobard que el agua sube \ \
por la pdijilla. Esto sucede porque el calor llega al agua, la calienta con el alcohol \\Q
y se dilatan, ocupan mds espacio, y ascienden por la paijila. \\t

N
. L . , \
* Escuchamos la explicacion del maestro o maestra acerca del porque se dilata la NN
N\
mezcla de alcohol y agua. \\\

\
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Investigacion cientifica

G el laboratorio escolar

Materiales:

222227

.

* Frasco mediano con tapadera (envase de compota, por ejemplo)
* frozo de tela

4

* alcohol

okt &

e clavo grueso y martillo

092323222022

Procedimiento:

1. Quitamos la tapadera del frasco y con ayuda de un clavo grueso y un martillo
realizamos un aguijero en el centro de ella. Si es necesario, perforamos varios agujeros
juntos con el clavo, para obtener un agujero aproximadamente Mmds pegueno de una
moneda de 5 centavos.

A2

0

. Infroducimos el frozo de tela por el agujero de la tapadera, para formar la mecha.

. Colocamos la mecha de forma que salga del frasco una pequena parte y el resto de
ella quede dentro del frasco.

. Llenamos el frasco con alcohol hasta la mitad.
. Colocamos la tapadera con la mecha y espero que esta se empape de alcohol.

. Con la ayuda de mi maestra o maestro, encendemos el mechero para comprobar su
funcionamiento.

. Hago una investigaciéon acerca de la fabricacion de otros instrumentos como una
balanza o un microscopio.

/)”////)/////)//'/rr/r/)r/' VA A AN A iy

O \ DNON
BN S SN NN NN

N
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Nota de interes

El primero mechero tipo encendedor fue
inventado en 1823, en Alemania, por Johann
Dobereiner. Luego en 1857 Robert Bunsen el
mechero o quemador de Bunsen, el cudl es
utilizado en los laboratorios en la actualidad.

A —

( Palabras clave: laboratorio escolar, termdmetro, instrumentos y mechero.
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Actividad de cierre

Relaciono por medio de una linea los organelos que se presentan a la izquierda, con su funcion

que se presenta a la derecha.

Vacuola
Membrana celular
Pared celular
Cloroplastos

Nucleo

9 Elijo la opcién correcta.
* Los tejidos se organizan para formar:
a. Sistemas
b. Organos

c. Aparatos

* Las vacunas son importantes porque:

a. Me protegen contra enfermedades.

b. Alivian los sinfomas de las enfermedades.

c. Fortalecen mi cuerpo.

* La teoria de la evolucion se basa en que:
a. La vida se origind en otro planeta.

b. La vida se origina de forma espontdnea.

Intervienen en el proceso de fotosintesis
Almacenan agua

Dirige las funciones celulares

Da rigidez a la célula

Delimita y protege la célula

c. Los organismos se han modificado a lo largo del tiempo.

e Analizo los parafos.

* Gabriel consultd al doctor porgue adn no le habion administrado la vacuna contra el
sarampion. (Crees gque 1o vacunardn? (Tiene riesgo de enfermar? (Por qué?

* Hace una semana dejé un trozo de carne fuera del refrigerador; hoy fui a verlo y tenia algunos
gusanos. ¢Se podria decir que los gusanos aparecieron por si solos? Explico.

32
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Observo y explico

woo pIpadD|ENOSe MMM

o Observo la imagen e identifico los recursos naturales. ¢Para qué sirven? ¢Qué puedo hacer

para cuidarlos?

g Observo a mi alrededor e identifico los recursos naturales que me rodean.

Q Escribo una lista de elementos que estdn a mi alrededor y anoto qué recursos naturales se

utilizaron para fabricarlos.

9 Identifico las diferentes formas en qué se encuentra el agua a mi alrededor.

Vivamos en Armonia.




Recursos naturales y biodiversidad

Los recursos naturales son todos los elementos que constituyen la naturaleza, la cual el ser humano

debe respetar y puede utilizar adecuadamente. El agua, el aire, el suelo, l1os animales y las plantas

son ejemplos de estos. En la cultura occidental los recursos naturales conforman ecosistemas cuyos
factores se han clasificado en:

Bloticos Abidticos
Son todos los recursos vivos como las plantas y Recursos naturales que no tienen vida, por
animales. Pueden emplearse como alimento, ejemplo: el agua, el aire, los minerales y el sol,
para construccion o medicinas. entre ofros de quienes se obtienen muchos
beneficios.

DIPSWNIM

B e . 770 7. [ [ P P

La biodiversidad es el conjunfo de toda la variedad de T Ty U

seres vivos de un lugar. Guatemala se considera un pais

"megadiverso”, por la gran cantidad de especies vegetales y N t d ' 1_ 4
animales que posee. 01a ae in eres
Esta gran biodiversidad es importante para los ecosisternas En la cultura de los Pueblos Maya,
y para los seres humanos, pues los mantiene en equilibrio, Garifuna y Xinca, todos los seres
ademds de proveer recursos alimenticios y elementos de la naturaleza poseen vida. De
vitales, como el oxigeno. Es por esto que se hace necesario tal forma que se consideran mas
conservar y profeger los recursos, es mision de todos evitar ien como BIENES NATURALES no
gue se pierdan. asi como recursos naturales, 1o
cual favorece un mayor respeto y
Conservar un recurso significa que se aprovechard pero cuidado de la Madre Naturaleza.

teniendo el cuidado de no agotarlo. Proteger, en cambio, se
refiere a cuidar ese recurso de los posibles efectos negativos
que pueda sufrir,

Investigo
* Cudles son las especies vegetales y animales propias de mi comunidad.
* Escribo una lista de especies en peligro de extincion.

* Consulto con personas adultas si saben de alguna especie animal o vegetal
gue se haya extinguido en la comunidad y la causa de su desaparicion.

* Con ayuda de mi maesiro o maestra investigo el significado de "Vida" en la
cultura de los Pueblos Maya, Garifuna y Xinca.
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Existen diversas actividades que se pueden redlizar para la protecciéon y conservacion de los recursos
naturales y biodiversidad del pais, entre ellas las que se enumeran a continuacion:

Rescate de la flora y la fauna

Existen personas que compran y venden plantas y animales silvestres
de forma ilegal, por lo que algunas organizaciones, como el Servicio
de Proteccion a la Naturaleza -SEPRONA- que es la policia del medio
ambiente, se encarga de regular y decomisar los recursos para que
sean llevados de vuelta a su hdbitat.

Programas de reintroduccion de la flora y la fauna

Al encontrar animales que han sido extraidos de la naturaleza,
deberian ser llevados a un centro de rescate de fauna, en donde
se les practique un examen de salud y se determine si pueden ser
liberados en su ambiente nuevamente.

Educacion ambiental

Puede realizarse en forma de charlas y programas de educacion que
se imparten en los centros educativos. De esta forma, se educa a las
nuevas generaciones en el cuidado del ambiente.

Cada organizacion ambientalista cuenta con programas de
voluntariado, en el que cualquier persona interesada en la

conservacion del ambiente puede participar. @

Cbémo podemos contribuir:

. . . Glosario
Evitar la compra de animales y plantas silvestres.
. . L Decomisar. Quitar
Denunciar la venta ilegal de especies silvestres. a alguna persona
. . o . un objeto por
Al acampar, extinguir las fogatas por completo para evitar incendios. haber cometido
una falta.

Ensenar a las nuevas generaciones la importancia del cuidado de la
diversidad.

Tirar la basura en los lugares indicados para ello.

, 4’ %‘q Organizamos
* Investigamos acerca de una organizacion de nuestra comunidad local,

) =
@ que fenga un programa de voluntariado para la proteccion o conservacion
del ambiente, en la que podamos participar con la autorizacion y
acompanamiento de nuestros padres, companeros y maestros.

» Obtenemos informacién de como podemos colaborar.

* Proponemos algunas actividades para realizar como voluntarios, en el establecimiento
educativo o en la comunidad local y pedimos el acompanamiento y orientacion de
padres y maestros para readlizarlas.

¢ Redlizamos esas acciones por lo menos durante dos semanas y evaluamos cOmo nuestras
acciones colaboraron con el ambiente.

Vivamos en Armonia.
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Organizaciones para la conservacion del ambiente

La proteccion y conservacion de los recursos naturales es una tarea complicada, porque muchas
personas utilizan, de manera inadecuada, los recursos para sobrevivir; esto hace que, inevitablemente,
se agoten muy répido. Por tal motivo, existen organizaciones que realizan acciones para evitar que
esto suceda.

Una organizacion es una entidad formada por un grupo de personas, que trabajan para cumplir
un objetivo; en el caso de las organizaciones conservacionistas, el objetivo es la conservacion del
ambiente y la biodiversidad.

En el pais, muchas de estas organizaciones trabajan en diferentes dreas y realizan acciones en comun
para gue los resultados sean aln mejores.

Un ejemplo de estas organizaciones, es el Consejo Nacional de Areas Protegidas ~-CONAP- que vela
por la proteccion de los recursos naturales en Guatemala. Existen ofras organizaciones que colaboran,
Ccomo por ejemplo:

Guardabosgues Comunitarios

Fundacion para el Ecodesarrollo v la Conservacion -FUNDAECO
Fundacion Mario Dary -FUNDARY

Defensores de la Natfuraleza

Centro de Estudios Conservacionistas
-CECON

Y0I0PI0D)

Instituto de Antropologia, Etnografia e
Historia -IDAEH

Asociaciéon de Rescate y
Conservacion de Vida Silvestre

-ARCAS

Glosario

Area protegida.
Areas dedicadas
a la proteccién y
conservacion de
la biodiversidad.

Investigamos

* Investigamos sobre las organizaciones que frabajan en nuestro
departamento para la conservacion del ambiente.

* Anotamos las principales acciones que desempenan y los lugares en los que trabajan.
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El agua Q

El agua es uno de los elementos vitales para todo ser vivo. El 70% del Glosario

cuerpo humano v el 75% de la superficie de la tierra, estdn formados por

agua. Muchas de las actividades realizadas por 10s seres vivos requieren Precipitacion.

agua, asi como los procesos orgdnicos como la digestion, respiracion, Agua de la

circulacioén entre otros. atmdsfera que
cae sobre la

Se puede encontrar agua en los océanos, lagos y rios en forma liquida, y en
los conos de los volcanes vy en los polos, de forma sélida. En la atmdsfera, el
agua se encuentra en forma gaseosa y se llama vapor de agua.

superficie de la
fierra en forma
liquida o sdlida.

Ciclo dellAgua

3 — - Agua contenida en
S los océanos
ga d@ \_‘K\
(—)
9Ua subterranea
— US. [ e
hnp //ga wamusgs govloduwmomydc

>, Relaciono

|« Obsenvo la figura del ciclo del agua.

* Escribo en mi cuaderno una narracién donde cuente todas las
transformaciones del agua que observo, en ddnde ocurren y cémo se utilizan.

e Comparto la narracién con mis companeros de aula.

* Investigo con ayuda de mi maestro 0 maestra, el significado y valor del "AGUA" para los
Pueblos Maya, Garifuna y Xinca.
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El agua es un elemento importante para la vida
de todos los organismos, pues gracias a ella

es posible el funcionamiento de sus cuerpos;
ademds de ser hogar de muchas especies
como algas, plantas y animales.

Gracias al agua, las plantas crecen y son
alimento para muchos animales, ademds

de ser productoras de oxigeno, junto con el
fitoplancton. Sin ellos, la vida en el planeta seria
imposible. Asi, a mayor abundancia de agua,
mayor cantidad de especies, tanto vegetales
como animales, que mantienen el ciclo de Ila

naturaleza.

Si se compara un drea humeda, como Izabal,
y un drea seca, como el Valle del Motagua,
en Zacapa, se verd gue existe mayor vegetacion en el drea himeda. Esta
abundante vegetacion es fuente de alimento de muchos animales, por lo que
la biodiversidad es mayor.

Durante la época lluviosa, brotan muchas plantas nuevas, aprovechan el agua
abundante y los animales cuentan con fuentes de agua para beber.

Fitoplancton

Enlace

2oUDIOBUIN O\

)

Glosario

Fitoplancton.
Microorganismos
acudticos

que realizan
fotosintesis y
producen por si
mMisMOos sU Propio
alimento. Sirven
de alimento a
gran cantidad
de organismos
mayores. Son

la base de

la cadena
alimenticia de
los ecosistemas
acudticos.

El pueblo maya concibe el agua como una mujer que engendra, gue sirve a las personas

de su comunidad, es la madre que alimenta y da vida.

A ——

( Palabras clave: recursos naturales, biodiversidad, dreas protegidas, conservacion y

ciclo del agua.
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Conservacién del agua

El ciclo hidrolégico es el recorrido que realiza el agua continuamente en la naturaleza, pasando por
sus diferentes estados. Cuando llueve, el agua cae en la tierra y va hacia los nacimientos vy rios. Al
final de su recorrido, estos alimentan a los lagos y los mares. El calor hace que en todos los cuerpos
de agua ocurra la evaporacion. El agua liguida se convierte en gotas pegquehisimas que suben a

la atmdsfera. Alli se relnen y forman las nubes. Cuando ocurren cambios bruscos de temperatura,
las nubes se condensan, el vapor pasa al estado liquido y cae a la tierra en forma de lluvia, nieve o
granizo.

La deforestacion es un factor gue modifica el ciclo hidrolégico. Cuando el agua cae en regiones
deforestadas, no encuentra vegetacion que la detenga y se arrastra pasando por los terrenos
erosionados hasta llegar rdpidamente a los rios. Esto causa inundaciones. Ademds, el agua ya no se
fliltra en los suelos para alimentar los cuerpos de agua subterrdnea. En lugar de esto, arrastra grandes
cantidades de sedimentos y contaminantes del suelo y los lleva hacia los rios, por donde llegan a los
lagos y el mar. Este proceso va erosionando, poco a poco, el suelo.

Por su importancia para la supervivencia humana, es necesario conservarlay protegerla, asi como no
intervenir en el desarrollo equilibrado y continuo del ciclo hidrolégico.

Hay que tener presente que contar con este recurso es indispensable para la vida en general, y en
particular, para el ser humano que no consume cualquier tipo de agua, sino agua dulce y purificada.

Para su conservacion, deben tomarse algunas medidas para evitar su desperdicio, entre ellas

Cerrar la llave del grifo cuando no se requiera agua, para no desperdiciarla.

Regar las plantas muy tfemprano por la manana o por la noche para evitar

que el agua se evapore y las plantas no la aprovechen totalmente., %

No tirar basura ni sustancias contaminantes en el agua. Elesaie

Mantener las dreas verdes y la cobertura de los drooles, porque regulan la Agua dulce
humedad y retienen el agua. AgUQ que ’

proviene de rios,
lagos o fuentes
subterrdneas y no
directamente del
mar.

Organizamos

* Discutimos sobre las acciones familiares, personales o escolares acerca
del cuidado del agua.

 Desarrollamos una campaha de educacion a favor de la proteccion del agua.
e Elaboramos carteles y material para realizar la campana en la comunidad.
e Comentamos como se conservan los nacimientos de agua en la comunidad.

e Evaluamos la campafia después de dos semanas, para detectar si se lograron cambiar
algunos hdbitos en las personas de la comunidad.

Vivamos en Armonia.
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Materia

Materia es todo lo que existe y ocupa un lugar en el espacio. Este libro esta
formado por materia, asi como los drboles, el agua e incluso el gas. La Q
materia se presenta en la naturaleza en tres estados: sélida, liquida y gaseosa.
La materia no se puede crear ni destruir, Unicamente se transforma, asi por GIOSGT‘IO
ejemplo: al guemar una hoja de papel, la materia cambiard su forma a Combustién.
cenizas y gas que resulta de su combustion. Quemar o hacer
que arda un
objeto.
Estado Descripcion Ejemplo
Las particulas que los forman z
estén cerca, unidas por fuerzas s
S6lido muy grandes, de manera
rigida, por lo que la materia en
este estado tiene una forma
definida.
Sus particulas se encuentran g
mMds alejadas unas de otras. La
Lo materia en este estado no tiene
Liquido .
una forma definida, por lo que
toma la forma del recipiente
gue contiene sus particulas.
Las particulas se encuentran
lejos unas de otras, por o que
la materia en este estado no
Gaseoso L
presenta una forma definida
debido a la movilidad de sus
particulas.
—

( Palabras clave: materiq,

soélido, liquido y gaseoso.
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Sustancias y mezclas

Las sustancias son cantidades de materia que comparten ciertas N —
(VX VL VI VR VI VR VI VI VR VR V)

caracteristicas y tienen una composicion definida, pueden ser

puras 0 mezclas.

Una sustancia pura tiene siempre las mismas caracteristicas, no
varia y estd formada por particulas iguales. Entre las caracteristicas
de una sustancia pura se encuentran: color, sabor, temperatura

Nota de interes

a la que hierve. Ejemplos de sustancias puras son el agua y el

alcohol.

Una mezcla es la unidn de dos o mds sustancias puras. Pueden ser:

La gelatina es una mezcla
homogénea llamada
coloide.

* Mezcla homogénea: son sustancias unidas en las mismas proporciones, de forma que no pueden

diferenciarse sus partes es decir no pueden identificarse a simple vista, por ejemplo: el agua del mar,

que es una mezcla de agua vy sal.

* Mezcla heterogénea: es la union de diversas sustancias en la que sus partes se reconocen a simple

vista; ejemplo de estas es la mezcla de agua y aceite 0 arena con agua.

Formas de separacion de mezclas

Es posible separar, mediante diversos métodos, las sustancias gue componen las mezclas. Entre los
métodos utilizados se encuentran: filtracion, evaporacion, cristalizacion y decantacion.

Filtracién

Evaporacion

Cristalizacion

Decantacién

Se fundamenta en

qgue alguno de los
componentes de la
mezcla no es soluble
en el otro, se encuentra
uno sdlido y otfro
liquido. Se hace pasar
la mezcla a través

de una placa porosa

O un papel de filtro,

el sdlido se quedard

en la superficie y

el liquido pasard.

Se pueden separar
sélidos de particulas
sumamente pequenas,
utilizando papeles con
el tamano de los poros
adecuados.

Se utiliza el calor.
Consiste en calentar la
mezcla hasta el punto
de ebullicion de uno
de los componentes, y
dejarlo hervir hasta que
se evapore totalmente.
Este método se emplea
si no tfenemos interés en
utilizar el componente
evaporado. Los ofros
componentes quedan
en el envase.

Se utiliza para separar
un sdlido que se ha
disuelto en un liquido.
Se puede realizar de
varias formas. Una de
ellas es calentar la
mezcla para que €l
liquido se evapore y
quede solamente el
solido.

Separa sustancias que
no se disuelven. La
mezcla se deja reposar
y las dos sustancias

se separan solas. Las
menos densas flotan
sobre las mds densas,
las cuales se van al
fondo. Puede separar
un liquido y un sdlido

o dos liquidos. Se
necesitan instrumentos
de laboratorio tales
como el embudo de
decantacion.

Palabras clave: sustancia, mezcla homogénea, mezcla hetereogénea, filtracion,
evaporacion, cristalizacion y decantacion.
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Moléculas

Toda la materia estd formada por dtomos, que son particulas muy pegquenas. La unidon de atomos,
por medios quimicos, forma las moléculas, que son el componente principal de las sustancias. El tipo
de moléculas que tiene una sustancia es lo que le da sus propiedades y lo que determina cémo
reacciona esta al mezclarse con otros tipos de moléculas.

Las moléculas tienen diversas formas y se representan mediante formulas quimicas y modelos. Por
ejemplo: el agua contiene dos moléculas de un elemento llamado hidrégeno y una molécula de
oxigeno. Esta se representa asf:

H,0

Férmula guimica Modelo de molécula

Otros ejemplos de modelos de moléculas son:

& o
,0°0" 0,

Diéxido de carbono Glucosa

$9BDWI/$8]1}/UWI0D JOIGNOA' MMM

»\\\\\\\\ ~

Las moléculas

* Investigamos sobre la composicion y estructura de distintas sustancias.

« Utilizamos materiales que fenemos a nuestro alrededor para construir un modelo de
molécula.

* Lo presentamos y explicamos al resto de la clase.

L X ]
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Elementos y compuestos

Los elementos son sustancias que si se dividen en partes mas pequenos, pierden sus caracteristicas.
Por ejemplo, si el hidrdgeno se divide en protdn, neutrdn o electrdn, pierde sus propiedades. Los
compuestos estdn formados por la unidn de dos o mas sustancias simples, por ejemplo el agua es un
compuesto porque estd formada de Hidrégeno y Oxigeno.

Existen muchos elementos y se han diferenciado gracias a sus caracteristicas fisicas y quimicas. Para su
facil estudio, se les ordena segun las propiedades que tienen en comun, en la tabla periddica de los
elementos.

Entre los elementos mds comunes se encuentran el oxigeno y el hidrdgeno, presentes en el aire que
respiras; el calcio, presente en los huesos; y el sodio y el cloro, que al unirse forman la sal.

i _vifa__
T 10 [:I Elementos representativos 2 -
H| , . He
Wdrigeno ||| 1A : Elementos de transicion % A 5 % WA Helo
5 3 69|+ 90 5 108) 6 1207 “ole 160) 9 190] 10 201
! Li |Be [ Gases nobles B|{C|N|O|F]|[Ne
Litio Berilio Boro Carbono Nitrégeno Oxigeno Flior Nedn
n 29| n 243 3 270 14 .m) 15 3|6 320|177 355) 18 399
Na e e AlL|Si[P|S|[ClI|Ar
sodio | Magneso | e Ve Ve vis i vl i 1% | momino | siice | Restor | ane | oow Argon
19 391 20 400|210 449 22 ."s 2 509 24 520 25 550 26 558 27 589 28 .58.7 2 635 30 654 | 31 69,732 726 33 749 4 789 35 799 36 818
K|Ca[(Sc|Ti|V |Cr(Mn({Fe|Co|Ni|Cu|[Zn|Ga|Ge|As |Se|Br|Kr
Potasio Caldo Escandio Titanio Vanadio Cromo Manganeso Hierro Cobalto Niquel Cobre Cinc Galio Germanio Arsénico Selenio Bromo Criptén
37 855) 38 826) 39 889 <0 az2]la 929] 42 959 43 ©9) | 100,1] 45 1029 | 46 1064 | 47 1079 48 n24| 49 nag| <0 nsz| s 1217 52 1276 53 1269 54 1313
Rb|Sr|Y [Zr [Nb|Mo|Tc(Ru(Rh|Pd|Ag|Cd|In [Sn|Sb|Te | I | Xe
Rubidio Estroncio Itrio Circonio Niobio Molibdeno Teenecio Rutenio Rodio Paladio Plata Cadmso Indio Estao Antimonio Telurio Yodo Xendn
55 1329 56 1373 27 1389 72 1785 73 1809 | 74 1838 75 1862 76 1902 77 1922 78 1951 79 1969 | 80 2005 | 81 2043 | 62 2072 83 7?8 84 (210 | 85 (210)| 86 (222)
Cs|Ba|La|Hf [Ta| W |Re|Os|Ir [Pt [Au|Hg| Tl | Pb | Bi [ Po | At | Rn
Cesio Bario. Lantano Hafnio Tantalio Wolframio Renio Osmio Iridio Platino Oro Mercurio Talio Plomo. Bismuto Polonio Astato Radén
9 ()88 (20)|& (2] 104 @en)os (6w (263)) 107 (262)f 08 (265)] 109 (266)| 10 (269)| w1 @r2A)| w2z (277)
Fr | Ra | Ac | Rf | Db | Sg | Bh | Hs | Mt |Uun|Uuu(Uub
Francio Radio Actinio Rutherfordio Dubnio Seaborgio Bohrio Hassio Meitnerio Ununailio Unununio Ununbio
:8 1401 | 59 1409 | 60 14421 61 145 62 1503 | 63 1519 64 1589 | 65 1625 | 66 1625 67 1649 | 68 1673 | 69 1689 | 70 1o n 1749
Ce|Pr (Nd(Pm|Sm|Eu|Gd|Tb |Dy |[Ho | Er [Tm|Yb | Lu
Cerio Prascodimio Neodimio Prometio Samario Europio Gadolinio Terbio Disprosio Holmio Erbio Tulio Iterbio Lutecio
30 220 9 (231) | 92 2380 93 (237 ] o (242) | 95 (243) | 26 (a0 | 97 (247) | 98 (251) | 99 (254) | 100 (253) | 101 (258) | 102 (254) | 103 (257)
Th'|Pa| U'|Np | Pu|Am|Cm | BK| Cf | Es | Fm|Md| No
Totio. Protactinio Uranio Neptunio Plutonio Americio Curio Berquelio Californio Einstenio Fermio Mendelevio Nobelio Laurencio

Organizo

* Elaboro un mapa de conceptos acerca de la materia y sus componentes.

Palabras clave: moléculas, elementos y compuestos.
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Estd formado por una estrella llamada Sol, al que debe su nombre y ocho planetas de los cuales
Mercurio y Venus no tienen satélites naturales. El planeta Tierra pertenece al sistema solar.

Los cientificos estiman que el Sistema Solar se formd hace unos 4,600 millones de anos, a partir de
una gran nube de polvo y gas, proveniente de la desaparicion de otras estrellas. Desde entonces, ha
cambiado su forma hasta como lo conocemos hoy. El Sistema Solar estd en movimiento dentro de la
galaxia denominada Via Lactea y seguird su evolucion, hasta que el Sol se extinga, es decir, cuando
se le acabe la energia y se apague.

El Sol se encuentra en el centro del Sistema Solar y en el afo 2006, la Unidn Intermacional de
Astronomos IAU, indicd que ocho planetas giran a su alrededor: Mercurio, Venus, Tierra, Marte, JUupiter,
Saturno, Urano y Neptuno. Algunos planetas cuentan con satélites. La Luna es el satelite de la Tierra.
Cada planeta tiene caracteristicas que lo diferencian de los demas.

VSYN

- Planetas

- Planetas
enanos

‘@,

> .
(e Relacionamos

Nos reunimos en pareja y hablamos de los planetas gue mds nos hayan
llamado la atencidn. Dibujamos un planeta, e imaginamos cémo seria la
vida alli.

Investigamos los Ultimos aportes de la UAI Union Astrondmica Intemacional
con relacion a los Planetas y a los llamados Planetas enanos.
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Planetas del Sistema Solar

Son cuerpos celestes de forma casi redonda, que no poseen luz propia, sino que reflejan la que
reciben del Sol.

De acuerdo con su cercania al Sol y su composicion se dividen en: planetas interiores o terrestres y
planetas exteriores o jovianos.

También existen los planetas enanos, entre los cuales la IAU incluyd en 2006 a Plutdn, que se encuentra
mds alld de Neptuno, a Ceres que se encuentra en el cinturdn de asteroides, entre Marte y Jupiter.

Entre los movimientos de los planetas se pueden mencionar: el de rotacion, que realiza sobre su
propio eje, y el de traslacion, alrededor del Sol. El recorrido de cada planeta varia segun la distancia
que los separe del Sol: si el planeta estd mds cercano al Sol, tarda menos; si se encuentra mds lejos,
tardard mds en completar la vuelta.

Planetas interiores a escala: Mercurio, Venus, Tierra y Marte

VSVN

Planetas del Sistema Solar a escala

Vivamos en Armonia.



Caracteristicas de los planetas del Sistema Solar

Entre las principales caracteristicas de los planetas se encuentran las siguientes:

Planeta

Mercurio

Venus

Tierra

Marte

JUpiter

Satumno

Urano

Neptuno

Palabras clave: Sistema Solar, planetas, Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jupiter, Saturno,
Urano, Neptuno y planetas enanos.
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Distancia al Sol

en km

57,910,000

108,200,000

149,600,000

227,939,000

778,000,000

1,429,400,000

2,870,990,000

4,498,252,900

Caracteristicas

Es el mas pequenio de los planetas, por
estar muy cerca del Sol tiene temperaturas
muy altas que no permiten la vida. No
tiene atmosfera.

Es el planeta mas caliente del Sistema
Solar, su atmdsfera es tan densa que
equivale a estar Tkm debajo del agua.

Su superficie estd cubierta en un 75 %
por agua y su atmésfera permite la vida
en ella.

Conocido como el planeta rojo, su
atmodsfera estd compuesta, en su
mayoria, por diéxido de caroono.

Es el planeta mas grande del Sistema
solar. Su composicion es sobre todo
gaseosa, pero tiene liquido en su
interior. En su superficie se observa una
gran mancha roja que s una enome
tormenta. Su fuerza de gravedad supera
a todos los planetas del Sistema Solar.

Es el segundo planeta de mayor
tamano, el Unico con anillos visibles
desde la Tierra. Su atmdsfera es la mds
densa de los planetas del Sistema Solar.

Tiene anillos que no se aprecian con
facilidad. Su color es azulado, debido al
gas metano presente en su atmdsfera.

Presenta manchas que son tormentas.
Sus vientos son los mds fuertes de todos
los planetas. Tiene anillos y se cree que
fiene el centro formado de hielo.

Satélites

Ninguno

Ninguno

Luna

Fobos y Deimos

Son mas de
60, los mds
importantes
son lo, Europa,
Calistoy
Ganimedes

Mds de 45, el
mds conocido
es Titdn

Al'menos 27, 1os
mds conocidos:
Titania, Oberdn,
Umbiriel, Ariel y
Miranda

Almenos 13, el
mds grande es
Triton.

Periodo de

rotacion en
dias y ainos

terrestres.

58.6 dias

243 dias

1 dia

687 dias

11.8 anos

29.4 anos

84.0 anos

164.8 anos

Periodo de
traslacion

87 dias
23 horas

224.7 dias

365.26 dias

687 dias

11.9 anos

29.5 anos

84.3 anos

165 anos
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Una galaxia es una agrupacion de miles de millones de estrellas, nubes de polvo y gas, planetas y
otros cuerpos, que se mueven juntos por la accion de la gravedad. Pueden ser de tres formas;

VSYN

Galaxias elipticas Galaxias en espiral Galaxias irregulares

La Via Lacteq, que significa camino de leche, es una galaxia en forma Q

de espiral y el Sistema Solar se encuentra en uno de sus brazos. En noches

despejadas se puede apreciar una franja blanca que es uno de sus brazos. GIOS OI"iO
La Via Lactea no es la Unica galaxia en el universo, existen millones de ellas. Gravedad.
Una de las mds cercanas a ella es la de Andromeda. Fuerza de

atracciéon entre
los cuerpos por su
mMasa.

~

Taller

-

\

Construccion de un telescopio

Materiales:

\
\
\ * Una lupa grande

\ * Una lupa pequena del tamano de la boca de una botella de agua gaseosa
\ * Una botella pldstica de agua gaseosa

* Tijera

» Cinta adhesiva

Procedimiento:

. Colocamos la lupa pequena en la boca de la botellay la pegamos con cinta
adhesiva.

j—

. Cortamos el fondo de la botella pldstica.

w N

. Redlizamos otro corte, aproximadamente 15 centimetros arriba. Con la tijera, cortamos
a lo largo de ese trozo de botella 'y, con la cinta adhesiva, lo pegamos al resto de
botella, para cubrirlo.

COPPP PP IPPIPIIIIIIIS

. Pegamos con la cinta adhesiva la lupa grande en la abertura del fondo de la botella.

oSS S

D
s

5. Miramos el cielo con el telescopio y comprobamos su funcionamiento.

FAARIRRR RN AR SR AR R R A AR VRV R

cl
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Ademds de los planetas vy las estrellas, en el Universo
existen muchos otfros cuerpos celestes. Algunos de
ellos se describen a continuacion:

VSYN

Meteoritos

Son fragmentos de materia, como rocas, que llegan a
la superficie de los planetas o satélites. Pueden ser de
distintos tamanos. Cuando llegan a la atmdsfera de la
Tierrq, se calientan y desintegran. Por esto brillan y son
llamadas estrellas fugaces. La mayoria se desintegra
completamente antes de llegar a la superficie de la
Tierra, pero algunos son lo suficientemente grandes y
sus restos pueden recogerse. Cuando los meteoritos
son Muy grandes y chocan contra los planetas o
satélites, dejan agujeros llamados crdteres.

Fragmento de meteorito recuperado en la
superficie terrestre.

VSYN

Asteroides

Son cuerpos que orbitan alrededor del Sol sin pasar
mads alld de la orbita de Neptuno y que son mds
pequenos que los planetas, por lo que se les ha
llamado planetas menores. La mayoria se encuentra
entre las drbitas de Marte y JUpiter, en el llamado
cinfurén de asteroides.

Asteroide Gaspra
Cometas

Son cuerpos formados de hielo, polvo, gases
congelados y roca. Giran alrededor del Sol en érbitas
muy largas y pueden verse desde la Tierra cuando se
acercan al Sol. Durante ese tiempo, se observa una
cola luminosa en el cometa. El mds famoso se llama
Haley, que es visible desde la Tierra cada 76 anos,
cuando pasa cerca del Sol.

VSYN

Cometa

A ——-—

( Palabras clave: galaxia, meteoritos, asteroides y cometas.
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Avispa 12b: planeta de diamante

Hasta la fecha, los astrénomos han descubierto mdas de 500 exoplanetas, o planetas extrasolares, que

orbitan en una estrella diferente al Sol y, por lo tanto, no pertenecen a nuestro Sistema Solar.

Hace muy poco tiempo que los instrumentos y métodos de andlisis son lo suficientemente potentes
como para comprender coOmo es la composicion de esos cuerpos celestes.

Este nuevo planeta, el Avispa 12b, es el primero conocido, que tiene mds carbono que oxigeno. Es un

gigante gaseoso, como Jupiter, compuesto principalmente de hidrégeno.

No obstante, su nlcleo podria estar compuesto por alguna clase de diamante, grafito y otros tipos de

carbono, posiblemente en forma liquida.

Este descubrimiento sugiere que podria haber muchos planetas del tamaho %

de la Tierra en nuestra galaxia, ricos en carbono.

Se diferencia de nuestro planeta, ya que su composicion podria estar formada Glosario

por rocas de diamante y grafito, segun el doctor Nikku Madhusudhan, que Exoplanetas.
encabezd el equipo de astronomos que realizd el descubrimiento. Planetas que se

Co _ encuentran en
Eso significaria que en las montanas, una gran parte de la masa de roca, y

mucha masa de tierra, podria estar compuesta por diamantes, explico.

es decir, que
giran alrededor
de una estrella
distinta del Sol.
(Tomado de http://www.bbc.co.uk/mundo/noticias/2010/12/101208_ Grafito. Mineral
exoplanetfa_diamante_descubrimiento.shfml) de color

negro brillante,
compuesto de
carbono.

Estos planetas tendrian carencia de agua. O sea que, si las temperaturas
son lo suficientemente altas, su superficie tendria materia liquida muy rica en
carbono, como el alquitrdn.,

Relaciono
* ({Qué considero que significa el nombre de este planeta?

* Si yo tuviera la oportunidad de nombrar un nuevo planeta, ¢qué nombre le
daria y por qué?

* (Por qué los cientificos afirnan que no hay vida en este planeta?

* (COMo me imagino gue es el planeta Avispa 12b? Lo describo en mi cuademo segdn mi
imaginacion.

* Si existiera una forma de vida posible en estos lugares, (coémo seria?, (qué caracteristicas
tendria?

* Investigo de qué estd hecho el grafito y el diamante, y cudles son sus similitudes y sus
diferencias.

Vivamos en Armonia.

sistemas distintos
al Sistema Solar,

49




Investigacion cientifica

Seguridad en el laboratorio escolar

escolar, cuando se cuente con un espacio destinado para ello, sin embargo,
las mismas normas se deben respetar cuando se realicen en el aula
actividades de experimentacion. Cualquiera que sea la realidad de la escuela, G|OS GI"iO
los ninos v las ninas delben conocer las normas del laboratorio y en lo posible,
enriguecerlos.

Las normas gue a continuacion conoceremos son aplicables al laboratorio Q

Evacuacion.
Desalojar a las

El laboratorio escolar debe ser un espacio que tenga los medios adecuados personas de
para desarrollar experimentos y que mantenga medidas de seguridad, para algun lugar para
evitar accidentes. Como seguridad se entiende una situacion que no tiene evitar danos.

riesgos, © que estos son pocos, gracias al seguimiento de normas establecidas.

En todo espacio usado como un laboratorio los usuarios deben seguir
cuidadosamente las normas de seguridad.

El equipo minimo con el que debe contar un laboratorio es el siguiente:
* Escritorio: para el trabajo del profesor.

* Mesas de frabajo que cuente con distintas llaves: una de agua, de gas y con enchufes para la
electricidad.

* Regadera de emergencia: por si se presentara una emergencia por quemaduras.
* Extintores de emergencia: en caso de incendio.
* Bodega: para guardar sustancias quimicas e instrumentos de trabajo.

El trabajo en el laboratorio muchas veces implica utilizar sustancias u objetos peligrosos vy, si no se hace
con cuidado, se corre el riesgo de sufrir un accidente.

Cuando el laboratorio escolar no cuenta con el equipo de seguridad necesario, resulta indispensable
sequir las normas de seguridad para evitar accidentes.

Normas para ingresar al laboratorio:

* Trabajar en el laboratorio solo en presencia del profesor o profesora.

* Ingresar con el pelo recogido.

¢ Llevar fodo el material necesario para la prdctica.

» Escuchar atentamente todas las indicaciones de la maestra o maestro.

* Mantener el orden, ingresar despacio y evitar empujarse o hacer bromas.

« Utilizar una bata, guantes, lentes y otros accesorios de proteccion personal.

* Mantener ventilado y con buena iluminacion el laboratorio.
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Investigacion cientifica

Normas para trabajar en el laboratorio:

&
8
¢

* No correr.

* Mantener la mesa de trabagjo limpia y
en orden.

* No comer ni beber dentro del
laboratorio.

* Nunca descuidar el mechero al
calentar sustancias u objetos.

* Leer las efiguetas de las sustancias con
las que se frabaje o las instrucciones de
los instrumentos que se usardn.,

Normas al finalizar el trabajo:
* Dejar fodo limpio y ordenado.

 Lavar todos los instrumentos que se
utilizaron y guardarlos en su lugar.

* Lavarse bien las manos al terminar.

Al frabajar en un laboratorio, sin importar
lo que se redlice, siempre se debe tener
una actitud responsable para trabajar
con armonia y reducir los riesgos. Es
importante trabajar con seriedad y no
hacer bromas que puedan poner en
riesgo a las demds personas.

Relacionamos

Me relino con un companero 0 companera de clase para:

* Andlizar una norma de seguiridad para frabajar en el laboratorio.
* Anotar las posibles consecuencias de no seguir las normas.
* Elaborar un cartel con las principales normas a cumplir en el laboratorio.

A —

( Palabras clave: laboratforio, normas, seguridad y accidentes.
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Simbologia de seguridad

Muchos objetos peligrosos tfraen una etiqueta que indica, a través de c U I DADO

simbolos, que deben utilizarse con precaucion. Del mismo modo, otros
objetos cuentan con una simbologia con instrucciones del trato que
debe ddrsele.

Esta simbologia es internacional, es decir, que es la misma para todos
los paises y siempre tendrd el mismo significado. Ejemplo de esto son
las cajas que contienen objetos que debben manejarse con cuidado,
por ello fraen la figura de una copa que significa “fragil”.

Existen simbolos de seguridad que indican a las personas sobre los
posibles riesgos que un objeto puede tener, por ejemplo:

FRAGIL

HQO

Estos son otro tipo de simbolos denominados PICTOGRAMAS. Si los ves ten cuidado, porque
sirven para etiquetar sustancias peligrosas.

* Analizamos las instalaciones del centro escolar.

* Evaluamos las salidas de emergencia y las mejores vias para desalojarlo.

* Presentamos al resto de la clase la ruta propuesta para ser analizada.

* Presentamos la ruta de evacuacion a los directores del centro para gue sea evaluada.
* Elaboramos simbolos para llevar a cabo una sehalizaciéon en la escuela.
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0 Copio el mapa de conceptos en mi cuaderno y lo completo.
Materia

Estd formada por

|
| Pueden ser —‘

Sustancias puras

’— Formoélos por —I ’7 Pueollen ser —‘

Elementos Heterogéneas

9 Indico cudl es la importancia de la conservacion de los minerales, animales y plantas. Investigo la
utilidad de los siguientes seres para el ecosistema 'y los seres humanos.

olpadMM

‘B
=
S
@
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6 Comparo las caracteristicas de los planetas del Sistema Solar y analizo cudles de estas
caracteristicas son favorables para la vida.

Mercurio Venus Tierra

A\

Jupiter Saturno Urano Neptuno
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Proyecto

Purificacion de agua

Parte 1. Investigacion sobre el agua potable en el pais

o Obtengo informacion para responder a las siguientes preguntas.

* {Qué es el agua potable?

¢{Cudntas hogares de mi comunidad cuentan con agua potable?
* {Qué son las plantas purificadoras de agua?

* (COmMo obtienen agua potable los miembros de mi comunidad?
 (De dénde viene el agua a mi comunidad?

* (Cudles son las entidades responsables en Guatemala de la purificacion del agua y de hacerla
potable?

e Busco informacion sobre las técnicas de purificacion de agua.
* Detallo los pasos para la purificacion del agua en una planta.

* Describo los procesos de precloracion, decantacion, filtracién, cloracion en un cuadro
comparativo como el siguiente:

Precloraciéon Decantaciéon Filtracién Cloracién

* Redacto un reporte de lo investigado y 1o presento al profesor o profesora.

suowwioD

Planta de purificacién del agua
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Proyecto

Parte 2. Construimos un filtro de agua

Materiales:
» 3 botellas de doble litro fransparentes

* piedras pequenas o grava

* arena fina

* carbén machacado

* 3 trozos de tela de algoddn o gasa que cubran el cuello de la botella

* 3 hules

* soporte de madera, puede ser una tabla de aproximadamente T metro de largo
¢ cinta adhesiva gruesa

* fijera

Procedimiento:

o Cortamos las bases de las tres botellas plasticas.

9 Colocamos en el cuello de la botella un trozo de tela de algoddn o gasa y lo aseguramos con el
hule. Haocemos o mismo en las otras dos botellas.

e Llenamos hasta la mitad una botella, con las piedras grandes.

0 Ofra botella la llenamos hasta la mitad con arena fina.

6 Llenamos la Ultima botella con el carbdn machacado.
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Proyecto

0 Ensamblamos el sistema.
» Colocamos la botella que contiene las piedras en la base de la botella de arena.
« Unimos estas dos botellas a la base de la botella que contiene el carbdn machacado.

* Aseguramos el sistema de las tres botellas a la tabla de madera. Para que no se separen,
utilizamos cinta adhesiva.

* Colocamos un recipiente colector del agua debajo de la boca de la botella que contiene el
carbon.,

) Probamos el filtro

» Conseguimos un poco de agua sucia, agua de charco o agua color café y anotamos sus
caracteristicas en una libreta. Tenemos especial cuidado en anotar el color, olor y textura.

* Vertemos el agua sobre la parte superior del filtro.

* Esperamos a que el agua filtrada llegue hasta el final y la recolectamos con un recipiente.

0 Registramos la informacién obtenida.
* Comparamos la calidad del agua que utilizamos, con el agua obtenida por filtracion.

Este mecanismo de filtracion elimina las impurezas del agua vy le quita el color turbio; sin
embargo, no elimina las bacterias que pueda contener. Estas se pueden eliminar al hervirla
durante unos minutos para que esté lista para beber.

* Con ayuda de una persona adulta, hervimos el agua que obtuvimos y la bebemos. Anotamos
el sabor.

{2} Analizo la fabricacion del filfro de agua.

» Con base en la informacién obtenida sobre el estado del agua sucia y el agua proveniente del
filtro, concluyo sobre el funcionamiento de este.

» Copio en mi cuadermno el siguiente cuadro y anoto las caracteristicas que no satisfacen la
experiencia.

Caracteristica que |  Caracteristica ideal | Como lo puedo mejorar
Nno se logro

!D Redacto un informe acerca del experimento.
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Evaluacién de proyecto

Discutimos con el equipo de frabajo sobre la experiencia realizada y completamos en el cuaderno el
cuadro de autoevaluacion.

Aspecto que se
evaluard

Punteo

El filtro de agua
funciona de
manera aceptable
y se puede utilizar
en el hogar.

El sistema de filtrado
cumple con las
expectativas del
equipo.

El filtro contribuye
con la sociedad
guatemalteca

a que pueda
acceder al agua
potable.

La experiencia
realizada
permiti® poner en
prdctica nuestros
conocimientos
cientificos.

Los miembros del
equipo respetamos
las opiniones

de nuestros
COMPANEros.

Discutimos con
respeto cada paso
del proceso para
llegar a un comun
acuerdo.

TOTAL

Vivamos en Armonia.

S7



/ ‘y'( 4 v r B . -~

o 4 -i_ "‘-5;;?:‘;?. _' . -3 :-
‘ y AN ¢

Subunl’dad f BT

o

En esta unidad...

Caracterizo la sexualidad como parte del crecimiento y desarrollo humano.
Relaciono la sexualidad con la reproduccion.

Identifico la funcion de las hormonas en el comportamiento sexual.

Explico las causas y efectos de las infecciones de fransmision sexudal.
Describo las consecuencias del VIH.

Identifico las caracteristicas de los seres vivos.
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DAGIOPOS ‘|

Describo los beneficios que otros seres vivos representan para el ser humano.
Argumento a favor de la conservacion y proteccion de los ecosistemas.

Explico la importancia del saneamiento ambiental.

Explico las técnicas que se utilizan en las diferentes etapas del cultivo de plantas.
Diferencio la materia por sus caracteristicas y estados en que se encuentra.
Utilizo el resultado de la experimentacion en la solucién de problemas.




Observo y respondo

DIPSWIM

Jopny

lIspig LIoUSBY

upwia ‘N

9 Consigo tres objetos distintos. Describo las caracteristicas que poseen, como color, material o
fextura.

9 Relaciono las fotografias con una historia que ilustre alguna de las fases del ciclo del agua.

souoT "N

DaIpUY
souoT "W
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Unidad 2

Caracteristicas sexuales

El cuerpo del hombre y la muijer tienen caracteristicas sexuales distintas. Estas pueden ser primarias y
secundarias.

* Primarias: son los érganos sexuales.

 Secundarias: son las demds caracteristicas fisicas que diferencian a los hombres de las mujeres.

()

Caracteristicas sexuales secundarias Caracteristicas sexuales secundarias
de la mujer: del hombre:

¢ gldndulas mamarias desarrolladas * musculos desarrollados

° vOz aguda .

vello grueso y largo en brazos y piemas

* caderas anchas ° vOz grave

* depdsitos de grasa en muslos y gliteos vello facial grueso

* Huesos mas grandes y anchos que 1os
que tiene en promedio la mujer

Palabras clave: caracteristicas sexuales primarias y caracteristicas sexuales
secundarias, érganos sexuales.

Vivamos en Armonia.
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Somos diferentes

Materiales:

* Pliegos de papel manila o periddico
* Ldpiz

* Crayones, marcadores

* Material de desecho para decorar

Procedimiento:
* Formo un grupo de companeras y/o companeros.

* Elaboramos la silueta del cuernpo humano de un tamano real, utilizando de molde
algun companero o companera.

* Dibujomos en la silueta el aparato reproductor que corresponda y los caracteres
secundarios.

« Utilizamos material de reciclaje para decorarlo. Explicamos la funcién del aparato
reproductor y las hormonas sexuales.

Leemos con atencidn los siguientes estereotipos y discutimos en grupo acerca de
nuestros sentimientos. (Estamos de acuerdo? si__ no__ éPor qué?

Comportamiento Si es nina es: Si es nino es:
insistente fenaz terco

sensible delicada poco masculino
extrovertido () grosera seguro de si mismo
obediente daécil débil

Curioso (q) preguntona inteligente

si N0 comparte egoista defiende lo suyo
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Sistema reproductor

El sistema reproductor sirve para la procreacion. Es diferente en hombres y mujeres. En ambos casos,
estd compuesto por drganos sexuales intemos y externos.

Sistema reproductor femenino

Sus érganos sexuales infermnos son:

@

Glosario

Gametos.

Células sexuales
gue poseen

la informacion
hereditaria o
genética que
determinard las
caracteristicas del
nuevo ser.

La vulva es el érgano sexual femenino extemno y estd formada por:

Palabras clave: ovarios, frompas de Falopio, Utero, vagina, pubis, labios mayores y
labios menores.
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Sistema reproductor masculino

Sus organos internos son:

Durante el acto sexual, el hombre, por medio del pene, deposita el semen dentro de la vagina de la
mujer. El proceso de expulsion del semen hacia el exterior se llama eyaculacion.

Palabras clave: pene, testiculos, uretra, conducto deferente, prostata, epididimo,
vesiculas seminales y eyaculacion.
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Cuidados del sistema reproductor O . . . .

. 4
Entre las principales medidas de higiene y cuidados se encuentran NOfﬂ de Interes
los siguientes:

En una eyaculacion
* Lavarse diariamente la zona genital. Ademds de ser diaria, la el hombre expulsa

higene del drea debe hacerse con mucho cuidado. unos 160 millones de
espermatozoides y solo se
necesita uno para que la
mujer quede embarazada.

* Luego de defecar, es importante que las mujeres se limpien
de adelante hacia atrds, para evitar el contacto de las heces

fecales con el sistema reproductor, porgue esto puede ocasionar
infecciones.

« Evitar golpes en la zona genital.

* Si la mujer estd embarazada, la higiene tiene que ser mayor, pues cualquier infeccidn puede afectar
la salud del bebé.

* No utilizar ropa interior muy ajustada.

Divulgamos las conductas saludables

Materiales:
* Pliego de papel manila o periddico
* L&pices

* Marcadores o crayones

Procedimiento:
Me relino con un grupo de companferas y companeros.
* Elaboramos un afiche sobre salud del sistema reproductor.
 Explicamos la importancia del cuidado del sistema reproductor.
* Elegimos un nombre para el afiche.
* Compartimos nuestros afiche y lo explicamos ante el resto de la clase.
* Verificamos que el afiche cumpla con |os siguientes aspectos:
* lefra clara, legible y de tamano adecuado

* orfografia
* un dibujo o ilustracion relacionado con la informacion que se presenta

e colores llamativos
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Hormonas sexuales

Las hormonas son sustancias quimicas producidas por las gléndulas gue tenemos en nuestro cuerpo.
Estas entran al torrente sanguineo y estimulan procesos. Lievan mensajes para las células y establecen
si se delbbe comenzar a trabajar, detenerse, acelerar o disminuir su funcion.

Las hormonas sexuales son las producidas por los ovarios y 1os testiculos.

* Los testiculos producen testosterona, que es la hormona responsable de los caracteres sexuales
secundarios masculinos. Estimula el desarrollo de los drganos sexuales masculinos y la produccion de
espermatozoides, determina la atracciéon hacia el sexo femenino.

* Los ovarios producen estrdbgeno y progesterona, que regulan los ciclos menstruales. La progesterona
es la responsable de los caracteres secundarios femeninos.

En la adolescencia inicia el proceso de maduracion de los ovarios y 1os testiculos, estos comienzan
a producir las hormonas sexuales y el cuerpo de los ninos y las ninds cambia. Los cambios son
inferos y externos, aparecen las caracteristicas sexuales secundarias y se adquiere la capacidad de
reproducirse.

» Relaciono

* Leo y respondo.
Sexualidad y sexo

La sexualidad es parte integral de la vida humana. Es parte bdsica del crecimiento, del
autoconocimiento, del desarrollo y de nuestra identidad. En ella paricipan los sentidos, las
hormonas, las ideas, los valores y las emociones que tienen las personas.

La sexualidad es una necesidad que se expresa como deseo de contacto fisico y
emocional, de intimidad, de placer y que estrecha las relaciones humanas. No se limita al
placer y a las relaciones sexo genitales.

Si se fienen relaciones sexo genitales anfes del matrimonio, se tienen consecuencios
negativas, por ejemplo: embarazos no deseados, abortos, infecciones de fransmisién
sexual. Una comunidad fomenta los comportamientos sexuales responsables cuando
proporciona informacién acerca de los derechos y obligaciones que tienen las personas.

Adaptacion COEPSIDA, 2007.
* {Qué entendemos por autoconocimiento?

* Menciono un derecho que tengo como persona relacionado con mi sexualidad

* Escriba una consecuencia negativa de las relaciones sexogenitales antes del matrimonio

—

‘ Palabras clave: hormonas, sistema reproductor masculino y sistema reproductor
femenino.
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También conocidas como ITS, estas enfermedades
son transmitidas a través de las relaciones sexo
genitales. Son producidas por determinados 1ipos
de hongos, bacterias y virus. Si no son controladas
a tiempo, estas enfermedades pueden provocar
infertilidad, ceguera, demencia y algunas de ellas,
la muerte.

Hombres y mujeres pueden contraerlas por
medio de agujas infectadas o por relaciones sexo
genitales, fuera del matrimonio. En estos casos,

la Unica proteccion efectiva es la abstinencia y
fidelidad a la esposa 0 esposo.

Son muchas las enfermedades que se fransmiten
a fravés de las relaciones sexo genitales, las mds

frecuentes son: gonorreq, sffilis, chancro blando, virus de papiloma humano,

VIH-sida.

Los sinftomas comunes de las infecciones de fransmision sexual son:

Secreciones anormales en los érganos sexuales, con picazon y mal olor

Ardor y dolor al orinar
Dolor en la zona pélvica
Aparicion de lesiones en los genitales

Fiebre sin causa aparente

Sin embargo, muchas veces estos sinfomas pueden pasar desapercibidos
especialmente para las mujeres. Ademds algunas infecciones no presentan
sintomas externos, como el caso del papiloma humano en las mujeres.

Cuanto mds pronto se detecte una ITS, mds facil serd curarla. De no tratarse,
la mayoria de las ITS pueden causar serios problemas de salud, afectar la

fertiidad y contagiar a ofras personas.

Investigamos

@

Glosario

Abstinencia.
Virtud de privarse
tfotalmente de
algo.

Buscamos informacién acerca de las infecciones de transmision sexual mds
comunes. El maestro o maestra nos asignard una ITS para investigar.

* A cada estudiante se le asigna el nombre de una Infecciéon de Transmision Sexual, para que
en un cuadro escriba el nombre de la [TS, los sinfomas y la forma de tratamiento.

* Escribimos un texto breve acerca de la importancia de la fidelidad y la abstinencia como

formas de prevencion de las infecciones de transmisién sexual.

* Hacemos un cartel con el cuadro y lo presentamos en clase.

Vivamos en Armonia.
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Formas de prevencién de ITS

Las ITS no solo se transmiten por medio de las relaciones sexuales. También pueden transmitirse

por la via sanguinea, por medio de transfusiones de sangre contaminada, intercambio de jeringas
contaminadas, o la utilizacion de instrumentos contaminados que entran en contacto con la sangre,
tales como cuchillas de afeitar o agujas para hacer tatuagjes. Puede transmitirse de forma vertical de
una mujer embarazada al feto, durante el parto, o bien durante la lactancia.

Para prevenir estas infecciones es necesario:
* Abstenerse de las relaciones sexo genitales antes del matrimonio.
* Fidelidad a la esposa 0 esposo.

* Asegurarse de que se utilicen siempre agujas nuevas cuando se necesite aplicar algun tipo de
inyeccion,

* Si se va a recibir una fransfusion sanguinea, asegurarse de que la sangre venga de una fuente
confiable y de que se le hayan realizado pruebas de VIH, hepdtitis, sifilis y gonorrea a la persona
donante.

* Si se ha tenido alguna relacion de riesgo por contacto con sangre u objetos contaminados, se
deben practicar exdmenes médicos. Determinar si se tiene alguna ITS e iniciar el fratamiento
recomendado, para evitar contagiar a otras personas.

* Si se padece de alguna ITS y se produce un embarazo, tomar, con ayuda del médico, todas las
medidas necesarias para prevenir la transimision de la infeccion al feto.

En la adolescencia, el desarrollo fisico estd acompanado por el desarrollo social. La relacion con otras
personas requiere de respeto hacia si mismo y hacia los demds. Es importante conocer nuestro cuerpo
y evitar conductas que puedan danarlo.

Relaciono

Copio en mi cuaderno las siguientes frases y las completo utilizando lo que he
aprendido y mis propias opiniones.

o

Todos hemos cambiado en...

Me siento mal cuando...

Los hombres y las muijeres son...

Mis derechos son...

La sexualidad es...

Laigualdad es...

Mi opinién acerca de las ITS es...

La forma en que se contagian las [TS es...

Aparte de la via sexual, otras formas de transmision de ITS son...
Los sinfomas comunes de las ITS se pueden confundir con...
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VIH y sida

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) es un virus que ataca el sistema inmunoldgico humano,
destruye las defensas y provoca que el cuerpo tenga mas dificultad para combatir enfermedades.

El VIH se transmite a través de relaciones sexuales con una persona portadora del virus, o por medio de
fransfusiones sanguineas con sangre contaminada. Una muijer puede transmitir la enfermedad al bebé
durante el embarazo, en el parto, o a través de la leche matema.

El VIH y sida puede transmitirse por medio de jeringas contaminadas. Por eso, es necesario que

las jeringas se encuentren en bolsas cerradas para garantizar gue son nuevas. Tampoco deben
compartirse para evitar contacto con sangre contaminada. De igual forma, los instrumentos que se
usan en el dentista, en las cirugias y tatuajes, deben estar desinfectadas y esterilizadas antes del uso.

Ciencias Sociales

El continente afrficano es el continente mas afectado con VIH, seguido por Asia. El
confinente americano ocupa el tercer lugar.

Vivamos en Armonia. 69



Relacionamos

1. Leemos

Luis estd en quinto grado. Hace dos meses se enterd de que su mama tiene VIH. Cada dia
estd mds delgada, se fatiga con facilidad y tose mucho. Ella le hablé y le dijo que estaba
infectada.

Luis estd muy preocupado por lo que le sucede a su mamd. No sabe si al darle un beso
a sumamda, él se pueda contagiar y eso lo pone muy triste y distraido en la escuela.

Un dia, su maestro de Ciencias les habld del VIH. Les comentd que ese es un virus gque se
transmite por via sexual y sanguinea. Les explicod detalles acerca de esta infeccion. Luis
recordd que su madre estuvo en el hospital y que le hicieron una transfusion de sangre.
En ese momento comprendio la enfermedad de su mamd y que ella necesitaba de la
ayuda y carino de Luis.

2. Discutimos en una mesa redonda durante la clase y expresamos nuestra opinidn
respecto del caso.

* (Por qué creemos que Luis se comportaba de esa forma?

* (Cudl deberia ser la actitud de Luis y de su madre?

* (COmMo se debe tratar a las personas que padecen del VIH vy sida?

* (Quién podria ayudar a Luis en su situacion y dénde podria buscar apoyo?

3. Investigamos

* (Cudles son las estadisticas de casos reportados de VIH para Guatemala en los
Ultimos anos? ¢Cudles son las estadisticas de casos de VIH reportados en otros dos
paises de América en los Ultimos dos anos?

e Comparamos los dafos de Guatemala con los de los otfros paises.
* Enumeramos las caracteristicas de una persona que padece VIH.
* Enumeramos las formas de contagio del VIH y sida en nuestra comunidad.

* Elaboramos un afiche para divulgar la prevencion del VIH y sida, vy lo colocamos en
un lugar visible de nuestra escuela o de la comunidad.

—:

( Palabras clave: Infecciones de fransmision sexual, VIH y sida.
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Clasificacion de los organismos

Los seres vivos se clasifican torando en cuenta sus caracteristicas celulares, genéticas vy fisicas. Se
dividen en los siguientes reinos: monera, protista, fungi, vegetal y animal (algunas personas consideran
que el ser humano no es animal, por lo que crearon el reino humano).

Reino monera

Son organismos procariotas, unicelulares. Poseen pared celular que define su estructura. Pueden
ser autotrofos o heterdtrofos. Las bacterias y las algas azuladas o cianobacterias pertenecen a esta
categoria. Para su desplazamiento, algunas bacterias tienen flagelos o cilios.

Las bacterias pueden clasificarse por la forma que tienen:

|
DIPBWMIM
ABUDH T

. A /
Bacilos, por su forma de baston.

BlussoPY ‘M
pladim

Espirilos, que son como largos espirales. Vibriones, que tienen forma de frijol o cacahuate.

Relaciono

* Elaboro un cuadro comparativo entre las caracteristicas de los reinos protista y
monera.

—:

( Palabras clave: reino monera, bacterias, bacilos, cocos, espirilos, vibriones.
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Reino protista

Segun la teoria evolucionista, se cree que fueron los primeros seres vivos en el planeta. Son organismos
eucariotas, la mayoria de ellos unicelulares. Viven en el agua, en lugares himedos o en otros
organismos. Ejemplos de protistas son las amebas vy las algas.

Algunos protistas son capaces de producir su propio alimento, por 1o que se les llama autétrofos. Otros
son llamados heterdtrofos, ya que delbben consumir a ofros seres Vivos,

Poseen diferentes formas de desplazamiento, por medio de;

* Flagelo, que es una especie de cola gque les permite movilizarse en un ambiente liquido. Ejemplo: la
Euglena es un protozoario que habita en muchos lugares del planeta.

« Cilios, parecidos a peguenos pelos que rodean la célula.

* Pseuddpodo, es decir, extensiones y contracciones corporales. Estos movimientos les sirven también
para alimentarse. Se colocan encima del alimento y lo absorben mediante un proceso llamado
fagocitosis. Ejiemplo: la ameba.

oIpadM

@

Glosario

Eucariotas.
Organismos en los
cuales el ADN se
encuentra dentro
del ndcleo de la
célula.

Paramecio

—:
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Reino fungi

Agrupa a organismos eucariotas que pueden ser unicelulares y
pluricelulares. Estos organismos no tienen clorofila, por lo tanto, no
fabrican su alimento por fotosintesis, son heterdtrofos. Su pared
celular es bastante rigida y se diferencia de la de las plantas en
que estd compuesta por una sustancia llamada quitina, en lugar
de celuosa. Los hongos pertenecen a este reino.

S
=
o
o]
o
Q

Algunos de los organismos que pertenecen al reino fungi son:
* Setas

Se encuentran en ambientes variados, pero son Mmuy comunes en
las dreas himedas y con sombra. Suelen conseguir su alimento
de ofras plantas o por el proceso de putrefaccion, que realizan
en organismos muertos. Se reproducen por medio de esporas.

 UDISOHOMM

Algunos hongos o setas pueden ser comestibles, pero se debe »
estar seguro de ello antes de consumirlos. Se debe tener mucha Los champifnones son hongos
experiencia para identificar los venenosos vy los comestibles, comestibles

pues las consecuencias pueden ser mortales.

oipadiim

* Mohos

Se reproducen por esporas, que se forman en una estructura
llamada esporangio. El Rhizopus nigricans, moho negro que
aparece en el pan, pertenece a este grupo.

* Tizones
i Tizones
Son hongos de tamano variable, que por lo general infectan los

cultivos de maiz, trigo y otos cereales. Produce protuberancias
de color negro o azulado. El tizén del maiz es una especie
comestible.

NSO

* Levaduras

Son hongos microscépicos que descomponen las sustancias por
fermentacion. Por ejemplo: la descomposicion de azlicares para
producir alcohol.

Levaduras

Investigo

* Investigo las distintas formas de uso que tienen los hongos y su importancia
economica.

A ——

( Palabras clave: reino fungi, hongos, setfas, mohos, tizones, levaduras.
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Reino vegetal

Agrupa organismos pluricelulares cuyas células poseen pared celular y cloroplastos. Son capaces de
elaborar su propio alimento por lo gque se les llama autétrofos, esto lo realizan mediante la fotosintesis,
no pueden movilizarse de un lugar a otro y responden a ciertos estimulos como la luz.

Los organismos de este reino pueden clasificarse en dos grandes categorias:
* Plantas sin flores o criptégamas: 1os musgos, hepdticas y helechos.

* Plantas con flores o fanerdgamas: las gimnospermas que no poseen frutos y las angiospermas que
poseen fruto.

DIPSWINIM
pejusydels

Planta fanerégama:

Planta criptégama: !
jacaranda

helecho

Reino animal

Estd compuesto por organismos pluricelulares cuyas células no presentan pared celular ni cloroplastos
gue posean clorofila. Pueden desplazarse de un lugar a otro (locomocién), por medio de patas, alas
o aletas. Tienen érganos sensoriales (sentidos) que les permite ponerse en contacto con el medio
ambiente y dependiendo de la especie, tienen el cuerpo cubierto de pelos, escamas, plumas o
caparazén. No son capaces de producir su propio alimento, por lo que se denominan heterdtrofos.

Este reino se divide en:

« Invertebrados: no poseen huesos o vértebras; se subdividen en: poriferos, cnidarios, platelmintos,
nematodos, anélidos, moluscos, equinodermos y artrépodos. Entre estos Ultimos se encuentran los
insectos y ardcnidos entre otros.

* Vertebrados: poseen esqueleto interno con columna vertebral. Pueden clasificarse peces, anfibios,
reptiles, aves y mamifer

DIPSWIDIM
souoT ‘W

Ma mifero Pez

Insecto

—:

( Palabras clave: reino animal, reino vegetal, criptégamas, fanerdégamas, vertebrados,

invertebrados.
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Todos los seres vivos son importantes para el ser humano, desde los microscopicos como las bacterias,
hasta los grandes mamiferos como el elefante. Los seres vivos coexisten en equilibrio, por lo tanto, si

se afecta a un grupo de seres vivos, esto tendrd consecuencias directas o indirectas para los otros,
incluidos los humanos.

El ser humano se beneficia de ellos: le sirven de alimento, puede fabricar su vestimenta, mobiliario y
obtener productos para cuidar la salud, entre otros.

Un ejemplo de los beneficios en medicina es la obtencion de penicilina a partir de los hongos, ast
como la fabricacidon de vacunas para prevenir enfermedades.

En belleza, se extraen sustancias utilizadas en perfumeria y en productos cosméticos.

En el campo alimenticio, 1os humanos consumen animales, vegetales y hongos como parte de su
dieta. Ademds es posible extraer nutrientes de plantas y animales para enriquecer otros alimentos.

Las plantas, ademds de proveemos alimento y materiales para la industria, son elementos de
ornamento, entre otfras utilidades.
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Investigamos

*La importancia econdmica que tiene para Guatemala los organismos de los
diversos reinos estudiados.

* Ejemplos de seres de cada uno de |os reinos estudiados anteriormente, que habiten en
nuestra comunidad.

* Elaboramos un cartel.
* Presentamos la informacion al resto de la clase.

Vivamos en Armonia.
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Los fendmenos naturales Q

La naturaleza es un sistema en constante cambio, es dindmica. Las Gl 0S Cll'"i 0

manifestaciones de la naturaleza se llaman fendmenos naturales.
Desastre. Evento

Algunos de ellos ocurren todos los dias, como el amanecer y el anochecer, o de la naturaleza,

las estaciones. Otfros fendmenos son menos frecuentes, como los huracanes gue causa danos

y los ferremotos. Cuando estos fendmenos afectan a los seres humanos y sus materiales a la

actividades en forma negativa, se produce un desastre natural. poblacién y a su
salud.

Ejemplos de fendmenos naturales que provocan desastres son:

H!Aep)(e] ‘a

Tsunami Huracdn

Investigo

Busco informacion sobre las velocidades de los vientos y el dano que ocasionaron las siguientes
tormentas tropicales ocurridas en Guatemala.

e Mitch en 1998
e Stan en 2005

* Agatha en 2010

Entrevisto a alguna persona adulta acerca de estos tres fendmenos naturales, las
consecuencias de estos en mi comunidad y cdmo se han enfrentado a ellas para

solucionarlas.

—:

( Palabras clave: fendomeno natural, desastre.,
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Entre los dafios que se producen durante un desastre causado L L L L L L L UL L b
por fendmenos naturales estdn la pérdida de vidas, destruccion . ’
de viviendas y edificios, la pérdida de cosechas y destruccion de NOta de mteres

carreteras. Debido a ello son llamados desastres naturales. o,
El fsunami mas alto que el ser

Entre estos estan: humano ha podido registrar
ocurrié en 1958 en Alaska,
* Los relacionados con procesos internos de la Tierra, es decir, donde la ola del mar alcanzd
geoldgicos y geofisicos, tales como avalanchas, erupciones una altura de 518 metros.

volcdnicas, sismos o terremotos, derrumibes, deslizamientos,
aluviones y aludes.

* Los relacionados con los seres vivos, es decir, bioldgicos, tales como plagas vy las epidemias. La
nmarea roja es un fendmeno bicldgico que consiste en la presencia de grandes cantidades de
microorganismos productores de toxinas en el plancton. Los moluscos que se alimentan de ellos
acumulan esas foxinas en su cuerpo. El consumo de dichos moluscos causa intoxicacion. Este
fendmeno produce grandes pérdidas en la industria pesquera. Se le llama marea roja, porgue la
presencia de una gran cantidad de estos microorganismos, tales como las algas rojas, produce
una coloracion rojiza en el agua. La devastacion que causan los desastres naturales es muy grande,
principalmente porque hay pérdidas humanas y econdmicas.

La actitud que toman los gobiernos y las personas ante 10s desastres naturales es muy variada. Hay
naciones gue son muy ordenadas y responsables a la hora de enfrentar las consecuencias de un
desastre. Una conducta ejemplar fue la que mostraron los japoneses durante el terremoto que afectd
su pais, el 11 de marzo de 2011. Para empezar, las personas mantuvieron la calma y evacuaron los
lugares ordenadamente. Hay que recordar que correr o empuijar a los demas a la hora de evacuar un
lugar, pone en riesgo a las personas Mas que el mismo evento natural que pueda estar sucediendo. El
gobierno japonés actud de manera responsable y con rapidez. A pesar de que fue uno de los peores
terremotos en la historia de Japon.

Casos contrarios han ocurido en Guatemala, durante el huracdn Mitch y las formentas tropicales
Stan y Agatha. Durante estas tragedias, se evidencio la falta de planes y medidas preventivas y de
respuesta a nivel personal, local, regional y nacional, para este tipo de fendmenos naturales. En
menos de 12 anos, en el pais han ocurrido tres desastres naturales muy parecidos.

w
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Inundacién
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Terremoto
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Licuefaccion de los suelos

¢ El proceso de licuefaccién es un fendmeno natural geoldgico. Sucede cuando se
produce un terremoto en lugares donde el agua subterrdnea es abundante.

* Cuando ocurre un terremoto, el agua sube en estos suelos y hace que pierdan su
rigidez. Esto causa que las estructuras sufran danos mayores, ya que el teremoto se
amplifica en este tipo de suelo.

e En el mundo han existido muchos terremotos que ocasionan este tipo de fendmeno.
Algunos ejemplos son: el de Japdn en 1964, México ocurrido en 1985y, en el 2010, en
Nueva Zelanda.
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Terremoto de México 1985
. y ) . \
Simulacion del proceso de licuefaccion
\
Materiales:
* Pecera cuadrada lt
* Recipiente pldstico cuadrado pequeno ::
« Pachon pléstico o botella X
o\
* Arena \Q
* Agua N\
\ W\
* Marcador rojo \\
. - N
* Piedras pequenas tt
N\
AN
LATTTE TR A R SRR APONPISIIS RS
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As Procedimiento:

N 1. Coloco cinco centimetros de arena dentro de la pecera pequeha, cuadrada.
~ 2. Agrego agua, procurando que no sobrepase el nivel de la arena.

} 3. Redlizo una linea gruesa roja alrededor del recipiente y del pachdn o botella, a
B\ unos dos centimetros del fondo.
Q\ 4. Coloco piedras en el recipiente pldstico.
AN . o
R 5. Coloco el recipiente pldstico dentro de la pecera. N\
- 6. Coloco la pecera y su contenido en una mesa de escritorio, que sea fdcil de mover. A
AN
Q\ 7. Imito el movimiento de un terremoto. El movimiento tiene que ser moderado y ?
R constante durante 40 segundos. Q
N
i 8. Observo y anoto lo que ocurre con el recipiente de pldstico durante los 40 segundos. N
§ 9. Al finalizar observo codmo quedd el recipiente pldstico. J
)\ 10. Intento este procedimiento con un pachdn o botella con agua. Es o que puede \
\ ocurrir con un edificio. \
R 11. ¢CoOmo podria evitarse los danos que ocasiona un fendmeno natural? }
s \
A 12. Analizo los resultados y los coloco en un cuadro como el siguiente: \
5 &
¥ \
: m T T e T T e T :
. NS
N \
: Posicion inicial del  Posicién final del : 4 \
. recipiente recipiente Nota de interes Q\
Descripcion DAfos Segun cientificos, la ciudad \
fundada por Alejandro \\ \
Magno y conocida como la \;
ciudad de los Mil Palacios o \\

Alejandria, ubicada en Egipto, N\

fue victima del llamado N

fendmeno de licuefaccion. X

Los enormes edificios y ‘{

templos fueron literalmente \§

absorbidos por la tierra. \Q

a\!

\

20\

SO\

N\

\ NN N N\ N\ \\\
Sl L L LT TN \}\ \\\\\\\\\'\\\\\\\( QLTRANRRREN

Palabras clave: fenédmenos naturales, hidroldgicos, meteoroldgicos, geofisicos,
bioldgicos y desastres.
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Actividad de cierre

Respondo en mi cuademo:

o Explico fres diferencias entre el aparato reproductor masculino y el femenino.

9 Identifico las principales formas de contagio de las ITS.
* Transfusiones de sangre
* Besos
* Relaciones sexuales
* Sudor
* De madre embarazada contaminada a feto

* Compartir jeringas

e Copio en mi cuaderno el cuadro comparativo y lo completo, anotando ejemplos de cada uno
de los reinos de la naturaleza.

Reino animal Reino vegetal Reino protista Reino fungi Reino monera

Observo las imdagenes e indico qué tipo de fendmeno natural es, en qué consiste y qué debo
hacer en caso de que ocurriera.

80
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Observo y respondo

o Describo la imagen e indico qué recursos de la naturaleza observo.

9 Respondo:
* (Por qué es importante el agua?
* {Qué ventajas y desventajas produce la agricultura en una region?

* {Qué tipos de cultivo hay en el pais, segun la regiéon?

e ¢Por qué es importante cuidar y mantener la naturaleza de nuestro alrededor?

Vivamos en Armonia.
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Unidad 2

El ciclo del agua

El agua es un compuesto (oxigeno e hidrdgeno) necesario para los seres vivos.

Un ecosistema es un sistema compuesto por factores bidticos y abidticos que se relacionan entre si
para favorecer los procesos necesarios para la vida. Uno de estos procesos es el ciclo del agua o ciclo
hidrolégico, que consiste en la circulacion del agua en distintos estados.

En Guatemala se conocen dos estaciones: invierno y verano, las cuales tienen que ver con la posiciéon
de la Tierra respecto al Sol. Las épocas que se conocen en nuestro pais son: época seca y época
lluviosa, las cuales son diferentes para cada regién. En la época lluviosa, se dan precipitaciones
infensas, las plantas crecen y se reproducen abundantemente, por lo que hay mds alimento para las
especies animales. En la época seca hay escasez de agua.

El ciclo del agua es muy importante para mantener la vida en la Tierra. No solo para los organismos
que la habitan, sino para limpiar la superficie terrestre. Durante millones de anos, se ha mantenido
este proceso. Se puede pensar que el agua gue tenemos actualmente es la misma que se ha tenido
durante toda la historia y que, gracias al ciclo de agua, se ha conservado por mds de 200 millones de
anos.

Al aumentar la contaminacion, se pone en peligro esta distribucion y la pureza del agua, y en
consecuencia, las especies que viven sobre la Tierra pueden extinguirse.
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El agua y el equilibrio del ecosistema

El ciclo del agua puede verse afectado
por las actividades humanas, como

los procesos de deforestacion, las
actividades ganaderas o el crecimiento B
de la zona urbana. Cuando la fierra ; -3 e

se compacta, como ocurre con las
actividades ganaderas, el suelo farda
mMds tiempo en absorber el agua.

Esto disminuye la cantidad de agua
subterrdnea disponible e impide el
crecimiento de las plantas.

DIPSWMIM

Los drboles regulan la humedad. Las
plantas y los animales consumen
agua y la franspiran. En las zonas
deforestadas, el equilibrio de la
humedad necesaria para mantener
al ecosistema se pierde. Por eso, es
importante la reforestacion de todas
aguellas dreas que han perdido sus bosgues.

El ser humano utiliza diversos sistemas de captacion y transporte de agua para su consumo. La
extraccion de agua subterrdnea por medio de pozos debe hacerse en la medida en la que el agua
pueda volver al subsuelo a través de las zonas de recarga.

Cuando se eliminan las dreas verdes y se construye sobre ellas, el agua ya no regresa al subsuelo y
disminuye el nivel del agua subterrdnea. Es importante evitar contaminar las aguas superficiales como
los rios y los lagos, para no alterar los ecosistemas.

DIPOWINIM

Extraccién de agua
subterrdnea por
medio de un pozo
artesanal.
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Danos del ecosistema

Existen muchas actividades realizadas por el ser humano gque danan el ciclo
hidrologico vy, por lo tanto, también deterioran los ecosistemas y el ambiente

que nos rodea. Algunas de estas actividades son: Glosario
= Contaminacion por basura: existen basureros clandestinos a orillas de Clandestino.
carreteras y rios, que provocan problemas ambientales, como malos Actividad que
olores, enfermedades y plagas, entre ofros. Una forma para evitar este se redliza de
problema es la practica de reciclaje, reutilizacion y reduccion por manera ilegal, sin
clasificacion de la basura, por ejemplo, por medio de rellenos sanitarios. autorizacion.

- Deforestacion: La tala, legal o ilegal de drboles dafa los procesos
naturales como el ciclo del agua. También ocasiona la pérdida de biodiversidad y erosiona el
suelo.

Una forma de proteger los ecosistemas consiste en la creacion de dreas protegidas. Son lugares
que tienen proteccién por parte del gobierno, ya que constituyen ecosistemas de gran valor por
las especies que alli habitan. En estas dreas, las actividades como la agricultura, construccion de
carreteras o tala de drboles, estdn reguladas.

Oftra forma de proteger los ecosistemas es por medio de reservas naturales. Estas son dreas de igual
importancia y valor natural que las dreas protegidas.

Na‘tua T

( Palabras clave: ciclo del agua, equilibrio, contaminacion, deforestacion, dreas
protegidas, reservas naturales.
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Agricultura

DACIOPaS |

Al cultivo de plantas para la produccion de alimentos o materia prima para falbricar otros productos
se le llama agricultura. Esta actividad es vital para la subsistencia humana. Algunas caracteristicas
necesarias para una buena agricultura consisten en la selecciéon de semillas de buena calidad, la
preparacion del suelo y el cuidado del cultivo.

Una vez seleccionada la semilla para cultivar, se deben seguir los siguientes pasos:

Preparacion del suelo: el suelo debe tener los nutrientes necesarios para el fipo de cultivo que va
a sembrarse. Antes de colocar la semilla, se hacen surcos para que las semillas puedan sembrarse
ordenadamente.

Siembra: se debe sembrar la semilla segun las caracteristicas de la planta que se desea cultivar.
Para algunas plantas se requiere cierta distancia entre las semillas, para que las raices puedan crecer
ampliamente.

Cuidado: la cantidad de luz solar y agua son importantes para que los cultivos crezcan y se desarrollen
adecuadamente. Dependiendo del cultivo, es necesario utilizar abonos orgdnicos que ayuden a nutrir
el suelo, esto para que la planta pueda crecer fuerte y resistente a las enfermedades.

Cosecha: la cosecha se realiza cuando el fruto de la planta sembrada estd lo suficientemente
madura.
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Una de las técnicas para cultivos limpios, es dectr, libres de sustancias quimicas, consiste en la
eliminacion de pardsitos y de hierbas no deseadas, también llamadas malezas. Las malezas le quitan
nutrientes, luz y agua a los cultivos, por lo que es necesario eliminarlas.

También se practican métodos que utilizan sustancias quimicas como la fumigacion. Una de las
principales ventajas de este método es la que se refiere a la mano de obra, ya que una sola persona
puede realizarla. Otfra ventaja es que se logra realizar en un tiempo reducido.

El mal uso de los compuestos quimicos puede afectar al medio ambiente. Los quimicos que no son
utilizados por las plantas son absorbidos por el suelo. Esto puede provocar contaminacion de suelos y
de agua. Ademadas, los productos agricolas con exceso de pesticidas son daninos para la salud.

El cultivo de productos agricolas se ha convertido en un medio de vida, no solo por su utilidad en la
adlimentacion de comunidades y familias alrededor del mundo, sino porgue su produccion puede ser
utilizada para comercializar en mercados locales o internacionales. De esta forma se logra incrementar
los ingresos econdmicos de las familias, a nivel nacional, regional y local.

vy
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Plagas en la agricultura

Son animales, plantas o microorganismos que danan los cultivos. Atacan las hojas, los tallos o las raices
y ocasionan pérdidas econdmicas a los agricultores.

A pesar de los avances tecnolégicos en la elaboracion de sustancias que eliminen las plagas, en la
actualidad el objetivo es generar cosechas limpias, es decir, libres de cualquier sustancia quimica que
pueda afectar los cultivos. Esto para obtener cultivos mds saludables y proteger el ambiente.

En Guatemala, el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion (MAGA) es la institucion
encargada de proveer informacién sobre las formas de reducir las plagas y sobre las principales
medidas de control y prevencion, lugares y cultivos que pueden ser afectados en las diferentes
regiones.
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Entre las plagas se incluyen insectos, lombrices,
gusanos, aves, roedores, ardcnidos, virus, bacterias,
hongos y malezas.

DIPBWIMIM

Algunas plagas comunes en Guatemala son:

* La mosca blanca vy la paratrioza, gue afectan
los cultivos de papa, tomate, hortalizas, chile y
cebolla.

* Gorgojos y polillas, que atacan los drboles.

* Gdllinas ciegas, que luego se convierten en
ronrones, que atacan los cultivos tanto en su
estado de larva como de adultos.

* Broca del cafeto ataca los cafetales.

* Arana roja afecta algunas plantaciones, como el
algoddn, frijol, fresa, mora, flores, berenjena y frambuesa.

* Hongos del suelo, que provocan la *marchitez fungosa” en hortalizas como el tomate y el pepino.
» Chinche salivosa dafna los pastizales y la cana de azlcar.
» Conchuela verde del café ataca los cafetales, la guayaba, el mango, los cifricos y el té.

* Mosca del mediterrdneo afecta a los frutales al colocar sus huevos en las frutas para que sus larvas
las coman.

Para controlar las plagas se utilizan varios métodos: la prevencion, donde se procura aislar los cultivos
de potenciales plagas; la limpieza manual de los cultivos; el uso de trampas y barreras; el control
bioldgico que consiste en la promocion de insectos que atacan a la plaga sin atacar los cultivos,

para lo cual debe cuidarse de no alterar el equilibrio del ecosisterma local; y por ultimo, los controles
quimicos a base de pesticidas. Con estos métodos de prevencion, debe evitarse la contaminacion del
ambiente y el uso de sustancias dafinas para el consumidor de los productos agricolas.

Investigamos

Junto a un companero o companera de clase, entrevistamos a diversas
personas de nuestra comunidad para obtener informacién sobre las plagas
mds comunes en la region.

* Ordenamos los resultados y elaboramos una lista general de plagas en la region.

* Hacemos una propuesta para contrarrestar la proliferacion de las plagas en la
comunidad.

Palabras clave: ecosistemas, agua, deforestacion, contaminacion, agricultura,
plagas, cultivos limpios.
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Unidad 2

Propiedades fisicas de la materia

La materia tiene caracteristicas que permiten diferenciar un objeto de otro, por ejemplo: la textura del
fronco de un drbol es diferente a la de una de sus hojas. Al comparar el peso de un candado con el
de un Idpiz, también se observan diferencias. Esto se debe a las caracteristicas fisicas que poseen.

Las caracteristicas fisicas de la materia son aguellas que se pueden apreciar sin que afecte la
composicion de esta. Entre ellas se encuentran:

* Masa: es la cantidad de materia que tiene un objeto determinado. Para medir la masa de un objeto
se utiliza la balanza. Se puede expresar en toneladas (1), kilogramos (kQ), © gramos (Q).

* Peso: consiste en la fuerza de atraccion que ejerce la gravedad sobre la masa de un cuerpo. El
peso se mide con un instrumento llamado dinamdmetro y su unidad se expresa en Newton (N).

* Volumen: es el espacio gue ocupa un objeto. El volumen se mide en metros cubicos (m?),
centimetros cubicos (cm?), o litros (1).

DIPSWMIM
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Balanza Dinamoémetro
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Densidad: la cantidad de masa contenida en un UL UL LUUUULUUL

determinado volumen. Para obtenerla se pueden utilizar

diversos métodos, como medir la masa y el volumen, cada Nofa d e im.erés
uno por aparte, luego se divide la masa entre el volumen. El

densimetro o la balanza de Mohr mide la densidad de los La escala para medir la
liquidos. dureza de los minerales va

de 1 a 10. El diamante es el
mineral natural mds duro que
existe.

Temperatura: medida del calor o energia interna que posee
un cuerpo. Se mide a través de termodmetros y se expresa en
grados Celcius o centigrados (°C), grados Farenheit (°F) o en
grados Kelvin (K).

Punto de ebullicién: temperatura en la cual la materia
pasa del estado liquido al estado gaseoso. Es diferente
para distintos tipos de materia y las condiciones en que se
encuentre. El punto de ebullicion del agua es de 100 °C.

opos ‘W

Punto de fusién: es la temperatura necesaria para que la
materia pase de estado sdlido a liquido. Es diferente para
distintos tipos de materia. El punto de fusion del agua es de
100 °C.

El diamante es el
mineral mas duro
que existe

Color: la luz reflejada por los objetos que nuestros 0jos
pueden percibir.

SSIBMYOS ‘N

Dureza: la resistencia de un cuerpo a ser rayado y su
capacidad de rayar a ofro. Entre mds dureza posea un
material podrd rayar con mayor facilidad ofro cuerpo. Se

mide con la ayuda de un aparato llamado durdmetro. El punto de

ebullicion del
agua es de
100 °C.

L
G
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1. Recolectamos cinco diferentes clases de piedras y objetos.

Investigamos

2. Probamos la dureza de los objetos que colectamos.
e Tomamos un objeto y lo frotamos contra otro, para determinar cudl es el mds duro.

* Dibujamos una escala donde ordenamos los distintos materiales que probamos, segun
su dureza, en orden ascendente.

A ————

Palabras clave: propiedades fisicas, masa, peso, densidad, volumen, temperatura,
punto de fusion, punto de ebullicion, color y dureza.
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La materia estd formada por dtomos. Los dtomos pueden agruparse para formar moléculas. Los
dtomos o moléculas de una sustancia se unen entre si por medio de las fuerzas de cohesion. Estas son
fuerzas de atraccion que permiten que las moléculas y los dtomos permanezcan unidos de manera

fuerte o debil, segun la sustancia.

Cada estado de la materia tiene diferente grado de cohesion.

Estado soélido

En el estado sdlido, la fuerza de cohesién es muy alta y por eso la materia es rigida y posee forma
definida. No se deforma al aplicarle una fuerza. No se puede comprimir y su volumen es constante. No

fluye.

DIPSWIMIM

Cristal de dralita

Estado liquido

Al aumentar la tfemperatura en un sélido, sus dtomos y moléculas adguieren mds energia y se mueven
mMds rdpido. Entonces disminuye la cohesion entre ellos y se pierde la rigidez, ya que sus particulas
tienen mds libertad para moverse. En lugar de tener forma definida, toman la forma del recipiente que
los contiene. Fluyen. Se comprimen muy poco Yy su volumen es constante.,

1ebunyog

Las gotas de agua, cuando
no estdn en un recipiente,
toman forma esférica
gracias a la fuerza de
cohesién que hace que se
atraigan unas a ofras.
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Estado gaseoso

Al aumentar la temperatura en un liquido, sus dtomos o moléculas adguieren aun mds energia, la
cohesién se vuelve casi nula y pueden moverse libremente. Un gas no tiene forma definida, pero se
expande para llenar todo el espacio del recipiente que lo contiene. Su volumen cambia dependiendo
del tamano del recipiente y puede comprimirse faciimente.

Las moléculas de los gases se encuentran muy separadas entre si, ya que las fuerzas que las
mantienen unidas son muy débiles.

Nota de interes

Mds de un billdn de toneladas
de agua se evaporan por
la accién del calor del Sol
cada dia y permanecen
en la atmdosfera, hasta que
regresan a la superficie

O, terrestre en forma de lluvia.

Vaporizacién o Evaporacion

Relacionamos

1. Salimos del salén de clase y formamos grupos de ocho infegrantes (aparte hombres y
muijeres).

2. Jugaremos “Arranca cebollas”. Recuerdo respetar a mis companeros y companeras.

3. Comento lo que observe durante el desarrollo de la dindmica y lo relaciono con las
fuerzas de cohesiéon y los estados de la materia.

4. Hacemos una dramatizacion donde se muestren los distintos estados de la materia v las
fuerzas de cohesion. Cada miembro del grupo representa una molécula.

—:

( Palabras clave: fuerzas de cohesion, estados de la materia, sdlido, liquido y gaseoso.

[ ]
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El ser humano ha construido objetos que pueden ser lanzados al espacio para ponerse en orbita y
obtener informaciéon acerca de lo que ocurre en nuestro planeta, y en otfras partes del Sistema Solar.
También sirven para establecer comunicacion con otras partes de la Tierra.

Satélites artificiales
Los objetos que se lanzan para ponerse en orbita alrededor de la Tierra se llaman satélites artificiales.

El Sputnik 1 fue el primer satélite artificial creado por la Unidn Soviética. Fue puesto en drbita en 1957
y transmitia senales de radio. Se utilizd para obtener informacién acerca de las partes altas de la
atmdsfera. Daba una vuelta ala Tierra en 1 hora y 36 minutos. Posteriormente se construyeron el
Sputnik 2 'y 3.

Desde entonces se han puesto en orbita muchos satélites artificiales para la realizaciéon
de investigaciones cientificas, estudios meteorolégicos, de recursos naturales, militares y
telecomunicaciones.

VSYN

El Sputnik, primer
satélite artificial
puesto en érbita.

Satélites meteorolégicos

Son instrumentos que ayudan a la prediccidon del clima y de otras condiciones meteoroldgicas. El
TIROS-1 fue el primer satélite lanzado al espacio por cientificos estadounidenses, en 1960.

Hoy en dia estos satélites permiten estudiar algunos fendmenos, como tornados, huracanes y
tormentas fropicales, corrientes ocednicas, contaminacion y la actividad volcdnica. Con los datos
recogidos por los satélites, se pueden elaborar campanas de informacion para la alerta, prevencion y
acciones concretas durante desastres naturales.
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Satélites para informacion geogrdfica

Son sistemas que posibilitan la obtencidon de informaciéon geogrdfica (SIG). Gracias a esta
tecnologia pueden ser detectados incendios forestales, realizar inventarios forestales e identificar
zonas de sequia, entre algunas acciones. Estos sistemas permiten la generaciéon de mapas de gran
exactitud, en los cuales puede registrarse informacion de cualquier tipo relacionada con una region,
como uso de suelo, cantidad de bosques, sismos, poblacion, etc.

Satélites de telecomunicaciones

En el ano 1962, se lanzd el primero de los satélites de comunicaciones infernacionales, conocido
como Telstar. Su objetivo era comunicar a Estados Unidos de Norteamérica con Europa, por medio
de 600 canales telefénicos y de television. Debido a que la recepcion era muy débil y ruidosa, no
tuvo éxito. Posterior a ello, se desarrollaron satélites con mejor recepcion.

Actualmente estos satélites se utilizan para transmitir informacion, senal de televisiéon, radio e internet
a diferentes lugares del mundo, asi como comunicaciones mediante teléfonos celulares.

VSYN

< < < < < <

Nota de inferes
El Sputnik 2 fue el primer satélite
que logré tfransportar un ser vivo
al espacio. El ensayo se readlizd
con una perra llamada Laika.
Debido al poco conocimiento
que se tenia sobre las
condiciones necesarias que
requerian los satélites, el

animal murié seis horas después
del lanzamiento.
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Satélites de la Tierra

Naturales Artificiales/ Utilidad
Luna de tipo cientifico / para estudiar la Tierra
de comunicacion / para establecer senales entre
puntos.
meteoroldgicos / para la observacion de la
atmadsfera

de navegacion / para posicionamiento global

de teledeteccion / para localizacion de recursos

militares / para apoyo logistico

Sondas espaciales

e T e T G GEE W " —

Son objetos que se lanzan al espacio para estudiar los cuerpos UOUU U
gue se encuentran en él. Las sondas se diferencian de los

satélites en que estas no se colocan en una orbita alrededor NOfa de
de la Tierra, sino se lanzan hacia objetos especificos o fuera
del Sistema Solar.

< < < <

. '
interes
El Voyager 1, lanzado hace
mds de 30 anos, aun sigue
desplazdndose en el Universo.
Actualmente se encuentra
fuera del Sistema Solar, a una

distancia de 20 mil millones de
kildometros, aproximadamente.,

Naves espaciales

Las naves espaciales permiten fransportar seres humanos para
el estudio detallado del espacio. La primera nave espacial que
fransportd un ser humano fue el Apollo Xl, en 1969, fue lanzada
por Estados Unidos. Uno de sus tripulantes, el astronauta Neil
Armstrong, fue el primer hombre en poner un pie en la Luna.

VSYN

Alunizaje
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Estaciones espaciales

Son naves de gran tamano que orbitan alrededor de la Tierra. Los
astronautas pueden frabajar y vivir alli durante varias semanas y
meses. Funcionan a través de gigantescos paneles solares que
generan la electricidad necesaria para la vida y el frabajo de los
astronautas.

La Estacion Espacial Internacional (EEl) es un centro de
investigacion en construccion, en la orbita terrestre. Se
encuentra situada aproximadamente a 360 kildmetros de
altitud de la Tierra. Completa una vuelta alrededor de la
Tierra en un periodo de 92 minutos. Fue lanzada el 20 de
noviembre de 1998 y en ella viven dos personas, quienes son
reemplazados cada cierto tiempo. La construcciéon de esta
estacion espacial tardd 12 anos.

Estacion espacial EEI

Vivamos en Armonia.
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Nota de interes

La estacion espacial MIR fue

la primera habitada de forma
permanente. Estuvo en orbita
durante 13 anos. El récord de
permanencia en una nave, de
437.7 dias, 1o logré el astronauta
Valery Polyakov, en esta
estacion.

VSYN
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Materiales:
* Goma

* Tijera

* Materiales de desecho

Procedimiento:
1. Construimos una nave espacial con materiales de desecho.

2. Nuestro maestro o maestra nos asignard un lugar de destino dentro del Sistema
Solar.

3. Investigamos las caracteristicas del lugar que nos tocé.

4. Imaginamos que viajamos hacia el lugar que nos asignaron.,

5. Escribimos una historia acerca de nuestro vigje y de las cosas que observamoaos.
6. Elaboramos un cartel con imagenes del lugar al que fuimos.

7. Presentamos nuestra historia en clase y realizamos una exposicion de los trabajos
qgue readlizamos.

A —

( Palabras clave: satélites artificiales, sonda espacial, nave espacial y estacion espaciall,
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Investigacion cientifica

Método cientifico

Las personas que se dedican a la investigacion cientifica son una especie de detectives, que rednen
pistas para entender un proceso, un fendmeno o un hecho de su entorno.

Para obtener informacion confiable y mejores resultados, siguen una serie de pasos ordenados y
l6gicos, que constituyen el método cientifico.

Pasos del método cientifico
Observacion

En el método cientifico se le denomina observacion a la aplicacion atenta de los sentidos a un objeto
o fendmeno para estudiarlo tal y como se presenta en la realidad.

Definicién del problema

Consiste en delimitar el tema que se va a investigar, se considera la situacion problemdtica y las
posibles vias de solucion.

Sea cual sea el origen del problema, es importante identificarlo de forma detallada y sencilla para que
se puedan obtener respuestas satisfactorias. Si los problemas se expresan de forma muy general, no
podrdn responderse en su fotalidad.

Planteamiento de hipdtesis

Las hipdtesis son las posibles respuestas que se le dan al problema identificado. Consisten en frases
gue presentan respuestas anticipadas a una pregunta especifica de la investigacion.

Al investigar como afecta el calor a los metales, primero se plantea la hipdtesis:

El calor cambia el famano de los metales.

Investigamos

* Pensamos e identificamos un problema que deseamos resolver.
* Investigamos sobre el tema.

« Escribimos una hipdtesis para el problema planteado.

* Presentamos la hipdtesis a la profesora o el profesor.

e Hacemos una propuesta para comprobar nuestra hipdtesis.

Q7
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Experimentacién
Sirve para comprobar si una hipdtesis es cierta o no. Es la parte prdctica de la investigacion.

Si en una investigacion se plantean muchas hipodtesis, en la etapa de experimentacion serd necesario
realizar el mismno ndmero de experimentos que comprueben cada hipdtesis sugerida.

Los objetos que se encuentran alrededor del ser humano permiten la experimentacion, desde el Idpiz
con el gue se escribe hasta los instrumentos de laboratorio. La importancia radica en la forma en que
son utilizados y el seguimiento ordenado de los pasos del método.

El tener control sobre los pasos de la experimentacion significa que se pueden modificar los elementos
de ella para poder observar cudl interviene en el resultado. Por ejemplo, si se observa el crecimiento
de las plantas, se puede controlar la cantidad de luz o agua, la calidad del suelo y el viento. Asi se
podrd identificar cudl de estos factores influye en el crecimiento. Es importante variar solo uno de los
factores a la vez, para estar seguros de que el efecto observado se debe a la variacion de ese factor
y NO de ofro.

Andlisis de resultados

Al finalizar la experimentacion, es necesario analizar los resultados para formular conclusiones. Si la
experimentacion produce resultados positivos, se dice gque la hipdtesis se comprobd, de lo contrario,
se rechaza.

Elaboracién de conclusiones
Las conclusiones presentan el resumen de los resultados obtenidos en la experimetacion.

Es importante recordar que un buen investigador debe seguir los pasos del método cientifico y con ello
resolver cualquier duda o problema.

opionp3
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Investigacién cientifica

Ciencia y aprendizaje maya

Para lograr avances tecnoldgicos que beneficien a sus miembros, toda cultura necesita de un
ordenamiento de los conocimientos adquiridos y posteriormente, aplicarlos en su entorno cotidiano.
Gracias a la sistematizacion de los conocimientos, estos logran transmitirse a las futuras generaciones,
quienes no solo lo utilizan sino pueden mejorarlo o adecuarlo a los requerimientos de su época. De
esta forma se enriquece el conocimiento.

Asi, vemos que el método cientifico no es exclusivo de una cultura ya que es universal,

En la cultura maya, la construccion de conocimientos se produce mediante procedimientos que se
dan en la préctica y en la propia vivencia. Esto permite a la persona desarrollar sus capacidades,
habilidades y destrezas para poder desenvolverse con seguridad y conviccion.

Manuel Salazar, maya kagchikel, que se ha dedicado a investigar las formas de aprendizaje a partir
de la vida cofidiana de las comunidades, ha determinado los siguientes pasos utilizados por la cultura
maya para el aprendizaje:

Observacion: los mayas desarrollaron herramientas tan valiosas y
complejas como el calendario maya, a través de la observacion
sistemdtica de la naturaleza. En esta fase, se observan y estudian
fendmenos naturales, espirituales, sociales, politicos, econémicos
y culturales.

Fijacion: en este paso se determina, se precisa y se plasma lo
observado acerca de un fenédmeno.

Correccion: la correccion permite el perfeccionamiento del
conocimiento y de la experiencia, para su nueva fijacion y
posterior empleo. Con la repeticion los nuevos conocimientos se
van corrigiendo y perfeccionado, se descubren los errores y se
adquiere el compromiso de evitarlos.

La aplicacion rutinaria de este método permitié a la sociedad maya perfeccionar el conocimiento.

LN NN ]
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Investigacion cientifica

A
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Vamos a experimentar

{Por qué las manzanas se
fornan cafés cuando estdn sin cdscara?
Realizamos la siguiente investigacion:

SouoT Il

Problema: ¢cémo evitar que la manzana se
ponga café?

/

Luego de investigar, aprendemos que

las manzanas se tornan café debido a la
oxidacién, gue es un proceso por el cual un
cuerpo o sustancia cambian su estructura por
accién del oxigeno. Entonces se plantea la siguiente hipdtesis:

Hipétesis 1. La oxidacion es menor si se evita el contacto del aire con la superficie de
la manzana sin cdscara.

SRS IAIIA

Materiales
* Dos manzanas

 Dos bolsas pldsticas pequenas
e Cuchillo
* Plato

243344002240044092224 1///////44////////////44//4,/”

N

Procedimiento:

-

7
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-

1. Parto una manzana en trozos.

2. Coloco algunos frozos dentro de la bolsa y la
cierro inmediatamente. Evito dejar aire dentro
de la bolsa.

3. La otra mitad estard sobre un plato.

4, Observamos durante dos horas, 10 que
sucederd con los trozos de manzana.

5. Anotamos las observaciones.

6. Escribimos los resultados y concluimos de acuerdo con la observacion.

7. Respondemos: 0N
* (Es correcta o incorrecta la hipdtesis? (Por qué? O\
* {Qué sucedio con la manzana? N

N

N\ OO
N A R T R R R R RN R R RN
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Actividad de cierre

Respondo en mi cuademo:

0 Copio el cuadro comparativo de los fendmenos naturales en mi cuaderno y lo completo.

Fenémeno Descripcién Ejemplos

Fendmenos hidrolégicos

Fendmenos meteoroldgicos

Fendmenos geofisicos

Fendmenos bioldgicos

9 Elaboro un mapa conceptual del proceso de cultivo de un producto agricola.

9 Indico en cudles de las imagenes actiian con mayor intensidad las fuerzas de cohesion o repulsion.

(¢S}
allL Y

uyny v

Menciono los avances y grandes aportes de la tecnologia astrondmica: satélites, naves, sondas y
estaciones espaciales.

9 Elaboro un cuadro comparativo entre el método cientifico de la cultura occidental y el método
cientifico de la cultura maya de investigacion.

101
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El agua

La Naturaleza tiene su propio sistema de limpieza. El agua gue se encuentra sucia o
contaminada en la naturaleza, se limpia a través de la evaporacion. Para este experimento es

necesario un dia con mucho sol.

Parte 1. Investigacién

Obtengo informacion sobre el ciclo del agua y el proceso de evaporacion.,

* Comparo los mecanismos de limpieza de aguas naturales y artificiales, como las plantas
purificadoras.

* Averiguo qué clase de contaminantes no pueden eliminarse del agua a fravés de la
evaporacion.,

Parte 2. Experimentacién

Nos reunimos en un equipo de frabajo para redlizar la siguiente experiencia:

Materiales

arenda

SouoT N
SOuoT "IN
SouoT N

vaso de vidrio

vaso pldstico

oY) N
SouoT N
uonroS 'q

pldstico cuchara
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Procedimiento

* En un tazoén, vertemos un litro de agua y un poco de tierra, los mezclamos bien.
» Colocamos el vaso dentro del tazén, procurando que no le entre agua.

* Introducimos el tazdén, con el vaso, dentro de la bolsa pldstica y la cerramos.

» Colocamos la piedra sobre la bolsa de pldstico, procurando que la piedra esté en el centro del
Vaso, pero sin tocarlo.

* Dejamos el tazdn bajo el sol durante un dia.

» Anfes de anochecer, retiramos la bolsa de pldstico y observamos lo que sucedio.

* Anotamos lo observado vy explicamos qué sucedid.

Relacionamos

Buscamos informacion acerca de cémo se conservan los nacimientos de agua en
nuestra comunidad o region.

* (Existe algun proyecto o esfuerzo para conservar los nacimientos de agua cercanos?

* Nos dirigimos a la Municipalidad para preguntar si cuentan con algun programa para
proteger o conservar los nacimientos de agua.

* Si en nuestra comunidad existe alguna asociacion de desarrollo o una ONG, investigamos
si tienen algun proyecto acerca de la protecciéon del agua.

e Compartimos en clase la informacion que recopilamos. Con ayuda de la maestra o

maestro, planteamos conclusiones tomando en cuenta los datos presentados por todos
los grupos.
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De acuerdo con el experimento realizado, discutimos en equipo y planteamos una hipdtesis.

A pesar de gue las hipdtesis son planteadas al inicio de cualquier experimento, agqui se solicita
hasta el final, pues el experimento ya estaba establecido.

* Proponemos la hipdtesis al profesor o la profesora.

« Discutimos las hipdtesis de cada grupo, con el resto de la clase, para seleccionar una unica
hipotesis.

Segun los resultados del experimento, (aceptamos o rechazamos la hipdtesis?

Proponemos otfro experimento para la hipdtesis planteada y 1o describimos en el siguiente cuadro

Materiales Procedimiento Resultados esperados

Intercambiamos los experimentos para gue otros companeros lo realicen.
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Explico lo que sucedid en el experimento.

Analizo la informacion obtenida al inicio v la comparo con el resultado del experimento
{Qué puedo concluir?

Completo el cuadro de autoevaluacion.

Caracteristica Si No

Respeté la opinidn de los
demds.

Participé activamente en el
desarrollo del experimento

Aporté ideas durante todo el
proceso

Contribui en la discusion
para resolver problemas.

Colaboré con el orden y la
limpieza en cada paso del
proceso.

Analizo los resultados del experimento y le doy una nota de 1 a 5 a los siguientes
enunciados.

« Comprendimos el procedimiento en la planificacion del experimento.
* Los resultados obtenidos fueron similares a 1os otros grupos.

* La hipdtesis que se planted pudo ser comprobada con el experimento.
* La experimentacion ha resuelto nuestras inquietudes.

* El experimento se puede probar para limpiar el agua en lugares donde se necesiten.
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En esta unidad...
Explico los procesos de la vida.
Explico el proceso de reproduccion.
|dentifico los elementos y el valor nutricional de los alimentos en una dieta balanceada.
Explico la importancia del saneamiento ambiental.
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Utilizo las medidas internacionales y las locales en procesos de experimentacion.
Explico los factores que afectan la atmdsfera.

Explico la importancia del agua para la vida y las formas alternativas de purificacion.
Describo diferentes formas para el uso racional de la energia.

Explico los elementos que integran la atmaodsfera.




Analizo y respondo

0 Identifico los enunciados correctos y corrijo los incorrectos.
a. Los seres humanos nacen, crecen, se reproducen y mueren.
b. La higiene no es importante para el crecimiento de un ser vivo.
c. Proteger el ambiente es importante para mantener las especies.
d. La capa mds extensa de la atmodsfera se llama exosfera.
e. La fecundacion da paso a la formacion de un nuevo ser.
f. El bebé se desarrolla en el vientre matemo durante siete meses.

g. Mantener la armonia es una tarea de los padres con los hijos.

9 Descubro las palatbras utilizando la clave y las escribo en mi cuaderno.

o °lyl>|+l=|S8|=|¢|° % i &|* & |~ |&|°|>|¢|<
VI [+]] - & & * S|V |&| 4|V |c|&[/[!][°[S|=|¢c|°|&
A |B |[C D |E [F |G [H |I |J |[K |L [M
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9 Enumero en mi cuademo las etapas del desarrollo de una planta. Ejemplo: el frijol.
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Ciclo de vida del ser humano

Los animales y las plantas, nacen crecen, se reproducen y mueren. El ser humano tiene el siguiente
ciclo de vida.

— — — — — N — — N
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Nota de inferes

La mujer mds longeva del mundo,
segun los records mundiales, nacié
en 1890 y murié a la edad de 118
anos, en el ano 2006.

Rec|I|zc| Etopo enla
que se logra lo que se
propone.

Reproducir: Etapa en la
que |os seres humanos

tienen hijos y frascienden. Trasciende: Etapa en la

que repercute positiva-
mente y se le recuerda
con admiracion

Crecer. Es la etapa

en que se desarrolla y

se sufre una serie de
cambios hasta alcanzar
la talla mdxima. Sucede
de los 0 alos 20 anos de
vida.

Morir. Esta es la Ultima
etapa de todo ser
humano, en la que el

’ cuerpo deja de funcionar.
Nacer. Consiste en el P :

momento en el que se
deja el vientre materno
para salir al mundo.

Glosario

Longevo. Que vive muchos
anos, de mucha edad.

Vivamos en Armonia.
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Fecundacién, desarrollo embrionario y fetal

La fecundacion consiste en la uniéon del gameto masculino (espermatozoide) con el gameto
femenino (Gvulo).

Cuando un évulo es fecundado, se forma una nueva célula que se
divide muchas veces hasta formar una estructura llamada maoérula.

A partir de la mérula se forman los tejidos, drganos y sistemas del
NUEVO ser humano.

En el momento que el dvulo se fecunda, la mujer estd embarazada,
ya gue dentro de ella se estd formando un nuevo ser. El desarrollo
del bebé dentro del vientre de la madre tiene una duracion
aproximada de 9 meses y se le conoce como desarrollo Momento en que el espermatozoide
embrionario. fecunda al évulo.

Primer mes: se forma el embridn, se forma el tubo neural, que luego
se convertird en el sistema nervioso central. Se desarrollan los brazos
y las piernas, comienza la formacion de rifiones y otros érganos. El

corazén comienza a latir y la sangre se distriouye en todo su cuerpo.

-

Segundo mes: aparecen los 0jos, la nariz y la boca. En este mes

. .z 7 f . « e 2 il
comienza la formacion del cerebro y la medula espinal. Hacia / ’/-\/K; W /]
finales del segundo mes, ya estdn formados los érganos y la mayoria ENVel s e/ @
de las caracteristicas fisicas del embridn. [@ y / =

Tercer mes: los tejidos y érganos comienzan a madurar y crecer.

El cuerpo crece rdpidamente. Se hace notorio el embarazo en la
mujer. Se desarrollan las conexiones entre los nervios y los musculos
del embrién. Se van formando los érganos sexuales. A partir del
tercer mes se le llama feto.
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» Cuarto mes: se tferminan de desarrollar las caracteristicas faciales,
comienza a aparecer el cabello en la cabeza y el cuerpo. Todos
los sistemas y drganos del feto estdn desarrollados. El feto comienza
a moverse dentro del Utero de la madre y la madre siente el
movimiento.

* Quinto mes: continla el crecimiento del feto, al igual que el de
los drganos de su cuerpo. Los brazos y las piernas terminan de
desarrollarse. Los movimientos del feto se perciben con mayor
intensidad.

Sexto y séptimo mes: el feto comienza a acumular grasa en el
cuerpo. Continla creciendo y aumentando de peso. Abre las
mManos Yy los 0jos. Sus pulmones se han desarrollado, por o que

en esta etapa es muy probable que pueda sobrevivir, si nace
prematuramente, es decir, antes del tiempo total de su gestacion.

* Octavo mes: el feto mide entre 40 y 45 centimetros, adquiere la
mayor parte de su peso. Sus drganos ya estdn completamente
desarrollados y funcionando.

* Noveno mes: al finalizar este mes, el crdneo es mds grande que
cualquier otra parte del cuerpo. El feto estd listo para nacer y
se coloca entre los huesos de la pelvis de la madre, durante el
nacimiento sale al exterior a través del canal vaginal.

corddén umbilicall

Qasos
'~ /[sanguineos
fetales
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Cuidados post parto

El parto constituye el fin del embarazo, es el momento en el que el feto sale del Utero de la madre.
Desde este momento, la madre y el bebé comienzan una nueva etapa, en la que es necesario tener
ciertos cuidados, tanto para la madre como para el bebé.

Cuidados de la madre
* Es importante mantener una buena higiene personal.

* Evitar hacer ejercicios o cargar objetos pesados y hacer esfuerzos después del parto, porgque sus
organos se estan reacomodando.

« Mantener una alimentacion balanceada, porgque de esto depende la produccion de leche materna
para alimentar al recién nacido.

Cuidados del bebé

* Los primeros dias se le bana con una esponja himeda y jabdn, para mantenerlo limpio. Después de
15 dias, ya se puede sumergir el cuerpo en agua templada.

» Cambiar regularmente los panales para mantenerlo limpio y seco.

* Cuidar que su enforno sea limpio y seguro.

* Limpiar el pecho de la madre antes de darle de mamar al bebé.

* Hervir las pachas antes de darle sus alimentos al bebé

 Cuidar gue la alimentacion del bebé sea adecuada segun su edad.

* Proteger al bebé del frio y el viento.

* Permitir gue mueva libremente sus extremidades para que las desarrolle bien.

* Sostener la cabeza del recién nacido al cargarlo.

Relacionamos

Observamos las ilustraciones de las etapas del embarazo y realizamos un
cuadro comparativo entre cada una de ellas.

Con ayuda de nuestro maestro o maestra, realizamos un debate acerca de: ¢En qué
momento empieza la vida?

Palabras clave: ciclo de vida, fecundacion, embarazo, desarrollo emiborionario, parto
( y cuidados post parto.
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Educacioén sexual

La educacion sexual consiste en el aprendizaje de los aspectos y responsabilidades que implica ser
padres de un nuevo ser, desde los puntos de vista emocional, fisico, social, econdmico, religioso o

espiritual. Esto es importante para los hijos e hijas, puedan tener condiciones de vida gue les permitan
crecer y desarrollarse sanamente.

También implica todos los aspectos relacionados con la sexualidad responsable, para evitar riesgos de
salud fisica y emocional.

Desde el momento en que un hombre y una muijer desarrollan sus érganos sexuales, son
bioldgicamente capaces de engendrar un hijo. Pero aun falta tiempo y se debe esperar hasta llegar al
matrimonio dentro del cual se lleva a cabo la matermidad y patemidad responsable.

Paternidad y maternidad responsables

El padre y la madre son responsables de proveer a sus descendientes las necesidades bdsicas, como:
* Alimento, ropa vy vivienda

» Un ambiente de armonia en el hogar

* Proteccion y amor

* Educacion

* Ingresos econdmicos para satisfacer las necesidades de sus hijos

* Educarlos con valores morales, religiosos o espirituales

Investigamos

1. Elaboramos un esquema sobre el desarrollo embrionario y sobre el ciclo de vida
humano.

2. Presentamos en clase el esquema en forma original y con creatividad.

3. Preguntamos a las mujeres de nuestra comunidad cudles son los cuidados que se
deben tener con un recién nacido y con una mujer después del parto.

( Palabras clave: paternidad responsable, maternidad responsable y educacion
sexual.
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Grupos bdsicos de alimentos

Los alimentos son sustancias nutritivas que le permiten al cuerpo humano, realizar sus funciones
bdsicas. Cada alimento ayuda al organismo de diferente forma, porque cada uno contiene distintos
nutrientes. Pueden clasificarse segun diversos criterios, por ejemplo:

= Origen
« Composicion

* Funciones en el organismo

Segun de donde provengan, pueden ser de origen animal, como la carne; vegetal, como las
verduras; y mineral, como la sal y el agua. De acuerdo con las funciones que los nutrientes aportfados
por los alimentos desarrollan en el organismo, pueden clasificarse en fres grupos fundamentales:

Grupo 1: alimentos
constructores. Fortalecen
musculos y huesos. Son
fundamentales para las
funciones celulares. Se obtienen
de los alimentos de origen
animal, y de algunos de origen
vegetal,

Ejemplo: productos de
animales: leche, carme, huevos,
entre otros. Productos de
vegetales: el frijol y la soya.

P —— T R

Grupo 2. dlimentos reguladores
O protectores

Mantienen el buen
funcionamiento del cuerpo

y previenen enfermedades.

Se obtienen de alimentos de
origen vegetal, principalmente,
de frutas, verduras y hortalizas.

Ejiemplo de vegetales: lechuga
y tomate.

Ejemplo de frutas: la sandia y la
pina, entre ofros.

Jo19p0Q

Grupo 3: alimentos energéticos.

Proveen energia para realizar las
actividades diarias. Provienen
de los cereales, granos, raices,
y algunos productos de origen
animal, como la miel y la
mantequilla.

Ejiemplo: maiz, trigo, papa,
yuca, haba, mani, aroz, ajonjoli,
camote, ejote, arveja y miel.

IOasY

Palabras clave: grupos bdsicos de alimentos, alimentos constructores, alimentos
( profectores y alimentos energéticos.
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Contenido nutricional de los alimentos

El cuerpo digiere los alimentos v libera en la sangre los nutrientes que son transportados a las células,
en donde son utilizados para producir energia. Esta energia se mide en unidades llamadas calorias.
Los alimentos varian en la cantidad de calorias que contienen, por ejemplo: una tortilla contiene 50
calorias mientras una cucharada de mantequilla tiene 100 calorias.

Los alimentos contfienen nutrientes como  proteinas, lipidos, carbohidratos, minerales y vitaminas. La
cantidad diaria de nutrientes que se necesitan depende de la edad, sexo, actividad fisica, peso y talla
de la persona.

Los distintos tipos de nutrientes son:

=
=
o
o}
Qo
o

Carbohidratos

Provienen de las plantas. Durante el proceso de
absorcion son transformados en glucosa. La sangre la
lleva a las células, donde se utiliza para producir energia.
El cuerpo amacena la glucosa en forma de grasa.

Los alimentos que contienen carbohidratos son: frutas,
verduras, azdcar y miel, cereales y sus derivados, como
el pany los fideos.

Lipidos o Grasas

Son substancias que proporcionan energia que puede ser almacenada. Eiemplo: manteca,
mantequilla, margarina, manias, gqueso, crema, aceites, came y leche.

Las proteinas

Son sustancias que proporcionan los materiales necesarios para reponer y reparar los tejidos. Ayudan a
formar la hemoglobina que transporta el oxigeno en la sangre. Ejemplo: carne de res, pollo, pescado,
huevo, frijoles y arvejas.

Vitaminas

oIPadMM

Ayudan a los procesos de crecimiento, la coagulacion
de la sangre, formacién de hormonas, mantenimiento
de huesos, piel y musculos, y al adecuado
funcionamiento de algunas gldndulas del cuerpo.

Minerales

Sirven para la formacion de huesos y dientes, para el
crecimiento de las células del cuerpo (especiamente
las células de la sangre) y para mantener un buen
balance en los liquidos de los cuerpos.

115
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Nutricién y salud humana

Para tener buena salud es necesario
consumir alimentos que contengan |os
nutrientes que el cuerpo necesita para
poder realizar las actividades diarias.
La ciencia que estudia la relacion
entre los alimentos que consumimos

y la salud se conoce como nutricion.
También es el proceso por el cual los
alimentos consumidos se transforman
y absorben en el organismo para su
funcionamiento diario.

Por eso es importante llevar una dieta
balanceada, en la cual se consuman
alimentos que proporcionen todos los
nutrientes, en cantidades adecuadas.

A continuaciéon se muestra ejemplos
de alimentos recomendados por
tiempo de comida:;

Desayuno: una taza de leche o
Incaparina (por lo menos dos veces

La olla alimentaria guatemalteca

por semana), frijol, huevo o queso (dos veces por semana) y tortilla.

Almuerzo: sopa de chipilin con gotas de limdn (diario), arroz (diario), pollo en pepidn (una vez a la

semana), tortilla (diaria) y agua.

Refaccioén: frutas que se produzcan en la region. Galletas o pan y agua o refresco.

Cenai: frijoles (diario), arroz (diario), plétanos (diario), tortilla (diario) y agua.

Relaciono

* Escribo los alimentos que suelo ingerir en los distintos tiempos de comida.

* Los relaciono con los grupos bdsicos y escribo un resumen acerca de su valor

alimenticio.

Desayuno Almuerzo Refaccion Cena

—

( Palabras clave: nutrientes, carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas, minerales.

‘ |
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Alimentacién sana

El Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panamad (INCAP) ha elaborado una guia para una buena
alimentacion, que consiste en siete pasos.:

Paso 1. Incluir en todos los tiempo de comida granos, cereales o papas, porque alimentan y son
econdmicos y sabrosos. Estos proporcionan energia para el funcionamiento de los érganos del
cuerpo.

Paso 2. Comer todos los dias hierbas o verduras, por ejemplo: raices, como zanahoria y rébano;
tallos, como el apio vy los espdrragos; hojas, como la acelga, berro, lechuga; v flores, como la
coliflor, brécoli, loroco y pacaya.

Paso 3. Todos los dias comer fruta, cualquiera que sea, pues son sanas, digestivas y alimenticias.
Pueden consumirse al final de la comida como postre por su sabor dulce y agradable.

Paso 4. Por cada tortilla comer una cucharada de frijol para que el alimento sea mds sustancioso. El
frijol es una fuente de energia y proteina para el cuerpo.

Paso 5. Comer por lo menos dos veces por semana un huevo, un trozo de queso o un vaso de
leche, para complementar la alimentacion.

Paso 6. Al menos una vez por semand, comer un trozo de higado o de carme para fortalecer su
organismo. La carne es fuente de proteinas, de hierro y cinc que sirven para formar y reparar los
tejidos y para el crecimiento del cuerpo.

Paso 7. Los nutrientes se encuentran en distintas formas en los diferentes alimentos, por esta razén, al
ingerir una dieta variada, se asegura obtener todos los nutrientes que el cuerpo necesita.

(VR VR VR VR VR VR VI VR VR VR VRV
¢

Nota de interes

Especialistas en nutricion

Preparacion de alimentos

Es importante seguir las siguientes recomendaciones:

Lavarse las manos con agua y jabdn antes de tocar crearon una serie de guias

alimentos. alimentarias para diferentes
paises, adaptadas a las

Lavar bien las frutas y verduras anfes de comerlas. necesidades de cada region

y que brindan a las personas
una mejor orientacion

acerca de las porciones de
Desinfectar el agua con algunas gotas de cloro o hervirla alimentos de cada grupo que
antes de consumirla. deben consumir. A la guia
alimentaria disehada para
nuestro pais se le llama Olla
de Guatemala u Olla familiar.

Cocer bien las verduras, con poca agua para que no
pierdan su valor alimenticio.

Relacionamos

* Buscamos informacién acerca de los ingredientes de la Incaparina vy la
historia de su creacion.

« Discutimos en clase los beneficios que esta aporta contra la desnutricidn en nuestro pais.

Vivamos en Armonia.



Nutricién en animales y plantas

Todos los seres vivos necesitan nutrientes para poder funcionar adecuadamente. Asi como los
humanos, los animales y las plantas también necesitan de ciertos nutrientes para poder estar sanos.

La nutricién de los animales estd relacionada con la funcion que estos tienen. Las vacas por ejemplo,
para la produccion de leche necesitan consumir mucho pasto y agua.

Cuando la nutricién no es adecuada se pueden observar animales delgados, débiles e incluso
enfermos.

Las plantas fambién requieren de nutrientes para la produccion de alimentos vegetales buenos y
sanos. Entre los nutrientes que necesitan las plantas para vivir estan: nitrdgeno, fésforo, potasio, calcio,
magnesio, azufre, hierro, cinc y manganeso.

Los suelos poseen de forma natural estos nutrientes. Cuando el suelo carece de suficientes nutrientes,
se utilizan abonos y ferilizantes, para proveer a las plantas de los nutrientes necesarios.

=
=
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Aplicacién de abono El pasto es esencial para la dieta del ganado.

Relacionamos

* Investigamos el impacto que tienen en la escuela, los ninos y Ninas con
buena nutricion.,

* Les preguntamos a cinco companeros acerca de los alimentos que consumen. Realizamos
una lista, por tiempo de comida.

* Comparamos con la lista anterior.
* Elaboramos un informe y lo presentamos brevemente al resto de la clase.

_:

( Palabras clave: alimentos, nutricion, alimentacion, dieta, nutrientes y contenido
nutricional.
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Unidad 3

Ciclo de vida de los animales

Descripcion de las principales etapas del ciclo de
vida de los animales.

* Nacer: es la primera etapa de todo ser vivo.

* Crecer: que significa aumentar de famano y
desarrollar caracteristicas de adulto.

* Procrear: nuevas generaciones que al nacer inician
SuUs propios ciclos.

* Morir: final del ciclo de vida.

El ciclo de vida de los animales (desde que
nacen hasta que mueren) tiene distinta duracion,
dependiendo de la especie, por ejemplo:

Ciclo de vida de la mosca

anos

100 4
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50 &

el
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ol l (]
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anmal Ardiilla Gato Conejo Orangutdn  Ballena azul
Investigo

* Busco informacion sobre el ciclo de vida de una mariposa, una rana y un perro. Presento en
un organizador grdfico las etapas desde la fecundaciéon hasta el nacimiento.
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Ciclo de vida de las plantas

El ciclo de vida de las plantas muestra las diferentes etapas de
desarrollo y el fiempo que tarda en crecer, dar flores y producir
semillas. Igual que los animales, las plantas nacen, crecen, se
reproducen y mueren.

Cuando la planta es polinizada, se produce la fecundacion,
con la cual se da inicio al ciclo de vida de una nueva planta.
La semilla germina si encuentra el ambiente adecuado (suelo,
humedad, Sol) e inicia su crecimiento.

Al absorber los nutrientes del suelo, la planta continlia
creciendo, hasta convertirse en una planta madura. La
madurez de la planta se puede observar cuando desarrolla
flores con semillas o frutos, o bien cuando es capaz de
reproducirse.

) o 06 O
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Las semillas de las plantas son transportadas a otros lugares, ‘
ya sea por accion del viento, por aves, insectos o por el ser —C
humano, para dar origen a nuevas plantas.

Cuando la planta ya ha vivido lo suficiente o las condiciones no son adecuadas para ella, muere.

Al morir las plantas, son descompuestas en el suelo por microorganismos, como bacterias y hongos,
quienes transforman la materia orgdnica y la devuelven al suelo en forma de minerales, listos para ser
utilizados por ofras plantas para crecer.

5
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Fruto en descomposicion
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Formas de reproduccion de los animales Q

La mayoria de animales se reproducen sexualmente, significa que se

necesitan los gametos masculinos y femeninos para la creacion de un nuevo Glosario
ser. La forma en que se desarrolla el embridon es diferente en cada especie
animal. Eclosién.
Aparicion,
* Qviparos: los animales oviparos son 10s que producen huevos con cdscard, nacimiento,
El nuevo ser que se desarrolla dentro del huevo, recilbe nutrientes de la brote, inicio.

clara. Los huevos son puestos en el exterior, en un nido, y usualmente
son incubados por el macho y/o la hembra. Las aves son un ejemplo de
animales oviparos.

N N N N N N N N N N
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Nota de inferes

El ornitorrinco es un animall
qgue tiene la boca en

forma de pico, similar al

de los patos. La cola se
semeja a la de los castores
y se reproduce en forma
ovovivipara. Se encuentra en
estado natural en Australia.

DIPSWMIM

Gallina

|UODSIX

* Viviparos: la mayoria de mamiferos son viviparos,
lo que significa que la fecundacion y el desarrollo
del embridn se realiza en el interior del cuerpo
de la madre. La hembra produce una placenta
en el interior del Utero para la alimentacion del
embrién. Estos animales paren crias menos
desarrollada y necesitan del cuidado de la
madre durante los primeros meses, para poder
sobrevivir,

BN

Tapir

* Ovoviviparos: son animales que producen
huevos, pero en lugar de depositarlos en un
nido, los conservan durante algun tiempo en las
vias genitales, y no salen del cuerpo materno
hasta que el desarrollo embrionario estd muy
adelantado o se ha completado. Por ejemplo,
la vibora y algunas especies de tiburones.

DIPSWBIM

Vibora
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Formas de reproduccion de las plantas

Las plantas pueden reproducirse de forma sexual o asexual.

La reproduccién sexual

En este tipo de reproduccion las flores tienen un papel importante ya que contienen los érganos
reproductores. Las plantas con flores se denominan fanerdgamas y se clasifican en dos grupos: las
angiospermas como el maiz y el frigo entre ofras y las gimnospermas como el pino y el ciprés, entre
otras.

La reproduccion asexual

También se conoce como reproduccion vegetativa y consiste en la formacion de un nuevo
organismo a partir de una sola célula, o de partes del cuerpo de la planta. Existen diferentes tipos de
reproduccion asexual.

Tipo Descripcién

Son tallos subterrdneos con hojas camosas que tienen brotes para originar nuevas
plantas. La cebolla es un ejemplo de reproduccion por bulbos.

Son tallos subterdneos con reservas alimenticias que pueden originar plantas nuevas.

Bulbo

Tubérculos )
Las papas son ejemplo de ellos.
Rizoma Son tallos subterrdneos de forma horizontal que salen a la superficie y originan plantas
nuevas. Los helechos se reproducen por rizomas, por ejemplo, las colas de quetzal.
Esquele Consiste en un fragmento de tallo que puede ser colocado en la tierra para que
produzca plantas nuevas.
Consiste en colocar un tejido sobre una planta ya establecida. De esta manera se
Injerto originard una nueva planfa con caracteristicas de la planta base y caracteristicas del
injerto.
Acodo Consiste en hacer pequenos cortes al tallo de una planta o rama, doblarlos y cubrirlos

con tierra para gue le broten raices y se produzca una nueva planta, igual a la original.

Reproduccion asexual

1. Conseguimos dos plantas para reproducir.

2. Cortamos varios trozos de tallo de una de las plantas y los sembramos en una caja con
fierra.

3. Readlizamos acodos en la ofra planta: cortfamos pequenos fragmentos en el tallo. Los
cubrimos con tierra y los envolvemos con trozos de pldstico.

4. Esperamos dos semanas y realizamos observaciones diarias y anotamos 10s cambios.
Redactamos un reporte y los entregamos a la profesora o profesor.
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La reproduccioén y la conservacion de
las especies

Las especies aseguran su permanencia en el
planeta, por medio de la reproduccion. Esta
garantiza que haya siempre individuos de cada
especie.

Muchas especies de plantas y animales se
encuentran en peligro de extinciéon, debido

a las actividades humanas y el abuso en la
explotacion de los recursos naturales. Para poder
recuperar algunas poblaciones de animales

y plantas que se encuentran en peligro de
extincion, se han establecido programas de
reproduccion para la conservacion de especies.

Estos programas pueden ser naturales o
artificiales. Los medios naturales consisten

en dejar gue las parejas se reproduzcan
naturalmente y luego se cuidan las crias, para
evitar gue sean depredados o capturados para
la venta ilegal.

Los programas artificiales son aguellos en los que
se reproducen las especies bajo condiciones
controladas, donde el ser humano puede
proteger a las parejas reproductivas. Este tipo de
reproduccion se lleva a cabo en un zooldgico
aprobado para ello, o un centro de rescate.

Una vez las parejas logran reproducirse, los
nuevos individuos son liberados en su medio
natural. Este proceso requiere de mucho
esfuerzo, porque el cautiverio limita el aprendizaje
de comportamientos, como la busqueda de
alimento y refugio. Si estos no son aprendidos

en el centro de rescate o zooldgico, es muy
probable que las especies no sobrevivan en el
medio natural.

La reproduccion de plantas con fines de
conservacion es mucho mds sencilla. Esto puede
redlizarse en viveros certificados, en donde

las semillas pueden sembrarse y cultivarse.
Posteriormente son trasladadas a los lugares
donde serdn plantadas, que corresponden all
hdbitat con las caracteristicas que las plantas
requieren.

—

Palabras clave: ciclo de vida, reproduccion, germinacion, semilla, reproduccion
( sexual, reproduccion asexual, bulbo, fubérculo, injerto, acodo y esqueije.
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Nota de inferés

Guacamayas sin fronteras

€s un esfuerzo que existe en
Guatemala para proteger de la
extinciéon a la guacamaya roja,
promueven su reproduccion por
medios naturales.

X

Glosario

Cautiverio.
Estado en el que
no se goza de
libertad.




Investigacion cientifica

La desnutricidn infantil

Investigamos
&’ Leemos con atencion el texto sobre la desnutricion.

De acuerdo con la Unicef, casi la mitad de los nifios de Guatemala estdn cronicamente
desnutridos —el sexto peor desempefo en el mundo. En algunas dreas rurales, en donde la
poblacién es de ascendencia maya, la incidencia de la desnutricion infantil alcanza un 80%.

El problema crénico se ha agudizado. Los altos precios de los alimentos han coincidido
con una bagja en los ingresos. La sequia en el oriente del pais ha empeorado aun mads la
situacion. Muchas familias tienen que vender su escasa produccion y no logran comprar €l
alimento necesario para sus hijos.

Muchas investigaciones demuestran que los nifos con desnutricion tienden a sufrir de
dificultades para el aprendizaje y terminan siendo mds pobres. Asi que la alimentacion
adecuada es el primer paso para romper el ciclo de pobreza.

Pero la educacion es vital, Guatemala se encuentra con atraso en educar a las ninas en
particular. Como resultado, las madres pueden no preparar correctamente los suplementos
alimenticios a base de maiz-soya y pueden repartirlos entre todos sus hijos e hijas en vez de
favorecer a los desnutridos.

Respondemos:

* (Qué es desnutricion?

* (A qué se le conoce como el corredor seco agui en Guatemala?

* {Por qué se dice que Guatemala presenta altos indices de desnutricion?

* (Qué medidas deberian tomarse para detener la desnutricion infantil en el pais?

* Investigamos las estadisticas de desnutricion de Guatemala.

« Discutimos en una mesa redonda las causas del problema de la desnutricion.

* Proponemos algunas soluciones para dicho problema.

e

P

% de la poblacion
desnutrida »
35%
20 -34%
. 5-19%
[ | 25-4%

<25%
no hay
datos

Porcentajes de poblacién con desnutricién (2006). FAO
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Los espejos

Son instrumentos opticos disenados para reflejar
la luz. Un espejo es un objeto iluminado. La
imagen en un espejo es una copia del objeto,
porgue este no estd dentro del espejo, no es redl.

Existen fres fipos de espejos:

 Planos: reflejan la imagen, ejemplo: la
superficie del agua, el espejo.

* Concavos: sirven para agrandar la imagen,
ejemplo: los que utilizan los doctores parar
revisar los dientes.

» Convexos: sirven para producir imdgenes mas
pequenas, pero abarcan mayor campo de
visibilidad, ejemplo: los espejos de los carros.

-

La imagen

Materiales:
* Un recipiente con agua

Procedimiento:

* Me paro frente al recipiente.

Anoto en el cuaderno.

P S e e O N AR S S

Espejo

o\ O SO T GG

» Coloco el recipiente con agua y dejo que el liquido esté en reposo.

* Me acerco a la superficie del agua y observo la imagen: ése acerca o se aleja?

e Lo redlizo a las 9 de la manana o a las 4 de la tarde.

* Me muevo hacia ariba y observo la imagen. Anoto en mi cuademo.
* Me muevo hacia mi derecha y observo la imagen. Anoto en mi cuaderno.

* Muevo mi mano izquierda, observo la imagen y anoto.

* Redacto una oracion con base en mis observaciones.

Vivamos en Armonia.
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La medicién

Medir es comparar alguna caracteristica fisica con un patrén establecido. Por ejemplo, al medir la
longitud de un Idpiz con una regla, se compara el tamano de la longitud del Iépiz, es decir, el largo, con
el tamano de un patrén llamado centimetro. En este caso, observamos cudntos centimetros caben en
la longitud del Idpiz. También se podrian utilizar ofros patrones, como las pulgadas o los milimetros. Estos
patrones se llaman unidades de medida.

Existen unidades de medida para la longitud, la masa, el tiempo, el dreq, el volumen, la temperatura,

el peso, la energia, la fuerza, la luminosidad, la potencia, la carga eléctrica, entre ofras. Todas las
caracteristicas que son susceptibles de ser medidas se llaman magnitudes fisicas. La medida de una
nmagnitud fisica se expresa por un numero, que representa el tamano y su respectiva unidad de medida.
Por ejempilo, la altura de una persona es una medida de longitud y puede expresarse como: 1.65 metros.

Las unidades de medida para diferentes magnitudes fisicas se agrupan para formar los llamados
sistemas de medida o sistemas de unidades. En un sistema de 3N NN NN
unidades hay un acuerdo para expresar siempre con las mismas vuvuvuvuvuvuvuvuoue
unidades las magnitudes de la masa, la longitud, el tiempo, la H 4
velocidad, la potencia, etc. Nofa de mteres

El Sistema Internacional de
Unidades fue creado en 1960
por la Conferencia General de
Pesos y Medidas. Solo Birmania,
Liberia y Estados Unidos no lo
han adoptado como su Unico o
Para que todas las personas en el mundo estuvieran de acuerdo principal sistema.

en las medidas, se establecid un sistema que se utiliza en fodos

los paises. Este se llama Sistema Infernacional de Unidades y se

abrevia Sl.

Sistema Internacional de Unidades o

Sistema Internacional de Medidas

, Organizamos

1. Por grupos, respondemos las siguientes preguntas en una hoja adicional:
* {Qué significa medir?
 (Con qué instrumentos se pueden realizar medidas?
* (Qué medimos con los distintos instrumentos?

* ¢Para qué nos sirve medir?

2. Medimos la longitud de un Iépiz, de un lapicero y de cada lado del libro. Utilizamos una
regla para hacerlo y anotamos las medidas en nuestro cuaderno.

3. Comparamos los resultados de nuestras mediciones con las de tres companeros. {Son
iguales o diferentes? (Por qué?
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Investigacién cientifica

El Sistema Internacional establece las unidades bdsicas de medida, entre ellas estan:

Unidad Magnitud fisica Simbolo
metro longitud m
kilogramo masa kg
segundo tiempo S
kelvin temperatura K

Ademds de las unidades bdsicas, se usan las unidades derivadas. Estas son las que resultan de
combinar dos 0 mdas magnitudes fisicas. Por ejemplo, la velocidad es la distancia recorrida por unidad

de tiempo, por lo tanto, su unidad de medida es el cociente de la longitud y el tiempo.

Algunas de las unidades derivadas del Sistema Internacional son:

Magnitud fisica Unidad Simbolo
velocidad metro/segundo m/s
fuerza Newton = kilogramo x metro/segundo? N
energia Joule = Newton x metro J
potencia Watt = Joule/segundo W
area o superficie metro cuadrado (metro?) m?
volumen metro cubico (metro?) m?

Nota: el simbolo "X" se lee por y significa multiplicar

La ventaja de utilizar el Sistema Internacional es que sus unidades de medida son faciles de reproducir.
Ademds, son conocidas en todo el mundo y, con esto, favorecen el infercambio cientifico,
comercial, cultural y de datos u ofra informacion. Antes, cada regién tenia su propio sistema y muchas
veces, también tenian valores diferentes para unidades con el missno nombre.,

Para medir magnitudes muy pequenas o muy grandes, las unidades se expresan con prefijos que
indican multiplos y submultiplos de diez. Por eso se dice que el Sistema Internacional es un sistema
métrico decimall. Por ejemplo, un kildmetro lleva el prefijo “kilo” antes del nombre de la unidad “metro”.
El prefijo “kilo” significa multiplicar por 1,000. Entonces, un kildmetro es una unidad de medida cuyo
tamano es 1,000 metros.

Algunos prefijos del sisterna métrico decimal son:

Prefijo Multiplicar por:
giga 1,000,000,000
mega 1,000,000
kilo 1,000
hecto 100
deca 10
deci 0.1
centi 0.01
mili 0.001
micro 0.000001
nano 0.000000001
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Respondo en mi cuadermno:
o Anoto los cuidados que se delben de tener después del parto.
9 Elaboro una grdfica con el ciclo de vida de un conejo.

9 Observo las siguientes imagenes. Luego, anoto en mi cuademo, si corresponden a animales
oviparos, ovoviviparos, viviparos, etc.

DIPSWMIM

9 Explico las diferentes formas de reproduccion asexual de las plantas.

9 Analizo la relacion entre nutricion y salud y escribo un pdrrafo. Utilizo las siguientes palabras.

Nutricion Alimentacion Dieta Nutrientes Salud
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Analizo y respondo

0 Observo mi entorno e identifico 1os elementos contaminantes.

* Las enumero y hago una lista.
* |dentifico el origen de los productos contaminantes.

* Propongo algunas soluciones para evitar su acumulacion.

9 Respondo:

* {Qué acciones contaminantes se realizan en mi hogar con mayor frecuencia?

* (Cudles de esas se pueden reducir?

* ¢(Cudles de esas se pueden evitar? ¢COMo?
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Ambiente sano y ambiente contaminado

Un ambiente sano es aquel que estd libre de elementos daninos que ponen en riesgo la salud de los
seres vivos. En él, se puede respirar aire puro y permite a las personas desarrollarse en un medio libre
de contaminantes. Ademds, propicia el desarrollo de las actividades diarias de manera franquila y
ordenada, sin sobresaltos ni condiciones de tensidn o ruido.

Para prevenir las enfermedades y tener bienestar, las personas deben rodearse de ambientes sanos.
De este modo, la calidad de vida de las personas serd optimal,

La calidad de vida se define como el bienestar del ser humano, en los cuatro aspectos que son:
* Econémico o material: se refiere a la obtencion de comida y abrigo.

* Psicolégicos: son los sentimientos de seguridad y afecto.

» Sociales: frato con otras personas, frabajo y sentido de responsabilidad.

* Ecoldgicos: bienestar ambiental, calidad de agua, aire y suelo.

Si una persona vive en un ambiente sano, aprovechard mejor sus capacidades y su rendimiento serd
nMayor, pues No existe ningun factor externo que los altere, por ejemplo: una persona que vive en el
campo, se despierta con el sonido de las aves, respira aire limpio y no escucha el ruido del frénsito o
mdAqguinas trabajando.

Estas personas por o general viven una vida mds franquila y relajada: en muchos casos pueden llegar
a vivir mds anos que una persona que vive en un ambiente contaminado.

souoT N
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Un ambiente contaminado es aquel que, debido a los elementos daninos que presenta, puede
causar enfermedades, alterar la seguridad y bienestar de los seres humanos, plantas y animales.
Son elementos dafninos aguellos que contaminan el agua, aire y suelo, ademds de contaminantes
visuales, como basura en las calles, o acusticos, como los sonidos muy fuertes.

Un dato importante relacionado a los factores que contribuyen a la contaminacion del agua es que
aproximadamente, la cuarta parte de la poblacién econdmicamente activa de Guatemala se
dedica a la agricultura y en algunos casos utilizan ferilizantes, fungicidas y plaguicidas que al no ser
utilizados correctamente, afectan el ambiente.

Debido a la demanda de la agricultura, se ha implementado el uso de abonos v fertilizantes para
mejorar la cantidad y calidad de las cosechas. También se utilizan productos quimicos como
plaguicidas, para eliminar las plagas de los animales y plantas que les hacen dano. El exceso de estos
productos mezclado con la tierra es arrastrado por el agua de lluvia y contaminan los rios.

Un efecto negativo de los plaguicidas es que, con el tiempo, las plagas se vuelven resistentes a los
quimicos y contaminan los suelos y rios. Muchas personas se infoxican o enferman por esta causa.

Aguas
residuales

Fertilizantes y
plaguicidas

Escurrimiento de
heces fecales de
animales

1. Busco informacion sobre la forma de controlar las plagas en mi comunidad.

2. Describo cdmo afecta la contaminaciéon a mi comunidad.
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El recurso agua

OPOUOPION S

Los seres humanos
dependen de un
ambiente libre de
contaminacién para
poder sobrevivir, Es por
esta razdn que se hace
indispensable cuidar no
solo de la biodiversidad,
sino también de los
factores ambientales.

En el drea rural, se
pueden observar los

rios y la diferencia del
caudal en la época
lluviosa. En la ciudad, es
dificil encontrar fuentes
de agua cercanas. Las
diferentes causas de la
escasez del agua son:

Cataratas del Nidgara, Canadd

* Los arroyos pequenos,
riachuelos y otros cuerpos de agua cercanos, estdn contaminados o sucios y no pueden ser
aprovechados.

Al talar los bosques, las fuentes de agua resultan afectadas y empiezan a secarse.
* La cantidad de personas aumenta cada dia.

En la ciudad de Guatemala, la captacion del agua depende de las lluvias de Ia regiéon y de las
posiblidades que se tengan para su recoleccion, tratamiento y distribucion, de modo que pueda ser
consumida por las personas. Por eso, se explotan los cuerpos de agua subterrdnea.

Relacionamos

* Analizamos el problema de falta de agua en la comunidad y escribimos cinco acciones
gue podemos tomar para evitar que se continle desperdiciando el agua.

* Presentamos nuestras acciones a nuestros cCompaneros y COmpaneras, y razonamos
cada una de ellas.

» Durante una semana, escribimos la manera en que cada integrante del grupo utiliza el
agua. Disehamos una tabla para anotar dia a dia.

* Analizamos entre el grupo si se estd desperdiciando agua y por qué razdn.
* Escribimos una lista de medidas necesarias para ahorrar agua.
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Agua pura

En la actualidad, el agua se purifica para ser consumida por las comunidades. Los mismaos principios
de la naturaleza son utilizados por las plantas para el fratamiento de aguas para el consumo.

La naturaleza J

Sl B Planta purificadora de agua J

I los remansos
El movimiento son 1os
oxigena el microorganismos
agua. que estdn El agua se

almacena en
tanques para
su distribucion.

limpiando el agua.

En el fondo

lodoso de
los rios se
depositan
sustancias
durante el *
recorrido. Estacion de
T bombeo que
permite que
el movimiento
v oxigene
| Los s6lidos se == | € agua.

depositan en
el fondo del
tanque,
formando
sedimentos.

Las hoj.os y el El agua pasa \
suelo sirven por filtros de

como filtro arenay

purificador piedra.

de agua.
El agua es
tfratada con
quimicos para
desinfectarla

Relacionamos

* Averiguamos cudles son las formas de purificacion del agua que se utilizan en nuestros
hogares. Investigamos coémo funcionan.

* Averiguamos cudles son las formas de purificacion del agua de la comunidad.

* Elaboramos un cartel donde explicamos la manera en que las personas de la comunidad
purifican el agua.
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Equilibrio ecolégico

[SEETY

Cuando un ecosistema se encuentra
estable y existe interrelacion entre

sus organismos, se dice que estd en
equilibrio ecologico. Esto significa
que existe suficiente vegetacion para
alimentar a los animales herbivoros,
suficientes animales herbivoros para
alimentar a los animales camivoros,
suficiente espacio para el refugio de
todos 10s organismos y parejas para la
reproduccién de las especies.

Un ecosistema sano y estable es
fundamental para gue todos 10s
organismos puedan vivir, inclusive el
ser humano. Por esto, es indispensable
que los recursos naturales renovables
sean protegidos y conservados:

* Los rios y los lagos deben
conservarse limpios, libres de
basura, de aguas negras y de otros
contaminantes.

Los suelos deben protegerse libres
de contaminantes como fertilizantes
arificiales y herbicidas. Con suelos
limpios se puede garantizar que los
cultivos sean de beneficio para el
ser humano, ademds de mejorar la
salud de los bosgues y las plantas en
general. También es necesario proteger los suelos de contaminacion por heces, esto puede ocurrir
cuando hay letrinas, fosas sépticas, redes de alcantarillado o corientes de aguas negras cerca de
los lugares de cultivo.

"_\ ;' ", P . "t.__",
Arrecife de coral: Ecosistema Acudtico

Es necesario que el aire se encuentre limpio y sin contaminantes tales como el humo de
automoviles o el proveniente de la industria.

Cuando los ambientes estdn contaminados pueden ser fuente de enfermedades. El aire contaminado
ocasiona problemas respiratorios y de la vision. El agua contaminada produce problemas digestivos,
como diarrea o infecciones estomacales. El suelo contaminado causa la pérdida de cultivos o
enfermedades que se pueden transmitir a los seres humanos.

LN
27 ()

N

* Buscamos informacion sobre las enfermedades que se pueden contraer a través del
suelo contaminado.

Investigamos

¢ Elaboramos un reporte y lo entregamos a la profesora o profesor.
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Ambiente sano y equilibrio ecolégico

[STEETY

Las graves consecuencias gue ocasionan

los ambientes contaminados afectan
directamente el aguaq, el aire, el suelo, la

flora y la fauna. Esta contaminacion rompe el
equilibrio que existe en la naturaleza y afecta al
resto de organismos.

Si estas acciones contaminantes no se corrigen
a tiempo, el dano ecoldgico puede ser severo
e imeversible, es decir, que no se podrd corregir
y se corre el riesgo de perder valiosas especies
gue benefician al ser humano.

Es muy importante que se tomen las medidas
necesarias para mantener un ambiente

sano y asi guardar el equilibrio ecoldgico,
mejorando la calidad de vida. Si se tiene
conciencia de esta importante relacion entre
la contaminacién y la biodiversidad, serd

mds facil para las generaciones futuras tomar
acciones para el cuidado de la biodiversidad.

Selva en Panama

"4 Relacionamos
1. Observamos el drea cercana al lugar donde vivimos.
2. Realizamos un dibujo del lugar y analizamos si existe equilibrio ecoldgico.
3. Coloreamos de rojo las cosas que inferfieran con el equiliorio ecoldgico.

4., Proponemos acciones que podamos readlizar para evitar que se rompa el equilibrio
ecologico.

—:

Palabras clave: ambiente sano, ambiente contaminado, sanidad ambiental, calidad
( de vida y equilibrio ecolégico.
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Recursos naturales y generacion de energia

Los recursos naturales que pueden renovarse ol e ) e ) )
naturalmente en periodos cortos de tiempo se conocen tuvuvvvovvuuvuww
como recursos naturales renovables. La energia que Nofa de interés

estos producen se llama energia renovable.

La energia renovable es
Algunos de ellos son: conocida como energia
verde, ya gue su produccion
No provoca contaminacion
ambiental.

¢ Viento: La produccién de energia por medio del
viento se conoce como energia edlica y para
ello se utilizan fransformadores, almacenadores y
conductores de la energia producida. El problema
con este tipo de energia es que no es continua, ya
que hay momentos en los que la velocidad o la
intensidad del viento disminuye.

=
=
o
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o
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Calor del interior de la Tierra: esta energia es
conocida como energia geotérmica y se obtiene de
las fuentes de calor en el interior de la Tierra. Para la
produccion de este tipo de energia se excavan pozos
de grandes profundidades para extraer el calor del
interior. La temperatura que se obtiene varia de 150
hasta 400 grados centigrados.

Parque edlico

Planta geotérmica
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» Agua: la produccién de energia por medio del agua se conoce como energia hidraulica. Este fipo
de energia se produce por medio de las corrientes que existen en los rios, 10 que hace generar una
turbina que produce la energia eléctrica. La ventaja de este tipo de energia es que el agua que se
utiliza continlia su curso, ya gue su funcién es Unicamente el movimiento de las turbinas. La mayor
parte de la energia producida en el pais, proviene de plantas hidrdulicas llamadas hidroeléctricas.

* Sol: la energia solar es aquella que se obtiene de las radiaciones solares. Estas son absorbidas
por paneles de color negro que funcionan como baterias que aimacenan la energia de dichas
radiaciones y la transforman en electricidad.

Una ventaja es que se puede producir energia sin importar que esté nublado, esto porque las
radiaciones solares continian llegando a la Tierra.

* Biomasa: es la energia que se obtiene por la combustion o quema de la materia orgdnica. Ha
sido una fuente de energia muy importante para los seres humanos, pues adn en la actualidad se
utiliza la lefia o carbdn para obtener energia. Todos los restos de seres vivos se consideran materia
orgdnica. Este tipo de energia se estd utilizando cada vez mds por su bajo costo. Y mds que nada
porgue, el uso de la leha provoca deforestacion y contaminacion ambiental.

=
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Presa hidroeléctrica

Calentador de agua con energia solar

Enlace
Comunicacion y lenguaje
* Menciono dos palabras que comiencen con el mismo prefijo que las siguientes:
* Escribo con un color diferente el prefijo de cada palabra
* Hidroeléctrica

* Geotérmica

Investigo
* Busco informacién sobre las fuentes de energia que se utilizan en Guatemala.
* Presento un resumen a mi maestra o maestro.
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Energia natural y artificial

La energia producida por 10s recursos naturales se
considera energia natural. Esta es convertida en
electricidad por medio de transformadores, y después se
distribuye donde se necesita.

La energia que se obtiene al tfransformar la energia
natural por la accidn de los seres humanos se concoe
como energia artificial.

Un ejemplo de energia artificial es la que se produce en
las baterias como resultado de reacciones quimicas.
Otro ejemplo es la energia eléctrica que se obtiene al
fransformar la energia natural proveniente del viento, el
Sol, el movimiento del agua y las reacciones nucleares.

La diferencia entre la energia natural y la artificial se
basa en el nivel de contfaminacién que producen. Por
ejemplo, el uso de combustibles fésiles como fuente de
energia artificial provoca una gran contaminacion en
forma de humo, por las emisiones de los aparatos que
los utilizan. Ademds, cuando ocurren accidentes durante
la extraccion o el transporte del petrdleo, se contamina
también el agua y como consecuencia muere und gran
cantidad de seres que habitan en el mar. Esto afecta

la zona costera, la industria de la pesca y la cadena
alimenticia, pues los animales que se alimentan de los
peces también resultan contaminados.

=
=
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Pato cubierto de petréleo por un derrame

Palabras clave: energia, recursos naturales renovables, recursos naturales no
( renovables, energia natural, energia artificial, energia hidrdulica, energia edlica y

energia geotérmica.
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Transformador

S e s N N N N

VUUUUUUUY
Nota de interes

La robdtica es considerada
como una forma de almacenar
energia artificial. Por medio de
la robdtica se ha logrado la
elaboracion de automaviles,
aparatos eléctricos y protesis
que reemplazan partes del
Cuerpo humano.

@

Glosario

Emisiones. Fluidos
Qasensos que
son eliminados al
ambiente.
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El agotamiento de los combustibles naturales

La energia eléctrica que se obtiene de las diferentes fuentes es la
que llega a todas las personas y se usa para iluminacién o para el
funcionamiento de aparatos eléctricos.

Las reservas de petrdleo o de depdsitos fosiles son las fuentes de
donde se obtiene la energia que mds se utiliza en la actualidad.
Debido a ello y al répido crecimiento de la poblacion, estas reservas
se estdn terminando. Ademds, estdn consideradas como la mayor
fuente de contaminacion ambiental, por lo que se buscan otras
fuentes para generar energia como la edlica y la geotérmica.

La produccién y consumo de energia sin control, contribuye a la
contaminacién de los recursos naturales, como el agua, pues al
consumir mayor cantidad de energia, se lioera mayor cantidad de
calor en la atmdsfera, generando la evaporacion de los cuerpos de
agua y, por lo tanto, la obtencién de energia hidrdulica se reduce.

Es importante realizar acciones para ahorrar energia, entre las que se
pueden mencionar:

* Apagar las luces cuando no se utilicen.

 Desconectar los aparatos eléctricos cuando no se estén usando.

NN\ N\

Agua caliente

Materiales:
* Botellas pldsticas de agua gaseosa
* Pinfura negra
* Manguera
Procedimiento:
1. Pintamos las botellas plasticas de negro.
2. Abrimos un agujero en el fondo de cada botella.
3. Colocamos la manguera a través de las botellas.
4. Colocamos las botellas bajo el Sol durante dos horas.

5. Las botellas negras absorberdn el calor del Sol y calentardn el agua. Cuando el agua

salga por la manguera, estard tibia.

Vivamos en Armonia.
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Planta petrolera en construccién

@

Glosario

Fosil. Restos de
organismos asi como
la impresion o vestigio
que denota que
vivieron y que han
quedado petrificados
en las capas de la
Tierra.
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Caracteristicas de la atmadsfera

La atmdsfera es una capa gaseosa que protege a la Tierra de radiaciones solares y cosmicas y
distribuye la energia del Sol. Esta capa provee de las condiciones necesarias para que exista vida en
el planeta y forma parte de ciclos importantes como el ciclo del agua.

Los gases que componen la atmdsfera son nitrégeno, oxigeno, argdn y didxido de carbono. Otros
gases como el ozono estan presentes, pero en menor cantidad.

La atmdsfera estd formada por diversas capas, como se muestra a continuacion.

Altura Capas Caracteristicas

Fendmenos meteoroldgicos como
nubes, vientos, lluvia. Contiene todos

0-10 kilbmetros troposfera
los gases y es donde se producen los
cambios climaticos.
Capas de aire con poco movimiento
L colocadas como estratos donde la
10-25 kildbmetros estratosfera

temperatura aumenta con la altitud. En
ella se encuentra la capa de ozono.

Cuando los meteoritos entran en
25 a 80 kildmetros mesosfera contacto con esta capa, se produce 1o
que se conoce como estrellas fugaces.

termosfera o Produccion de iones por accion de la

80-500 kildbmetros . o
ionosfera radiacion solar.

Es la capa mds extensa de la
500-1,000 kildmetros exosfera atmadsfera y es la region donde
exploran los satélites artificiales.

Enlace

Investigo dénde estd el agujero de la capa de ozono. Identifico los paises mdas afectados.
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Importancia de la atmésfera P - -

. . . 4
La atmdsfera es fundamental para que 10s seres vivos se Nofa de mferes
desarrollen en la Tierra. Gracias a ella la temperatura se
mantiene constante, pues permite el paso de los rayos solares Los fransbordadores espaciales
y los mantiene. Ademds, provee los elementos necesarios para se mantienen en la atmdsfera
Vivir, a unos 120 kilbmetros de la

_ By , , By superficie de la tierra. A esta

A /co_nhnuocpn se amplia la informacion del cuadro de la distancia atn no se encuentran
pagina anterior. temperaturas muy altas.

« Tropdsfera: contiene la mayor cantidad de vapor de
agua que procede de la superficie terrestre y es la capa
mads importante de la atmdsfera. Guarda el calor que proviene del Sol y no permite los cambios
bruscos de temperatura. En ella se dan los fendmenos meteoroldgicos importantes para la vida en
el planeta, como la lluvia.

* Estratésfera: contiene la capa de ozono, es decir, la capa que filtra los rayos ultravioleta que
provienen del Sol.

* Mesosfera: esta es la capa mds fria de la atmdsfera. La temperatura puede llegar hasta -110 °C.,

* londsfera o termosfera: es una capa que conduce electricidad por estar formada por iones. Esta
caracteristica posibilita la fransmisidon de radio y television por las ondas que produce. El gas que
mds abunda en ella es el hidrégeno. Es la capa mds caliente de la atmdsfera. La temperatura
puede llegar hasta 1,500 °C.

* Exdsfera: es la Ultima capa y es donde los dtomos se escapan hacia el espacio.

Exosfera

P
@/,"o

- D,
Termdosfera s,

X

Glosario

lones. Atomos que
poseen energia,
positiva 0 negativa.

Tierra
firme

Capas de la atmdsfera
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Contaminacién de la atmoésfera

La mayoria de actividades que realizan los seres humanos produce contaminacion, que de una u
otra forma llega a la atmdsfera, por ejemplo: el uso de aerosoles, bolsas y recipientes pldsticos, el mal
manejo de la basura, efc.

Uno de los principales confaminantes es el uso de vehiculos de motor y las industrias, pues su utilizacion
produce didxido de carbono (CO,). Estas moléculas se guedan retenidas en la atmdsfera y evitan que
el calor salga de la Tierra, produciendo asi un aumento de la temperatura. Este fendmeno se conoce
como efecto invernadero.

El fransporte y la industria también producen una sustancia llamada éxido de nitrdgeno (NO). Esta
sustancia al subir a la atmdsfera se convierte en un compuesto, el deido nitrico (HNO,). Este se acumula
en los nubes y cae a la Tierra como lluvia dcida, que puede ocasionar la muerte de animales vy plantas.

Los aerosoles y los refrigerantes son también perjudiciales para el ambiente. Estos se quedan en la
estratdsfera y liberan el cloro que poseen, provocando la destruccion de la capa de ozono. Sila
capa fina del ozono se destuye, los rayos ultravioleta ingresan a la Tierra de forma directa y producen
enfermedades en los seres humanos, las plantas y en los animales.

olpadblim

Contaminacién en México

Relacionamos

« Copio el cuadro en mi cuadermoy lo completo con una descripcion de los efectos producidos.

Efecto invernadero Destruccion capa de ozono Lluvia dcida
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Pérdida del equilibrio en la biosfera

La bidsfera es el conjunto formado por los seres vivos que habitan en el
planeta, y el entomno fisico que les rodea. Es decir que la bidsfera incluye
tanto el hdbitat como los seres vivos que viven en él.,

- . . Glosario
En la bidsfera viven los animales, plantas y el ser humano, ya que en ella
cuentan con oxigeno, dalimento y el calor del sol. Si cualquiera de estos Fotosintesis. Proceso
fres factores se altera, la vida en la Tierra sufrifia grandes cambios e incluso que realizan las
no seria posible. Asi por ejemplo: si los niveles de oxigeno disminuyen, los plantas para
animales y seres humanos no podrian realizar sus actividades vitales y las producir su propio
plantas no podrian realizar la fotosintesis. alimento.

De igual forma, si se pierde el equilibrio de algun elemento de la bidsferq,
como la pérdida de una especie, la contaminacion del agua o la
contaminacién del aire, todos los demds seres se verdn afectados.

Lluvia acida

Materiales:

¢ 3 vasos pldsticos o recipientes pequenos, pueden ser frascos de vidrio
* Un poco de vinagre de cocina

* Un poco de agua

* Un poco de jugo de limdn

3 trozos de yeso o tiza para pizardn

Procedimiento:

1. Colocamos el vinagre en uno de los recipientes. En otro, el jugo de limodn, y, en el
fercero, el agua.

2. Infroducimos un rozo de tiza en cada recipiente.

3. Colocamos los recipientes en un lugar seguro dentro del aula, donde no se corra el
riesgo de romperlos.

4., Redlizamos observaciones y anotamos 1os cambios ocurridos en el momento de
colocar el yeso alas 12 horas y a las 24 horas. Luego, 1os observamos diariamente,
durante 4 dias. .

5. Respondemos:
* (Qué sucedid con el yeso en cada uno de los recipientes?
e Por qué creemos que sucedid esto?
* (COMo se asemeja esto al efecto de la lluvia dcida?
* (Creemos que la lluvia dcida puede causar danos en las casas? {Por qué?

N\ AR
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En los Ultimos anos, muchos cientificos han indicado que debido all

aumento de la producciéon de gases que causan el efecto invernadero, .
como didxido de carbono, metano, dxidos nitrosos y cloroflucrocarbonos Glosario
(CFQC). la temperatura del planeta puede aumentar hasta 4.5 °C.

Biosfera y cambio climdtico i

Iceberg. Masa
grande de hielo que

Este efecto consiste en la conservacion del calor en la superficie de la Tierra g
flota en el oceano.

debido a que los gases invernadero lo reflejan de vuelta a ella. Este calor es
necesario para la vida y para la regulacion de la temperatura del planeta.
Cuando la acumulacion de estos gases es excesiva, se conserva demasiado calor y la temperatura
de la atmdsfera cercana a la superficie y la de los cuerpos de agua comienza a aumentar.

Si la temperatura del agua de mar aumenta, el oxigeno contenido en el agua se reduce y muchos
animales pueden morir. Los témpanos (icebergs) se dertiten, crece el nivel del mar y puede causar
inundaciones. Por las altas temperaturas, la evaporacion y la acumulacion del agua son mayores, por
lo que se producen mas lluvias en regiones himedas, y grandes sequias, en regiones aridas.

Ofra consecuencia del aumento de temperatura es el incremento de los incendios forestales, y con
ellos la destruccion del hdbitat de muchas especies.

SARAMAMAALAAROALA MMM RANAAAAAAL ALY

Efecto invernadero

Materiales:
* 2 macetas con plantas
¢ bolsa pldstica donde quepa la maceta

Procedimiento:

1. Coloco una de las macetas dentro de la bolsa pldstica. La bolsa funcionard como la
fropopausa gue retiene el calor reflejado por el suelo.

2. Pongo ambas macetas debajo del sol por 5 dias.

3. Anoto los cambios que sufren cada dia.

4. Al quinto dia, retiro la bolsa y observo el estado de la planta.
° (Qué sucedié?
* (Qué efectos tiene el calentamiento sobre las plantas?
« {Cudles creo que son los efectos sobre los animales?

AN
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Prevencion del cdélera

El cdlera es una enfermedad provocada por una bacteria lamada Vibrio cholerae. El principal sinfoma
es la diarrea constante debido a la infeccion intestinal. La diarrea produce la pérdida de liquidos
corporales y esto provoca que las personas se deshidraten rdpidamente, hecho que puede llegar a
causar la muerte. La principal forma de contagio es por medio del agua o dlimentos contaminados.

4

DIPSANIM
" pipadpim

vibrio cholerae

Paciente con coélera

Puerto Principe, Haiti, 19 de noviembre de 2010 -Fabiula Deballe, de 27 anos, tiene aspecto agotado
mientras espera frente a un centro de fratamiento del cdlera ubicado en una tienda de campana en
la clinica Gheskio de Puerto Principe, la capital de Haiti. Durante tres dias ha permanecido sentada
junto a la cama de su hijo, que se recupera del cdlera.

“Empezd vomitando v llorando hasta que perdid la conciencia. Estaba realmente asustada, y pensé
gue habia muerto", dice Deballe.

"Le frajimos agui en motocicleta, e inmediatamente recibid atencién y cuidado, y el doctor me dijo
que iba a sobrevivir', ahadid. "Ahora estd mucho mejor e incluso ha comenzado a jugar un poco. iNo
me he apartado de su lado desde que llegd aqui!".

Se puede evitar y tratar

La Dra. Colepodre dijo que Cité I'Etemel y otros distritos vecinos, entre ellos Vilage de Dieu y Cité Plus,
"se han convertido en un gran tugurio y estamos preocupados por esta gente'.

En respuesta, UNICEF y sus aliados han colocado carteles en los distritos afectados y han difundido
mensajes para la prevencion del célera por medio de megdfonos.

"El principal mensaje es que el colera se puede evitar y tratar', dice Mireille Tribie, especialista de salud
de UNICEF". A la poblacion les explicamos por qué se puede prevenir, cudles son los mecanismos para
evitar la infeccion, y cudles son las prdcticas de higiene que deben adoptar inmediatamente. El colera
se puede tratar una vez que se diagnostique”.
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Depuracion del agua

La mayoria de los habitantes de Cité I'Etemnel
obtienen el agua de puntos de agua
comunitarios donde UNICEF y sus aliados
distribuyen pastillas de Aquatabs gratuitas para la
depuracion del agua.

Una de las personas que recibieron Aquatabs,
Deliviance Boislo, llena un cubo de 15 litros en

el punto de distrioucion de agua. "Tengo agua,
pero No estoy segura de si es potable", dice. "Uso
las pastillas para estar segura”.

A Boislo, y a sus siete hijos, estos 15 litros les
durardn dos dias. Transporta el pesado cubo en
la cabeza a través de los sinuosos callejones,
dejando atrds alcantarillas atoradas de basura,
hasta llegar a su pequena cabana de cemento
de dos habitaciones.

"No tenemos retrete", explica. "Utilizamos un
cubo y luego lo arrojamos a las alcantarillas.

No tenemos ni siquiera un lugar limpio para
lavarnos. Nos lavamos en un barreno y arrojamos
a la calle el agua sucia".

Benjamin Steinlechner. Tomado de www.unicef.org

Relaciono

. ufﬁ i
’ muu
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Camas para pacientes con célera

1. Leo detenidamente el articulo y elaboro un cuadro sobre las causas y consecuencias

del cdlera.

Causas

Consecuencias

2. Investigo el significado de tres palabras que no conozco.

3. Propongo actividades que se pueden readlizar en el centro escolar para evitar la

contaminacion del agua.

4. Expongo mis propuestas al resto de la clase para elegir una y llevarla a cabo.

5. Busco informacién relacionada a la situacion del cdlera en Guatemala, la llevo al aula

y la comparto con toda la clase.

ol

o!pedwm
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Investigacion cientifica

Registro de datos en la experimentacion

Con la experimentacion, siempre se obtienen resultados. Estos resultados pueden ser cualitativos o
cuantitativos. Los resultados cudlitativos son aquellos que expresan caracteristicas o descripciones de
un objeto o de un proceso, por ejemplo: la descripcion de la forma en gue los resultados cuantitativos
son medibles y por lo general se representan con nimeros.

En cualquier caso, los resultados pueden registrarse, es decir, se pueden representar de diferentes
formas para gue puedan ser mds fécilmente analizados y comparados. Entre las mds comunes se
encuentran:

° Cuadros y tablas. Silo que se desea es comparar resultados, estos pueden presentarse en cuadros
o tablas que agrupen la informacion.

Numero de alumos

Ninos de preprimaria  Ninos de primaria  Ninas de preprimaria  Ninas de primaria

» Grdficas. Se utilizan para observar los resultados de una manera mds clara pues muchas veces
resulta dificil analizar los nimeros a simple vista. Existen muchas formas de elaborar graficas, observa
el siguiente ejemplo:

Personas que saben cocinar

B Hombres
. Mujeres

Grdfica de pie o pastel

Investigo
* Busco en un periddico otros modelos de grdficas.
* Recorto y pego en mi cuaderno los modelos de grdficas.

* Con ayuda de mi maestro o maestra y formando parejas de trabajo, interpreto la
informacion de las grdficas.
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Investigacidn cientifica
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Contaminantes en Guatemala

1. Formo grupos de frabajo con la orientacion de la maestra o maestro.

N\ 2. Elmaestro o maestra nos dard al grupo el tema de un tipo de contfaminacion

N para investigar, siendo estos: N
2.1 Contaminacién del suelo

2.2 Contaminacion del agua de rios i\

2.3 Contaminacion del agua de lagos \:

2.4 Contaminacion del agua de mares 1

\

2.5 Contfaminacién del aire
2.6 Contaminacion visual

2.7 Contaminaciéon auditiva

77

3. Buscamos en grupo la informacién del tema correspondiente.

S gl e T T e~ 1'/1/1 /7///1///////////

I,

4. Con la ayuda del maestro o maestra realizamos carteles convirtiendo la
informacién en graficos que registren los datos cudlitativos y cuantitativos.

7727
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5. Colocamos nuestra informaciéon en el aula y la interpretamos

//;///
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Actividad de cierre

Escribo en mi cuaderno lo gue se me solicita:
o Enumero las capas de la atmdsfera y su importancia para la vida.

Escribo cinco formas de un consumo desmedido de energia que puede ocasionar el
agotamiento de los recursos naturales.

9 En mi cuaderno copio el siguiente cuadro y lo completo.

Forma de energia Descripcién Utilidad

9 Leo y resuelvo.

Una comunidad se ubica cercana al aeropuerto principal del pais y del
basurero municipal. La mayoria de sus habitantes padece enfermedades
audifivas e infestinales, ademds estrés.

s
5
0
13
Q

* (Cudl es la causa de las enfermedades en esa comunidad?
* {Como se puede mejorar la calidad de vida de esta comunidad?

* En el drea del basurero se perdid el equiliorio ecoldgico, (qué acciones se pueden realizar
para recuperarlo?
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Elaboraciéon de compost o abono organico

(1)
(2]

Parte I. Investigacion

Busco informacion sobre la elaboracién de compost.

Elaboro un informe de investigacion que responda a los siguientes interrogantes:
* (Qué es el compost?

+ ¢De qué material se elabora?

* {Qué beneficios tiene?

* {CoOmMo y dénde se puede utilizar?

Parte Il. Obtencién de materiales

Para la elaboracion de compost, se requieren desechos orgdnico. Como es probable que los
desechos provenientes del hogar no sean suficientes, serd necesario recolectar la materia prima.

Materiales:

 contenedor pldstico grande o un espacio de tierra
* papel

* marcadores

* cinta adhesiva

Procedimiento:

Organizo mi grupo de frabajo con companeras y companeros de clase.

Disehamos una campana de
recoleccion de desechos orgdnicos.

* Elaboramos carteles creativos con
la informacién de la campana.
Deben llevar informacién como:
qué es, para qué lo utilizaremos,
dia y forma de recoleccion.

« Pegamos los carteles en lugares
visibles.

El dia de recoleccion, colocamos la
materia orgdnica en un contenedor
especial, de preferencia con
tapadera, para evitar malos olores.

pIPadPIM
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Parte lll. Elaboraciéon del compost
Materiales:

° caja de madera

* fierra

¢ pala de jardineria

¢ rastrillo

* regadera de jardineria

* guantes de Iatex o bolsas de pldstico

* material orgdnico recolectado en la Parte I,

Procedimiento:

o Llenamos la caja de madera o maceta con una capa fina de tierra que recubra el fondo del
recipiente,

9 Tomamos el material orgdnico que recolectamos y lo seleccionamos. Tenemos especial cuidado
de desechar restos de carnes, pescado o huevos, pues causan mal olor.

9 Deshacemos los frozos grandes de materia orgdnica, fratando de dejar el material del mismo
tfamano, en una mezcla homogénea.

Colocamos la materia orgdnica dentro de la caja y la cubrimos con tierra. La materia orgdnica
deberd quedar totalmente cubierta por tierra.

DIPaANIM

Compost 0 abono orgdnico
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@ Colocamos la caja o recipiente en un lugar con sombra.

Esperamos aproximadamente tres meses para que la materia orgdnica se convierta en compost.

De vez en cuando, removemos el material con la pala o el rastrillo para  verificar la humedad.
Esto puede hacerse cada semana o dos.

Q Si la mezcla estd muy seca, regamos el recipiente con un poco de agua. Evitaremos el exceso
de agua para que el material orgdnico no se pudra.

Q Al finalizar los tres meses, sacamos el material de la caja y estd listo para usar,

Probamos el compost en las plantas de la escuela.

Este compost puede ser vendido si se fabrica a gran escala, o empleado para el consumo
domeéstico.
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Evaluacién de proyecto

o Respondo en mi cuademno.
« (De qué tipo de material se elabora el compost?
* {Cudll es la importancia ecoldgica del compost?
* {Qué beneficios frae para el ambiente?

 (De qué forma se guarda el equilibrio con la elaboracién del compost?

9 Con base en el compost obtenido, escribo la utilizacion que se le dard: serd vendido o utilizado
en el hogar. Indico los aspectos que se pueden mejorar para obtener un compost de mejor
calidad.

9 Copio el cuadro en mi cuademo y lo completo con la informacién que se solicita respecto al
frabagjo en equipo.

Caracteristicas Si No

Seguimos correctamente las instrucciones de elaboracion del
compost,

Tuvimos una actitud positiva en el desarrollo de la experiencia.

Resolvimos los conflictos de manera consensuada.

Trabagjamos con orden y limpieza en cada paso del desarrollo
de la experiencia.

Todos frabajamos de igual forma durante el desarrollo del
COmMpPost,
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En esta unidad...
Explico los efectos del tabaguismo, alcoholismo y drogadiccién en la salud del ser humano.

Describo las formas de prevencion en el uso de las drogas.
Realizo acciones de saneamiento en mi entorno para erradicar enfermedades transmitidas por

animales e insectos, perjudiciales para la salud humana.
Aplico de manera correcta los términos epidemia, endemia y pandemia.




Explico el proceso de la fotosintesis.
Argumento a favor del manejo de los desechos y prdcticas de reciclaje.
é, Describo diferentes formas para el uso racional de la energia.

Describo los aportes de la exploracion espacial.

Formulo conclusiones a partir de la experimentacion.




Leo y aporto mis ideas

o Observo la fotografia

9 Comento con un companero
a. {Qué entiendo por salud integral?
b. {He participado en campanas de salud?
c.(He participado en actividades de prevencion del uso de drogas?
d.¢Existen focos de contaminacion del ambiente en mi comunidad? ¢Cudles?
e.,Cémo se tratan los desechos en la comunidad?
f..De doénde proviene la energia que utilizo en casa?

g.6Qué maquinas utilizamos en casa y en la escuela?

9 En mi cuaderno, escribo un comentario sobre:
h.La exploracion del espacio

i.La astronomia maya

156
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La drogadicciéon es una enfermedad que
se caracteriza por el uso continuo de
sustancias que afectan al sistema nervioso
central y que producen alteraciones en el
cerebro, nervios y otros érganos.

Las drogas son sustancias 0 compuestos

quimicos que producen algun efecto en

el organismo. Muchas de ellas causan
dependencia y modifican la forma en que ~
frabaja el cuerpo, por ejemplo: alteran las
emociones, los sentidos, el comportamiento | N/
y, COMO consecuencia, la forma de tomar
decisiones.

La dependencia o adiccién a las drogas

significa que cada vez se hace mds dificil
dejar de consumirlas, por los efectos que

producen en el cuerpo. La dependencia

puede ser psicologica y fisica.

Algunos efectos, como la distorsion de
la realidad, sensaciéon de euforia y la
disminuciéon de la ansiedad, entre otros,
hacen que una persona padezca de
dependencia psicolégica de las drogas.
Al terminar el efecto de la droga, las personas necesitan consumir %
nuevamente para sentirse bien otfra vez,

Una persona desarrolla dependencia fisica de una droga porque el cuerpo Glosario

se ha habituado a ella y se crea una necesidad de la sustancia. Cada vez Adiccién.

requerir dosis mayores para lograr los efectos deseados. Dependencia
gue se adquiere

Muchas son las causas por las que las personas empiezan a utilizar drogas, por el uso

entre ellas: continuo de una
sustancia.

Curiosidad
Influencia de las amistades
Problemas emocionales, familiares, escolares y otros

Lo mds importante es tratar de resolver el problema vy suspender el consumo, para evitar el deterioro
del cuerpo vy situaciones extrernas, como la muerte,

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la drogadiccion o drogodependencia es un estado de
infoxicacion, que puede ser periddica o crénica, causado por el consumo reiterado de una droga.

Vivamos en Armonia.
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Tipos de drogas

> B e e o T G -

Las drogas se pueden clasificar en diversas formas: L7 78 VAL VR VR VR VR VR VR TR 7

. 14
Legales: que son las que se utilizan para el tratamiento de NOfa de mteres
enfermedades; asi como también las admitidas por la sociedad, Estd comprobado que
como el fabaco y el alcohol. evitar malas amistades as
como la disciplina en la

llegales: aquellas gque no son permitidas y no se pueden adquirir . ,
9 9 9 P 4 P 4 practica de algun deporte,

lioremente.
arte, buena lectura,
También pueden clasificarse segun el efecto que producen en el especiaimente durante
cuerpo: la ninez, adolescencia y
juventud, previenen contra
Depresoras: disminuyen la actividad del sistema nervioso central, las drogas.

Por lo general, causan somnolencia, relajacion y tienen una accion
sedante. También produce pérdida de control. Entre las drogas
depresoras se encuentra el alcohol y la heroina.

Estimulantes: aumentan la actividad del sistema nervioso central, alivian el cansancio y producen
excitacion general. Eiemplo de drogas estimulantes son la cocaina y el tabaco.

Alucinégenas: alteran el organismo produciendo alucinaciones y diferentes sensaciones visuales y
auditivas. Enfre estas se encuentran la marihuana y el LSD.

Consumo de alcohol

produce
Problemas sociales Danos en el organismo
—— — 1
agresividad depresion pérdida de memoria cancer en el higado,
cirrosis
angustia déficit de vitaminas pancreatitis

Efectos del alcoholismo

El alcohol es una de las drogas que mds se consume en el mundo.
Se considera una droga legal y aceptada por la sociedad, por lo
que es dificil de controlar; ademds, estd catalogada como una
droga dura por los efectos que provoca, uno de ellos, la depresion.

£
g
g
8

La persona alcohdlica presenta irritacion en el sistema digestivo,
ademds de problemas en el corazon y en el higado. Asimismo,
padece de falta de memoria y de concentracion.

El alcoholismo se considera una enfermedad social, pues no
afecta Unicamente al individuo que ingiere alcohol, sino fambién
a la familia y a las personas cercanas al enfermo. También, tiene
consecuencias negativas para la economia familiar.
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Factores de proteccién

Son situaciones o caracteristicas que disminuyen la probabilidad de que un individuo se inicie en el
consumo de drogas.

A nivel individual:
* Habilidades sociales
* Relaciones satisfactorias con padres y demds familiares

* Buenas comunicaciéon con sus padres o adultos a cargo, sentido de la responsabilidad, empatia,
generosidad, sentfido del humor.

En la familia:

* Vinculos entre los miembros de la familia

* Dar mucho carifo vy evitar las criticas, brindar confianza
* Que los padres atiendan los intereses de sus hijos

En el grupo de amigos:

* Relacion con personas de la misma edad que participa en actividades escolares, de recreacion, de
servicio y otros tipos de actividades organizadas.

S e N S g e N N N N Ny

En la escuela: (7R VR VR VR VR VN VL VR VR VR ¥

. 4
5 Nota de inferes
* Comprension y apoyo en la clase, de parte del maestro o maestra
y la direccién de la escuela Los factores de riesgos
son todas la condiciones
individuales, situacionales
o de educacién, que
incrementan la posibilidad
del consumo de drogas.

* Hdbitos y normas claras de comportamiento dentro de la escuela

* Participacion, responsabilidad y relacion de los jovenes con las
tareas y decisiones de la escuela

En la comunidad

* Comprension y apoyo

* Participacion de los jovenes en las actividades de la comunidad
En la sociedad:

* Apoyo positivo de los medios de comunicacion

+ Disminucion de la accesibilidad

* Aumento de la edad legal de compra de alcohol y conciencia de la poblacion para cumplifa

@ = Organizamos

& Escribimos tres factores de riesgo de la familia, la escuela y la sociedad.
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Efectos de la drogadiccion

Ademds de causar danos en el cerebro, corazdn y sistema respiratorio, las drogas producen otros

efectos.

Droga

Efectos instantdneos

Efectos secundarios

Marihuana

Euforia, relajacién y distorsion de
la visién, la audicién y el gusto.

Puede generar paranoia,

alucinaciones, violencia,

desorientacion y falta de
coordinacion.

Cocaina y crack

Euforia instantdnea.

Depresion, pérdida de
memoria, falta de interés en
general, insomnio y cambios de
estado de animo.

Ansiedad, pérdida de la

de dlerta.

LSD (acido lisergico) Alucinaciones realidad.
Heroi Somnolencia y algunas veces, | En altas dosis puede provocar el
eroina .
euforia., estado de coma.
Extasis Euforia e hiperactividad. Confusion, |rjsomn|o, opgedod,
paranoia y depresion.
Anfetaminas hiperactividad, euforiay estado

Alucinaciones y paranoia.

Solventes, thinner, pegamento

Mareo y confusion

Ndusea, hemorragia nasal,
pérdida del oido o el olfato,
intfoxicacion.

Tranquilizantes y pastillas para
los nervios

Confusion, dificultad para
hablar, tfemblores.

Insuficiencia respiratoria, muerte.

Licor

Relajacion, alegria, se pueden
realizar algunos actos que en
forma consciente no se harian.

Pérdida parcial de la memoria,
falta de coordinacion del
cuerpo, desordenamiento de
las ideas.

Historia

El primer registro que se tiene del uso de la marihuana
es en Chinaen el ano 1,237 a.C.

— T [ [ P [ e e f e

Nota de inferes

Originalmente la heroina
se comercializd como
medicamento para la
tos, como un sustituto no
adictivo de la morfina.
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Formas de prevencién

La drogadiccion es un problema cada vez es mds comun en la sociedad; sus causas varian, desde la
influencia de amistades, hasta problemas de cardcter econdmico, familiar y social, entre otros.

Ademds de un adecuado tratamiento para la drogadiccion, la prevencion es importante para dar a
conocer d los jovenes los efectos daninos de estas, asi como sus consecuencias en el entorno familiar,
social y laboral.

Existen muchas campanas de divulgacion a nivel nacional sobre la prevencion del uso de drogas;
sin embargo, estas campanas deben dirigirse tanto a las personas jovenes, como a sus familias, para
difundir la importancia de la prevencion en el consumo de drogas.

Hay aspectos considerados como factores de riesgo, es decir, fodas aquellas circunstancias o
caracteristicas que aumentan la probabilidad de que una persona abuse de las drogas. Entre estos:
una personalidad agresiva, las dificultades para el autocontrol, 1os problemas familiares, el bajo
rendimiento académico, amistades o parientes que consumen drogas.

Algunas formas de prevencion de la drogadiccion son:

* Practicar deporte y actividades recreativas saludables, que produzcan bienestar y satisfaccion.
* Alimentarse bien.

* Rodearse de amistades que no sean consumidores de drogas.

* Procurar que los jovenes tengan un ambiente donde reciban afecto y confianza.

* Evitar las conductas evasivas, enfrentar los problemas y asumir las responsabilidades.

* Llevar a cabo estas actividades y tener una buena comunicacion con los padres, hace que los
jovenes tengan un equilibrio emocional, y una persona que posea ese equilibrio, dificiimente
consumird drogas.

Organizamos

* Proponemos actividades que se pueden realizar para evitar el uso de drogas.
* Enumeramos las consecuencias del uso de drogas y elaboramos afiches informativos.
» Colocamos los afiches en lugares visibles de la escuela y la comunidad.

* Organizamos una mesa redonda donde participemos todas y todos, acerca de las
actividades que cada grupo propuso. Justificamos nuestras elecciones y escuchamos
alas y los demdas.

_:

( Palabras clave: drogas, dependencia, depresoras, estimulantes, alucinégenas,

alcoholismo y factores de proteccion.
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Animales vectores de enfermedades

Algunas enfermedades son causadas por microorganismaos. Hay animales que los transportan y los
fransmiten al cuerpo humano, como los mosquitos, ratas, pulgas, garrapatas, perros y gatos. Los seres
vivos que pueden fransportar, transmitir o propagar enfermedades se llaman vectores. Un vector no
padece la enfermedad que transmite.

Un ejemplo es la chinche picuda, portadora de los tripanosomas que causan el mal de Chagas. Para
transmitir el pardsito, pican y defecan cerca de la picadura. El pardsito se encuentra en las heces.
Cuando la persona se rasca, infroduce las heces y el pardsito dentro de la picadura y este pasa a la
sangre. El siguiente esquema muestra todo el ciclo:

Chinche picuda Ser humano
Picadura de la chinche picuda . .
(paso de los tripanosomas Los fipanosomas penetran en las diferentes
o en las heces del animal) celulas alrededor de la picadura. En su

inferior se transforman en amastigotos.

Tripanosoma

en el intestino A &
(8

Los fipanosomas
pueden infectar
ofras células y se
fransforman en
amastigotos intracelulares
en los nuevos sitios de
infeccion.

Pueden aparecer

los signos clonicos

a partir de este

ciclo infeccioso.

Los amastigotos

se multiplican en las

células de los tejidos
infectados

Multiplicacion en

0 el estbrnago

Picadura del triafoming

Tripanosoma en etlpgesﬂén de
el estbrnago fripanosomas)

A= \/
S '

Los amastigotos intracelulares se

fransforma en tripanosomas, salen de la
A: Inicio de la infeccion célula y después entran en la circulacion
A= Diagnastico posible sanguinea

“Es una idea falsa que el mal de Chagas no pueda curarse”, afirma Luis Paiz Bekker, director de
Meédicos Sin Fronteras Argentina. “Se estd encaminando el fratamiento para aguellos pacientes
menores de 5 anos o para quienes se les detectd la enfermedad en una fase temprana”, sehald.Paiz
Bekker, médico guatemalteco, sehala que esta es una enfermedad que casi no produce sintomas;
es como un resfrio que desaparece. Hasta no hace mucho se creian que no se podia fratar porgue el
fratamiento era tan téxico que no valia la pena.

Paiz sefala que “Hemos demostrado, después de tratar pacientes de muchas edades, que es
posible curar el Chagas y que los efectos secundarios de los medicamentos son controlables. Lo que
sucede es que el mal de Chagas estd directamente relacionado con la pobreza, 1o que lo excluye
de las agendas de los sistemas publicos de salud, de la industria farmaceéutica y de los medios de
comunicacion”.
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Entre los animales que transmiten enfermedades a los seres humanos se encuentran las siguientes:

DIPBWNIM

Chinche picuda. Transmite la enfermedad llomada mal de
Chagas, ocasionada por el pardsito llamado Trypanozoma cruzi.
Esta enfermedad puede causar la muerte, ocasiona problemas
del corazoén, al sistema nervioso y al sistema digestivo.

Zancudo Aedes asegypfi. Transmite el dengue. Cuando un
zancudo infectado pica a una persona, le inyecta el virus

que produce la infeccién. Los sinfomas son: fiebre alta y
repentina, dolor de cabeza y de articulaciones. Existe el dengue
hemorrdgico que puede producir la muerte.

DIPSWDIM

Zancudo anofeles. Transmite la malaria o paludismo. Al picar a
una persona le inyecta un pardsito llamado plasmodium, que
produce la enfermedad. Los sinfomas son: escaloftios, fiebres
altas, nduseas, vomitos, dolores de cabeza y abdominales y
diarrea. En muchos casos, la enfermedad es mortal.

Aupyjps °r

Piojos. Los piojos pueden infectar a cualquier persona, sin
importar sus hdbitos de higiene. Se alimentan de la sangre y
producen picazon constante. Pueden provocar infecciones, si la
higiene no es adecuada. Existe una especie de piojo que vive en
los vellos del cuerpo y se reproduce en los pliegues de la ropa, se
relacionan con la mala higiene. Pueden transmitir el tifus.

Garrapatas. Se les encuentra en pastizales y viven en el ganado,
los perros y otros mamiferos. Se alimentan de la sangre vy
fransmiten varias enfermedades, entre ellas la enfermedad de
Lyme, gque consiste en la inflamacion de las articulaciones, con
sinfomas parecidos a la gripe. Si no es diagnosticada a tiempo,
puede provocar la muerte,

pedyy '
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Focos de contaminacion

Son lugares en los cuales existe mayor
concentracion de elementos contaminantes,

los cuales favorecen la reproduccion de
microorganismos que causan enfermedades y
de sus agentes vectores. Afectan el ambiente y
contribuyen a la propagacion de enfermedades
en las poblaciones de seres Vivos.

DIpSWINIM

El aumento en el nimero de animales vectores
propicia el contagio de enfermedades a un
mayor nimero de personas. Para controlarlo, es
necesario seguir normas de higiene y prevencion.

Los basureros colectivos son un ejemplo de
focos de contaminacion. Son lugares altamente
contaminados por la cantidad de residuos en
descomposicion, ademds de los animales que
habitan y se reproducen en el lugar.

Las condiciones climdticas favorecen la
proliferacion de animales vectores como los
zancudos, los cuales, en zonas de clima cdlido,
se reproducen con mayor facilidad. Depositan
sus huevos en agua estancada, donde nacen

y viven las larvas que luego se convertirdn en
zancudos.

SUO|SBUId ‘H

Eliminacién de focos de contaminacion

Primero se deben identificar los focos de
contaminacion, y luego tomar las medidas
adecuadas para su eliminacion.,

* Eliminar todos los recipientes que puedan
acumular agua.

* Mantener boca abaijo recipientes que no estén
en uso.

* Tapar recipientes que contfengan agua.

* Cambiar con frecuencia el agua de los floreros
y bebederos de animales.

* Realizar campanas de educacion preventiva.,

« Utilizar repelentes para los mosquitos adultos.

* Emplear mosquiteros o cedazo en las ventanas
para impedir el ingreso de los mosquitos a Larva de zancudo. Estas se desarrollan en el agua
domicilios. estancada.
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Controlar y eliminar los basureros no autorizados por las
autoridades de la comunidad. TV OV YOV Y Y

(VA TV PR VR TR
Deshacerse de las llantas, botes o toneles, donde se puede v

estancar el agua. Nom de interés

El humo de eucdlipto
es repelente de
zancudos. Se colocan
aproximadamente 200
gramos de hojas de

La basura debe almacenarse en recipientes cerrados, se debe
evitar acumularla. Hay que eliminar el agua estancada en
charcos, pilas y recipientes. Deben exterminarse las cucarachas
y las chinches.

Extremar la limpieza para evitar la proliferacion de eucalipto en las brasas,

enfermedades. Estas acciones deben iniciarse en el hogar el humo ahuyenta

y luego deben ser adoptadas por los miembros de la a los zancudos, sin

comunidad, pues aunque el hogar se encuentre limpio, embargo esta practica

los miemibros de una familia se pueden contagiar de puede convertirse

enfermedades si los alrededores estdn contaminados. en confaminante
ambiental.

Ademds de la limpieza, en algunos lugares donde la
contaminacién es mayor, se hace necesario adoptar medidas
de saneamiento ambiental, tales como la eliminacion de
desechos y el manejo adecuado del agua potable.

Existen diversas formas de eliminar los focos de contaminacion,
para ello es necesario informarse con las autoridades respectivas
e identificar las diferentes técnicas empleadas, por ejemplo:

en muchos lugares, las autoridades encargadas de la sanidad
distribuyen larvicidas, que son sustancias quimicas que eliminan
alas larvas de los zancudos.

Relaciono

* {Qué condiciones son ideales para gue se reproduzcan los mosgquitos?
* (En qué tipo de ambientes viven las ratas y cucarachas?

* Redlizo un inventario en la casa y en la escuela, para detectar lugares en donde se
estangque el agua. Escribo propuestas para solucionarlo.

* |dentificamos los focos de contaminacion presentes en nuestra comunidad.
e Proponemos tres soluciones para su eliminacion.

* Elaboramos afiches informativos para dar a conocer las soluciones y los colocamos en
lugares visibles en la comunidad.

* Hacemos un recorido por la escuela para detectar posibles focos de contaminacion.

 Disefamos un plan para eliminar los focos de contaminacion que encontramos y o
presentamos a la direccion de la escuela.

e Cuando la direccién del plantel apruebe el plan, 1o ejecutamos.

* Hacemos una campana en la escuela para evitar que se produzcan de nuevo 1os
focos de contaminacion.
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Epidemia, pandemia y endemia

Al hablar de enfermedades, es necesario identificarlas en el contexto de la comunidad, pais o escala
mundial. Esto contribuye a que su prevencioén y tratamiento sea mds efectivo. Para ello existen algunos
términos:

* Endemia: se refiere a las enfermedades que se consideran permanentes
en una comunidad, son locales y persisten en una regién determinada, en
donde afectan a un gran nimero de personas. Un ejemplo de endemia es
el mal de Chagas, que se encuentra presente en algunos municipios de
Chiquimula, Zacapa y Jutiapa.

*Diferendo territorial, insular
y maritimo pendiente de resolver

* Epidemia: se refiere a una

enfermedad que afecta repentinamente a un mayor
\’% ndmero de personas, en una region determinada,
D5 i i i
d durante cierto tiempo. Aparece en forma repentina y se
N P‘ propaga répidamente, por ejemplo: la epidemia de gripe,
*» sarampién o hepatitis.

* Pandemia: se produce cuando la enfermedad se
extiende mds allé de un continente, afecta a una
gran cantidad de personas y causa altas tasas de
mortalidad, el ejemplo mds caracteristico en la
actualidad es el VIH-sida.

Para la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) se provaance %

considera pandemia cuando una enfermedad se me

ez

tfransmite de persona a persona en muchos paises e

<01

y en varias regiones. Algunas de las pandemias S )
declaradas han sido:

Célera SIEClS VIH
Hong Kong
Se han registrado cinco Fallecieron entre uno y fres Ha cobrado la vida de mds de
pandemias a fravés de la millones de personas. Se origind | 33 millones de personas. Dio
historia: la primera ocurrié en en China y luego se extendié a | inicio en 1981.

1817 en Asia y una de las mas | Hong Kong. Liegd a propagarse

recientes se registrd en 1991 en | hasta ofros continentes. Esta
Latinoamérica. pandemia tuvo lugar en 1968-

1969.

) Relaciono

En una tabla de doble entrada enumero las caracteristicas de epidemia,
pandemia y endemia.
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Nutrientes necesarios para la vida vegetal

Todas las plantas necesitan agua, aire, luz, diéxido B
de carbono (CO2), oxigeno y un sustrato para vivir, I

La cantidad que requieren depende del tipo de
planta, pero siempre son vitales para su desarrollo

y sobrevivencia, por ejemplo: los cactus necesitan
menor cantidad de agua gue ofras plantas, como |as
chatios, pero mayor cantidad de Sol que una violeta.,

JapiBuyos '

Entre los principales nutrientes necesarios para la vida
vegetal estan:

* El agua sirve para el transporte de sustancias y sus
componentes (oxigeno e hidrégeno) intervienen
en la fotosintesis. La mayor cantidad de agua se
concentra en la vacuola de la célula vegetal.

¢ Las plantas toman del aire el didxido de carbono CO:2 para el proceso de fotosintesis y eliminan el
oxigeno que es utilizado en la respiracion de los animales y del ser humano

¢ El sustrato contiene minerales importantes para la sobrevivencia de la planta, es el sustrato el lugar
donde estas fijan las raices que absorben los nutrientes esenciales para su crecimiento y desarrollo.
El sustrato por lo general es la tierra, pero también existen plantas que se fijan a los tallos de otros
drooles.

¢ La luz aungue no es un nutriente, favorece el proceso de fotosintesis en el cual se accionan los
nutrientes vitales de las plantas.

>/ Relaciono
* Copio en mi cuaderno el siguiente organizador grdfico. Luego lo completo.

SOl sirve para
aire sirve para
Plantas  necesitan agua sirve para

nutrientes = sirve para

fierra sirve para
Investigo:
 (Cudles son los nutrientes que las plantas extraen del suelo?
* (En qué funciones utilizan el agua las plantas?

* {COmMo se redliza el proceso de la fotosintesis y en qué se diferencia de la respiracion en
las plantas?

* (COmMo interviene la luz en el proceso de la fotosintesis?
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Materiales:
SN
. * 6 Plantas de la misma especie
A
\\ * Regadera C
. * Agua A
N N
\. * Cdaja de pldstico transparente N
N
: '\
e Libreta de apuntes \

* Marcador

Procedimiento:

\ 1. Tomamos una planta, la marcamos con el nimero uno y la colocamos en un lugar
N\ donde reciba la luz del Sol, en forma directa.

7/

Colocamos otra planta en un lugar con sombra y la identificamos con el nimero dos.
Anotamos el estado y las condiciones en las que colocamos cada una de las plantas.

Colocamos otras dos plantas, marcadas con los nimeros tres y cuatro, en un lugar
donde reciban la luz del Sol, pero no directamente.

/

Y A S A P S0 S0 S AT Aok ol SR riri sl sy

5. Regamos la planta nimero tres. Repetimos la operacion cada dos dias, Unicamente
con esta planta.

7

6. Anotamos las caracteristicas que presentan las plantas.

7

7. Dos dias después de comenzado el experimento colocamos otras dos plantas en el
mismo lugar donde colocamos a la nimero uno. Estas serdn las nUmero cuatro y cinco. N\

N\
8. Cubrimos la planta nimero cuatro con una caja, para que no le entre aire. :Q
P L . NN
9. Anotamos las caracteristicas de las plantas al inicio del experimento y luego llenamos un \
cuadro con las caracteristicas que observamos cada dia. \§
N\
10. Discutimos con el resto de la clase los resultados y planteamos conclusiones. &
11. Si fuera posible al finalizar el taller, recuperar el estado saludable de las plantas. \Q
N

N \) \ \ \\\ N\ \\ \\\

. Nt T T T T \\\\}\\\\\\\\\\\\\ PR TRRNIRRNR
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Unidad 4

Fotosintesis

Igual que el ser humano y todos los animales, las plantas fambién necesitan alimentarse para
desarrollarse y sobrevivir. Sin embargo, a diferencia de los animales, las plantas producen su propio
alimento mediante un proceso llamado fotosintesis, que se lleva a cabo principalmente en las hojas.

Para que una planta realice la fotosintesis delben obtener agua del suelo, didxido de carbono a
fravés del aire, y luz del Sol. Una vez estos tres elementos se encuentran juntos, reaccionan mediante
la clorofila y forman un carbohidrato que se aimacena en la planta como azdcar o aimiddn que le
proporciona la energia necesaria para vivir,

LA X ]
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Cloroplastos
Son organelos celulares caracteristicos de los vegetales y protistas, Q
encargados de redlizar la fotosintesis, que es el proceso de fabricacion del Glosario
alimento.

. , . Pigmento.
Los cloroplastos contienen clorofila, que es el pigmento que le da el color Sustancia
verde a las plantas. Estdn presentes en las células de las plantas, en las colorante.

cianobacterias y en los protistas llamados algas.

pIpadIm

Matematicas

En cada milimetro cuadrado de la superficie de las hojas se encuentran,
aproximadamente, 500,000 cloroplastos. ¢Cudntos cloroplastos habrd en una hoja de 5
cm cuadrados, es decir, 500 milimetros cuadrados?

Organizamos

* Investigamos sobre la estructura inferna de los cloroplastos.
* Elaboramos con materiales reciclables un modelo del cloroplasto.
* Exponemos nuestros frabajos en clase.
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Importancia de la fotosintesis

La fotosintesis es la base de la vida para 1os seres vivos porque se lleva a cabo en organismos
conocidos como autdtrofos, es decir que fabrican su propio alimento y no necesitan de otros
organismos para alimentarse. De ellos depende la vida de aquellos seres que no pueden fabricar el
alimento que necesitan y, por lo tanto, deben alimentarse de ofros.

Ademds, durante el proceso de fotosintesis, las plantas absorben COz, 1o que ayuda a regular la
cantidad de CO:2 de la atmosfera.

Como resultado de la fotosintesis, se libera oxigeno a la atmdsfera, el cual permite la vida en el
planeta. En los origenes de la vida, las condiciones existentes en el planeta eran insuficientes para
permitir la vida, sin embargo, fue gracias a la fotosintesis que estas condiciones cambiaron y dieron
lugar a una atmaosfera en donde podian habitar organismos mds complejos.

Los seres autdtrofos constituyen el primer eslabdn de la cadena alimenticia. Son los productores
primarios de la materia orgdnica que servird como alimento a los consumidores. Fabrican la materia
orgdnica a partir de materia inorgdnica, que sintetizan para alimentarse, crecer y alimentar a los
heterdtrofos. Ademds, obtienen energia de fuentes abidticas, como la luz del Sol.

Todos los seres heterdtrofos dependen de los autdtrofos y, por lo tanto, de la fotosintesis para poder
sobrevivir,

=
=
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Estoma visto con un microscopio

Células vegetales donde pueden verse los cloroplastos

Relacionamos

« Discutimos, en una mesa redonda, la importancia de la fotosintesis para todos los
OrganismMos Vivos.

* Redactamos una conclusidn en nuestro cuaderno.

A ——

( Palabras clave: cloroplastos, clorofila, fotosintesis, agua, luz y aire.
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Investigacion cientifica

Procesamiento de datos en la experimentacidn

En un proceso cientifico y en cualquier experimentacion que se redlice, se requiere de la recoleccion
de datos para obtener resultados. Estos datos no dicen mucho si no se procesan, analizan e
interpretan.

Luego de la recoleccion de los datos, es necesario ordenarlos para que puedan ser utilizados y
comprendidos por las personas.

El procesamiento es la fransformacion de los datos que los convierte en informacion Util para el
investigador. Por ejemplo: estas temperaturas no significan nada, si no tienen fecha y hora.

15° 24°
250 13°
120 26°
Fecha Horario Temperatura
3 de marzo de 2010 7:00 horas 16°
3 de marzo de 2010 14:00 horas 250
4 de marzo de 2010 7:00 horas 12°
4 de marzo de 2010 14:00 horas 240
5 de marzo de 2010 7:00 horas 13°
5 de marzo de 2010 14.00 horas 26°

Si los datos obtenidos son los registros de temperatura, estos no dicen nada si no se ordenan de una
forma en que la persona que los vea encuentre una secuencia légica.

Se pueden ordenar por hora, por temperatura maxima o minima, por fecha, etcétera, fodo
dependerd del problema que se desee resolver,

Ademds, se pueden organizar en tablas y en gréficas. De esta forma, la informacion tendrd un valor
para el investigador y estard lista para el siguiente paso: el andlisis y la interpretacion.

Organizamos

Busguen, en periddicos, tablas de diferentes tipos.

* Recorten cada tabla y péguenla en una hoja adicional. Indiquen qué tipo de informacion
se reqistra en cada una.

* Formen un mural con el frabajo de todos 10s grupos.
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Investigacion cientifica

Andilisis e interpretacién de informacion

Cuando se tienen los datos ordenados, puede realizarse el andlisis de la informacion, que es el
proceso mediante el cual se descubren similitudes y tendencias en los datos obtenidos, por ejemplo:
se fienen los siguientes datos acerca de la temperatura:

Horario Temperatura
5:00 horas 19°
6:00 horas 19°
7:00 horas 20°
8:00 horas 210
9:00 horas 21°
10:00 horas 220

El andlisis de esta informacién muestra una tendencia de la temperatura a aumentar conforme
franscurren las horas de la manana.

) Relaciono

Leo con atencidn y elaboro un mapa gue cumpla estas condiciones.

* Se esta investigando la forma mds rdpida de llegar al centro escolar y se obtuvo los
siguientes resultados:

Forma Tiempo
bicicleta 12 minutos
caminando 25 minutos
bus 32 minutos

La escuela se encuentra a 9 kilbmetros de la vivienda, si se viaja en linea recta; para
llegar a ella se puede caminar, ir en bicicleta o en bus. Se creeria que el bus es la

forma mas facil para llegar. Sin embargo, la ruta mds cercana tiene una longitud de 14
kilbmetros y es necesario conducir por la carretera, que por lo general, se encuentra muy
congestionada.

Conducimos en bicicleta o caminar es la forma mds répida de llegar al destino, pues se
puede recorrer la distancia en linea recta, a través del parque; en bicicleta foma menos
fiempo llegar.
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Interpreto informacién

Una vez analizados los datos, se continla con el proceso de interpretacion, es decir, se busca una
explicacion a las tendencias o similitudes encontradas en la informacion.

Con la informacién de la tabla de temperaturas de la pdgina anterior, se podria hacer la siguiente
interpretacion: por la manana, con el paso de las horas, el Sol sale y va calentando la atmdsfera, lo
gue provoca un aumento en la temperatura.

En la investigacion cientifica, la interpretacion se basa en los datos y en la informacion que se conozca
del fenédmeno.

3

AU N RN AROROE RO NN L0 NN O N oA

’

4

NN T

Crecimiento de una planta

Materiales:

* una hoja de violeta

un frasco de vidrio
° agua

* regla

S

Procedimiento:

/.

1. Tomo la hoja de violeta y la limpio.

/,

2. Infroduzco la hoja de violeta en un frasco, una parte de la hoja deberd quedar fuera del
frasco.

3. Agrego agua al frasco y lo lleno hasta que la parte inferior del tallo de la hoja de violeta
quede sumergida en el agua.
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Investigacién cientifica

S

4., Reaqlizo observaciones cuantitativas durante una semana y anoto 1os resultados en
el cuadro, luego de haberlo copiado en mi cuaderno. Mido la longitud de las raices

cada dia.
Tiempo Observaciones
1 dia
2 dia
3 dia
X
4 dia
N\
/ Q
5 dia N
N
6 dia \§
N\
7 dia \
AN
\
}
\
Tiempo Longuitud de las raices en centimetros A
1 dia \
\
2 dia N
. A
3 dia o\
A
4 dia %
\
/ A
5 dia N
\
\ N
i1 \
6 dia \
N\
, \
7 dia \
A\
X
. . s . AN
5. Investigo sobre la reproduccion de las plantas por esquejes. )\
N\
. . i . \
6. Con la ayuda de mi maestro o maestra realizo una grafica del crecimiento de \
raices, en donde el eje X represente el tiempo, y el eje Y, el crecimiento de las raices \\Q
expresado en centimetros, \t
N\
7 N . N . \
7. Anoto la interpretacion que puedo hacer de mis observaciones cualitativas y \:
cuantitativas. \
KON N \
B S S S S O O A A A Y (\«\\\\\\‘\\‘
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Actividad de cierre

Respondo en mi cuaderno:

o Indico la enfermedad que transmiten los siguientes organismos y comparto una recomendacion

para prevenir dichas enfermedades.

Copio el cuadro, investigo, lo completo y lo entrego a mi maestro o maestra.

Droga Efectos instantdneos Efectos secundarios
Puede generar paranoia,
, alucionaciones, violencia,
Marihuana . L
desorientacion,
falta de coordinacion.
Depresion, pérdida de
. . memoria, falta de interés
Euforia instantanea . ) .
por todo, insomnio, cambios
en el estado de dnimo.
Alucinaciones
Heroina
Confusién, insomnio,
Euforia e hiperactividad. ansiedad, paranoia,
depresion.
Anfetaminas
Explico el proceso de fotosintesis y su importancia.
=
A =
/, "\
Vg4 4 '\
H20 al aire
Molécu
clorofila

Moléculas de

Reacciéon
enlaluz
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Observo y realizo actividades

£} Observo laimagen.
9 Escribo una lista de las actividades negativas que danan el ambiente.

9 Comparo la imagen con el entorno que me rodea y escribo las actividades
negativas que danan el ambiente en mi comunidad.

0 Escribo las acciones que puedan minimizar o evitar el deterioro del ambiente y en
cudles puedo colaborar,
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Unidad 4

Son los restos de alimentos o materiales, que ya no se desean y se quieren Glosario
eliminar, también se les llama basura. Estos desechos pueden ser solidos, Alcantarillas
liquidos o gaseosos. Por su origen pueden clasificarse en orgdnicos e Sistormna
iNOrgaAnIcos. construido en el
Representan un problema de contaminacién ambiental, especialmente, interior del suelcl)
cuando por su cantidad y composicién no pueden incorporarse a los para recoger €

procesos naturales del planeta.

Los desechos se clasifican en:

* Orgdnicos: provienen de restos

de comida, de animales,
madera, hojas y ramas secas,
heces fecales.

yjws -5

* Liquidos: fodos aguellos que se
encuentran en estado liquido, por
lo general se descargan en los
sistemas de alcantarillado.

agua de lluvia y
aguas residuales.

* Inorgdnicos: Son productos que
no tienen su origen en seres
vivos, por ejemplo vidrio, metales,
minerales, entre otros.

° Gaseosos: el humo y los gases
provenientes de industrias, de
los motores de los vehiculos,
incendios y quemas, son
contaminantes que se trasladan
a la atmaosfera.
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Tratamiento de desechos solidos %

Cuando la basura se encuentra en cantidades muy grandes y no puede ser
asimilada por la naturaleza, se considera contaminante y puede representar Glosario

riesgos para la salud y danos al ambiente. .
Tratamiento de

Para disminuir la cantidad de residuos solidos generados en un lugar, se han residuos. Proceso
desarrollado diversos tratamientos. Entre ellos: por el cual se
modifican las
Relleno sanitario: la basura se compacta y deposita en capas, ya sea caracteristicas
sobre la superficie o en forma subterrdneaq, luego es cubierta con tierra de |os residuos
para evitar la proliferacion de plagas y vectores de enfermedades, y solidos para
la contaminacion del suelo. Es un método eficaz que ha dado buenos disminuir la
resultados si se utiliza adecuadamente. contaminacién

ambiental y los
efectos daninos a
la salud humana.

Incineracién de desechos: es la quema controlada de los residuos.
Este método se realiza en muchos lugares, con el inconveniente de que
contamina con humo el ambiente.

Si se readliza de forma controlada y se da tratamiento a los gases que
emanan de la incineraciéon por medio de filtros, esta contaminacion puede minimizarse y el método
es efectivo.

Reciclaje: es el proceso por el cual un material puede ser procesado vy utilizado nuevamente. Es un
método de fratamiento de basura cada vez mds empleado, ya gue se ha comprobado que reduce
la basura.

uoyeq v
‘L eqos

Relleno sanitario Incineraciéon

Reciclaje
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Reciclaje

El reciclaje es importante, por si solo no es suficiente, mds si lo que se quiere es tener un ambiente
menos contaminado. Por ello se habla del programa de las fres " que incluyen acciones como
reducir, reutilizar y reciclar.

Reducir: se refiere a la disminucion de la cantidad de basura gue se pueda generar, por ejemplo:
evitar utilizar bolsas pldsticas, se puede sustituir por una bolsa de tela. Al reducir se lleva a cabo una

buena forma de prevencion.

Reutilizar: es buscarle ofro uso a los envases u objetos que ya no se utilizan, por ejemplo: los frascos
y latas pueden convertirse en recipientes para guardar objetos, usar las hojas de papel en ambas
caras, elaborar manualidades con los productos de desecho o utilizar limpiadores de tela en lugar
de toallas de papel para limpiar. También se pueden usar varias veces las bolsas pldsticas, hasta que

ya no sirvan,

Reciclar: se puede reciclar papel en el hogar, elaborar compost con la materia orgdnica y clasificar
la basura para que sea reciclada en plantas especializadas.

oIpadiIM

2 B
g g
g NS
14 e ;
/
Utilizar una bolsa de tela para las compras Los recipientes pldsticos pueden utilizarse para
reduce la cantidad de bolsas pldsticas usadas guardar objetos.

para empacdar.
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Unidad 4

Investigamos

1. Observamos en nuestra escuela.

* ¢De qué manera se maneja la basura en la clase y en el patio?

* (Existen recipientes para separar la basura orgdnica y la inorgdnica?
* ¢Los ninos v las ninas estén conscientes de no tirar basura en el suelo?
* (Estan las paredes limpias?

2. Enfrevistamos a dos adultos y dos ninas o ninos.

C Entrevista h
{Qué significa reciclar?
a) Botar la basura b) Procesar la basura para volver a utilizarlos materiales
¢Por qué es importante reciclar?
a) Evita los malos olores b) Cuida el medio ambiente
¢Ha reciclado en algun momento de su vida?
a) Si b) No

- /

3. Escribimos un reporte utilizando las respuestas obtenidas.

4, Disenhamos carteles con mensajes positivos y creativos para reciclar y cuidar el medio
ambiente. Los exponemos en las paredes de nuestra escuela.

5. Recordamos:
e utilizar un tamano adecuado de letra
* usar una redaccion clara y si errores ortograficos
e colores llamativos
Los ejemplos siguientes nos sirven de guia.
* Me encanta que me cuiden. (las flores)
* No me desperdicien. (el aguaq)
¢ Limpio me miro mds bonito. (el ambiente)

6. Proponemos fres acciones que redalicemos desde el hogar, escuela y comunidad para
promover el reciclaje.
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Manejo de desechos

- N N N N N N N

, (N 7R VN VR VN VR VR VR VN VR VR ¥
En Guatemala, aun no existe un adecuado manejo de la

. 4
basura. A pesar de gue existe un sisterna de recoleccioén, Nofa de mferes
fransporte y aimacenamiento, no todos 1os lugares cuentan o
con este senvicio, por Io que muchas familias optan por diversos ~ FOr €ada fonelada de vidrio

métodos para deshacerse de la basura del hogar. Las mds que se recicla, se salva una

frecuentes son: tonelada de recursos naturales y,
si es reutilizado varias veces, se

° quemarla ahorran 117 barriles de petrdleo.

* enterrarla

* depositarla en cualquier parte, incluso en las fuentes de agua

SOUDT ‘N

Desechos depositados en las
orillas de un rio.

Cualguiera de estos fres mecanismos ocasiona danos al ambiente, pues no se realizan de manera
controlada.

Una solucién que ayuda a disminuir la cantidad de basura generada es
el reciclaje, sin embargo es un método bastante caro, pues las plantas "
procesadoras requieren maguinaria especializada.

Para poder reciclar los productos, primero deben clasificarse, ya que a cada
material se le da un fratamiento diferente. Existen plantas recicladoras de papel,
pldstico, vidrio, latas y textiles; sin embargo, adn no se cuenta con un sistema de
recoleccion y clasificacion de estos materiales en los hogares, lo que hace que
el reciclaje aun sea una opcidn poco utilizada en el pais.

Al hablar de reciclaje se incluyen muchas actividades que no se foman en cuenta. Eiemplo de ello es
la separaciéon o clasificacion de la basura.

No tenemos el hdbito de clasificar la basura en el hogar. Si no estd clasificada, no tiene valor
ecoldgico ni econdmico. Al realizarlo, se convierte en materia prima que puede utilizarse.

Algunas plantas recicladoras compran la materia prima para reciclar, por lo que la separacion de
basura y su posterior venta representan ingresos econdmicos gue pueden aprovecharse y explotarse al
mMAximo.

Es necesario fomentar el hdbito de la separacion de basura en el hogar y en la escuela, para facilitar y
promover el reciclaje.
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Unidad 4

Separacion de basura
Proyecto

Materiales:

» Guantes de latex o bolsas pldasticas

* Mascarilla para cubrir la nariz y la boca o un panuelo
* 6 Botes o cajas que puedan utilizarse como basureros
* Papel para forrar los botes

* Marcadores o0 crayones

Procedimiento:

1. Forramos los botes o las cajas y escribimos en cada uno: papel, vidrio, pldstico, desechos
orgdnicos, latas 0 metales y otros.

2. Colocamos la mascarilla o el panuelo en nuestro rostro y nos ponemos 1os guantes o las
bolsas de pldstico en las manos.

3. invitamos a los companeros y companeras del aula para depositar la basura en el
recipiente correspondiente.

Parte Il

Una vez hecho el ensayo en el aula, realizamos una campana de separacion de basura en
el centro escolar, con el apoyo de la Direccidn y maestros y maestras.

1. Buscamos informacion acerca de plantas de reciclaje o centros de acopio de
materiales para reciclar en la comunidad.

. Fabricamos botes para el tipo de residuo que puede ser procesado en la planta
recicladora o en el centro de acopio de la region (pldstico, papel, materia orgdnica,
vidrio o latas).

. Colocamos los botes en un lugar de facil acceso para las personas.
4, Redlizamos una campana de difusion para dar a conocer el proyecto.

. Antes de iniciar este proyecto, pedimos a nuestro (a) maestro (a) y director (),
contactarse con la planta recicladora o centro de acopio para organizar
la recoleccién de los residuos. Investigamos si cuentan con ese servicio o si es necesario
llevarlos hasta el lugar.

. Realizamos la misma actividad en los hogares, para fomentar la clasificacion y el
reciclaje de basura.
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Unidad 4

Ahorro de energia

La tecnologia ha ido modificando las formas de obtener la energia necesaria para vivir, desde el
uso del fuego hasta los aparatos eléctricos que permiten que se realicen diversas actividades, como
cocinar, conservar los alimentos o iluminar.

El uso excesivo de la energia eléctrica produce la emision de didxido de carbono que queda
afrapado en la atmdsfera. Esto se llama emisién de gases de efecto invernadero, y producen

el calentamiento del planeta. Estos gases también son emitidos por los vehiculos que utilizan
combustible. Por esta razén, es importante hacer uso racional de la energia en todas las actividades.

Es necesario realizar acciones en el hogar, la escuela y la comunidad, para ahorrar energia y preservar
el ambiente.

Una de las claves para ahorrar energia es entender como funcionan los aparatos eléctricos, cudnta
energia consumen y cuidar gue siempre se encuentren en buen estado. Asi se aprovecha su
funcionamiento al méximo y se ahorrard energia. También debemos apagarios mientras no se estén
utilizando.

Realizar acciones a favor del uso racional de energia fomenta hdbitos ecoldgicos y constituye una
forma de preservar y mejorar el ambiente.

1,000,000+
500,000-1,000,000
200,000-500,000
100,000-200,000
50,000-100,000
20,000-50,000
10,000-20,000
1,000-10,000
-1000

Consumo mundial de energia

A —

( Palabras clave: emision, uso racional y preservar.
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En el hogar
Algunas acciones para ahorrar energia en el hogar son:
* Apagar las luces que no se estdn utilizando.

* Los aparatos electricos consumen energia, aln cuando se /
encuentran apagados. Es necesario desenchufarlos. .

« Utilizar focos ahorradores de energia en vez de focos tradicionales.
* Redlizar la mayoria de actividades durante el dia para aprovechar

la luz solar.

 Disminuir el uso de agua caliente.
* Tender la ropa al Sol en lugar de utilizar secadoras de ropa.

Al cocinar, tapar las ollas para reducir el tiempo de coccion de los alimentos.

En la comunidad

Las actividades de ahorro de energia en el hogar se pueden
promover en toda la comunidad, asi el gasto energético serd cada
vez menor. También se pueden realizar las siguientes acciones:

* Las autoridades deben velar porque los autobuses no emitan humo
negro.

* La fabricacion de productos nuevos consume mucha energia.

* Separar basura y reciclarla en la comunidad contribuye al ahorro de energia en el planeta.,
* Depositar la basura en recipientes adecuados.

* Comprar productos que no tengan mucho envoltorio y que sean reciclables.

« Utilizar los vehiculos de motor lo menos posible. Al usarlos, deloe aprovecharse que en ellos viajen
varias personas a la vez. Siempre que sea posible, caminar, utilizar bicicleta o el fransporte publico.

* Plantar arboles, pues estos ayudan a regular la cantidad de didxido de carbono en el aire.

En la escuela

Aligual gue en el hogar, se puede realizar las mismas acciones y
ahorrar energia.

* Utilizar el papel de ambos lados para evitar el gasto innecesario.
* Apagar las luces que no se utilicen.

* Redlizar actividades en el exterior para utilizar la energia solar.

« Utilizar productos que empleen energia solar.

* Disehar una campana para el ahorro de energia en la escuela y en la comunidad.
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Mdaquinas

Las mdaqguinas son aparatos que nos ayudan a realizar un
frabajo de forma simplificada, por ejemplo: elevar un peso,
trasladar o empujar un objeto. Las mdaquinas utilizan energia
y la aprovechan para facilitar una accién, pues ejercen
una fuerza mayor gue la de una persona.

pIPadNIM

Existen mdquinas simples y mdquinas compuestas:

* Mdqguinas simples, transforman un movimiento en otro
diferente valiéndose de la fuerza, ejemplo: la rueda, la
palanca, la polea y el plano inclinado.

* Las maguinas compuestas estdn formadas por dos 0 mds
mdauinas simples, entre ellas se encuentran los motores y
los aparatos que funcionan con electricidad o baterias.

Gracias al uso de las mdaqguinas, la vida se ha facilitado,
permitiendo que los seres humanos realicen una gran
cantidad de actividades que requieren fuerza, de forma
répida, fécil y cdmoda. Estas actividades se realizan en
nmenor tiempo gracias a su utilizacion.

Alrededor del mundo se utilizan mdquinas que facilitan el trabajo, como
ejemplo se puede mencionar la bicicleta o el automovil que nos transportan
de un lugar a otro con menor esfuerzo. También, a escala industrial, la
maquinaria agricola facilita la siembra y la cosecha, y ahorra fiempo y
esfuerzo.

Enlace

Historia

En el siglo XIX se construyeron las primeras maquinas de escribir y hoy contamos con
computadoras con teclados e impresoras.

Relaciono

* Elaboro una lista de las maqguinas simples y compuestas que utilizo diariamente.
* Escribo las ventajas de la utilizacion de estas mdquinas.

» Comparo la forma de vida con la utilizacion de maquinas y sin ellas.
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La mayoria de actividades que realiza el ser humano requieren del uso de mdaquinas: preparar
alimentos, investigar una tarea para la clase, y en todos los casos, las maguinas facilitan el trabajo,
esto gracias al desarrollo de la tecnologia.

Facilitar el frabajo significa que el esfuerzo que la persona realiza es menor, por que utiliza menor
cantidad de energia de su cuerpo para realizar una actividad.

Por ejemplo la rueda, utilizada en buses, vehiculos, carretas y bicicletas, minimiza el trabajo v las
distancias. Si caminamos, tfardamos mds tiempo en llegar a un lugar, pero si nos transportamos en
alguna de las maqguinas anteriores, llegaremos rapidamente.

A pesar de todas las ventajas que tienen las mdaquinas para los seres humanos, el uso de la mayoria
de ellas requiere de un gasto de energia eléctrica, situacion que ha contribuido al calentamiento del
planeta.

En la actuadlidad, se estd tratando de fabricar maquinas que consuman poca energia y sean mas
eficientes, como los automaoviles que funcionan con energia solar o los paneles solares que se utilizan
para generar energia.

suOPIUDYS'Q
oIPSANIM

pIpaddIM
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Palabras clave: energia, ahoro de energia, uso racional, maquinas simples y
( mdaquinas compuestas.
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Unidad 4

Investigacién espacial

Se dice que la era espacial dio inicio en 1957, con el lanzamiento del satélite Sputnik 1 por la Unidn
Soviética, el cual tenia como mision investigar la atmdsfera del planeta Tierra.

Muchos han sido los avances tecnoldgicos y los descubrimientos realizados acerca del Universo.
Gracias a ellos se ha descubierto la existencia de otras galaxias, la composicion de los planetas y se
demostré que el origen de la Tierra fue debido a una gran explosion.

Gracias a la investigacion espacial, han surgido muchos inventos que se utilizan diariamente, entre
ellos, los lentes de contacto y el microondas.

En 1960, fue lanzado el satélite meteoroldgico TIROS-1, con el objetivo de detectar patrones
meteoroldgicos en la atmodsfera de la Tierra. El satélite estuvo en orbita 78 dias, detectd diversos
fendmenos y dio inicid a la investigacion meteoroldgica espacial.

En la actualidad, existen muchos satélites meteoroldgicos como el METEOSAT, que se encargan de la
observacion meteorolégica para detectar la posible formacion de huracanes, tormentas y fornados, lo
que ha ayudado a alertar y prevenir a diversas regiones en el mundo.

Esto se realiza gracias a la constante toma de imdgenes de

la atmdsfera desde los satélites, que permiten observar los i, i, i, L b i, i, i, L i, i, i,
cambios atmosféricos y su comportamiento. Estas imagenes son . ,
llamadas imdagenes satelitales. NOfa de Interes

Sputnik significa “companero

de la Tierra” pues desde su
lanzamiento giraria alrededor de
la Tierra y seria su companero
por varios dias.

Credit: NOAA

This is a geographical reference

W0 7% W o

Imagen satelital
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Algunos de los avances en agricultura, meteorologia e hidrologia se
relacionan con el desarrolo en tecnologia espacial. %\

La tecnologia espacial permite el estudio de la vegetacion del planeta y Gl :

. : osario
se realizan estudios de la cobertura vegetal en todo el mundo. Con esto se
puede comparar la cantidad de bosques existente, las Greas que requieren Cobertura
proteccion y las areas donde existen talas ilegales, asi como muchos otros vegetal.
datos Utiles para la conservacion de bosgues. Cantidad de

o . . vegetacion que

Con las imagenes so’reh’role's se puede estudiar el gs’rodo de los Cuerpos de existe en un drea
agua comparando la cantidad de agua gue contfiene un mar, rio o lago y determinada.

sus variaciones y modificaciones. .
Tala ilegal. Corte

de vegetacion,
principalmente
de bosque, que
ha sido realizada
sin autorizacion.

1. Buscamos informacion sobre los satélites meteoroldgicos que reportan informacion de
nuestro pais.

2. Elegimos un mapa satelital y lo interpretamos para el resto de la clase.
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Unidad 4
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La investigacién espacial y la comunicacion

El inicio de los vidjes espaciales fue el punto de partida para que se disenara un sistema de
comunicacién entre la cdpsula enviada al espacio y la Tierra. Este ha perfeccionado la fransmision de
imdgenes y sonido en tiempo real en todo el mundo, acortando las distancias.

Los satélites de comunicacion son lanzados y puestos en la orbita terrestre, y captan las senales
transmitidas para fransformarlas y enviarlas de regreso. De esta forma, es posible la comunicacion con
cualquier lugar del planeta en tiempo real. Este tipo de comunicacion es utilizado en radio, television,
telefonia e Infermnet.

La mayoria de satélites artificiales que se encuentran en el espacio, son satélites de comunicacion,
entre ellos se encuentran el Syncom e Intelsat.

Entre las ventajas mds notables de los satélites de comunicacion estdn las siguientes:
* No se necesitan cables o antenas para su fransmision.

* Se puede transmitir informacién entre dos lugares distintos del planeta, sin importar la distancia entre
ellos.

¢ Se transmite la informacioén en tiempo real, sin retrasos.

 La calidad de la transmision es buena.

)

Forma en que los satélites de comunicacién transmiten la informaciéon
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Instrumentos utilizados en la exploracién espacial

« Satélites artificiales: son artefactos lanzados por un cohete, que giran alrededor de un cuerpo,
como un planeta u otro satélite. Pueden fotografiar durante todo su recorrido y de esta forma es
como se registra la mayor parte de informacion. Segun la distancia a la que se encuentren, tienen
diversos usos, entre ellos, comunicaciones, clima, navegacion y GPS (sistema global de localizacion).

* Sondas espaciales: son naves espaciales que no tienen tripulantes, a diferencia de los satélites
artificiales, las sondas no se colocan en una oérbita, sino que se dirigen hacia un objeto especifico o
siguen su recorrido hasta perderse en el espacio, fuera del Sistema Solar.

 Estaciones espaciales: son grandes naves espaciales tripuladas de forma permanente o
semipermanente que se encargan de la investigacion espacial. A diferencia de otras naves,
las estaciones espaciales no tienen un sisterma de propulsidn y aterrizaje y aprovechan la fuerza
gravitacional del planeta.

* Transbordadores: grandes aviones espaciales que pueden colocar personas o satélites en drbita y
regresar a la Tierra. Pueden utilizarse varias veces, se calcula que cada transbordador puede utilizarse
100 veces.

VSN
oIPadIIM

\L:s

Satélite Sonda Estacién espacial transbordador

OUONONURUONNN NN NN Y O SOOI

Modelos de aparatos de exploracion espacial

1. Investigamos sobre el disefio de satélites, naves espaciales, transbordadores
y estaciones espaciales.

VSIS
Ly,

2. Con materiales para reutilizar, disefiamos y creamos modelos de satélites, naves
espaciales, transbordadores y estaciones espaciales.

3. Cada modelo deberd explicar su utilidad.

1L LSS

4, Se realizard una exposicion en la clase, con todos los modelos realizados.

N S S NN N N N N
EARERNE R R EEEETEFRREEETER FECTHRERERE CERRU R RRRER R DR R

Ut bbbt 444 4IIIIIIIIHIY

%
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Unidad 4

Beneficios de la investigacion espacial

AMVN

La primera imagen de la Tierra vista desde el espacio exterior,
representa un gran beneficio para la comprension del espacio.
Ademds, a partir de la tecnologia utilizada para crearla, surgieron
otros beneficios para el ser humano, tales como:

¢ Se crearon mdaqguinas de didlisis y de ecografos que exploran el
cuerpo humano en busca de fumores 0 cuerpos extranos.

* Se desarrollé la aleta de los aviones, que les sirve para aterrizar y
despegar.

uswiia ‘N

* Gracias a los diferentes usos del laser, se ha desarrollado un
mecanismo que permite limpiar las arterias que se encuentran
blogueadas sin dahar los vasos sanguineos.

* Los satfélites de comunicacién han hecho posible las imdgenes
de television por satélite, con lo que se pueden transmitir
imdagenes en tiempo real.

* La telefonia maovil es posible gracias a los satélites de
comunicacion.

* Los satfélites han requerido de sistemas de ahorro energético
para su funcionamiento se utilizan en la actualidad para
aparatos eléctricos domésticos.

olpadpiim

¢ Los sistemas de fratamiento de agua son 10s mismos que se
utilizan en la purificacion de agua en el espacio.

* Gracias a los satélites, se ha desarrollado un sistema de
posicionamiento global (GPS), que se utiliza para localizar un
punto determinado en la Tierra o una posicion exacta.

JSNEY]

Asumoq |nod

AR

Palabras clave: satélites, investigacion espacial, satélites meteorolégicos,
( imdgenes satelitales y telecomunicacion.
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Astronomia maya

Los mayas no registraban el tiempo
solo en una forma tedrica, contando
los dias conforme pasaban: también
eran astronomos expertos. Conforme
se descubren las ciudades mayas

en la selva y las empiezan a estudiar
los arquedlogos, se establece que

la orientacion de los templos y ofras
construcciones era muy importante.
Los mayas estaban muy conscientes
de los cielos y de 1os movimientos de
los planetas. A menudo, las puertas o
los techos de las edificaciones eran
colocados de tal forma que pudieran
marcar la salida, culminacion o
colocacién de estrellas particulares.

DIPadBIIM

Se inferesaron de manera particular
en los Pléyades, asi como en los
planetas errantes Mercurio, Venus,
Marte y JUpiter. También hicieron
observaciones minuciosas del Sol y
de la Lunq, y gracias a esto, pudieron
predecir los eclipses con precision. Calendario maya

Su pasion por la astronomia dio como resultado la creacion del Tzolkin, el calendario de 260 dias
compuesto por 13 meses de 20 dias cada uno; el Haab o anfo impreciso de 365 dias formado por 18
meses de 20 dias cada uno mds un mes de cinco dias, y el Ciclo Calenddrico de 18980 dias, que se
calculan al combinar el Tzolkin y el Haab; este Ciclo Calenddrico da como resultado 52 haabs o 73
fzolkines (52 x 365 = 18980= 73 x 260).

Pero ademdas de estos calendarios, los mayas también crearon el calendario de la Cuenta Larga. Un
ciclo de este calendario estd compuesto por 1872000 dias, es decir 13 b’agtunes. El presente ciclo
inicio el 13 de agosto de 3114 a. C. y termina el 22 de diciembre de 2012,

Para lograr la perfeccion de estos calendarios, los mayas utilizaban el siguiente sistema:

1 Qi = 1dia

1 Winag = 20 Q'

1 Tun = 18 Winaqg (360 Q'ij)

1 K'atun = 20 Tunes (7200 'ij)

1 B'agtun = 20 K'atunes (144000 'ij)
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Planteamiento de conclusiones

Al finalizar una investigacion cientifica o un experimento, se obtienen resultados a partir de los datos
recabados. Estos datos se organizan, analizan e interpretan para proporcionar la informacion a las
personas inferesadas.

Este andlisis e interpretacion permite llegar a conclusiones acerca del tema de estudio. Estas son
afirmaciones que podemos hacer acerca del fendmeno estudiado, fomando como base los
resultados obtenidos, por ejempilo: si nuestras investigaciones indican que los manaties se encuentran
en peligro de extincion y que la principal actividad que los afecta es la caceria ilegal, una conclusion
podria ser: Los manaties se encuentran en peligro de extincidon debido a la caceria ilegall.

En general, una conclusion es un comentario o idea final que resume los resultados obtenidos en
la experimentacion. Debe ser breve y exponer claramente los aspectos mds importantes del tema
frabajado. Lo primero que debemos concluir es si se confirmd o no la hipdtesis.

Se puede plantear una o mds conclusiones, dependiendo del experimento, del tfema y de la cantidad
de informacion obtenida. Ademds, las conclusiones deben corresponder a los objetivos planteados en
la investigacion.

Las conclusiones toman como base la informacion obtenida en las investigaciones con la
experimentacion; sin embargo, la conclusion no es en si un dato mas, sino un argumento, la reflexion
de una sintesis, un comentario.

Observa el siguiente esquema:

Conclusiones Q

S—— Glosario
| ' | Argumento.
Comentario o
Mostrar los Elaborarse Evidenciar razonamiento
aspectos mds como los resultados que se utiliza
importantes resultado de un obtenidos. para convencer
del fema razonamiento a alguna persona
investigado. cuidadoso de aquello que se

afirma o niega.

En ninguin caso las conclusiones pueden contradecir los resultados obtenidos. Ademds, luego de
las conclusiones se puede hacer sugerencias gue permitan mejorar © ampliar los resultados u otros
aspectos relacionados con el tema investigado.

Estas sugerencias se llaman recomendaciones. Deben plantearse de manera clara y concisa, de
modo gue puedan ser implementadas en una investigacion posterior. También se pueden hacer
recomendaciones gque contribuyan a resolver el problema en cuestion, o bien, a mejorar una

circunstancia determinada.
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Investigacion cientifica

Organizo

=
=
o
®
o
q

Leo la informacion del siguiente experimento.

Experimento

Se coloco un recipiente con 200 ml de agua en un lugar
con sombra; ofro, en un lugar donde le dio la luz del Sol
directamente vy, ofro recipiente, en un lugar donde recibe luz
solar parte del dia, pero se le colocd una tapadera.

Luego de una semana, estos fueron los resultados:

Volumen de agua
Tiempo L i
Recipiente 1 Recipiente 2
Inicio 200 mi 200 ml
Dia 7 180 ml 200 ml

* (Cudl podria haber sido el objetivo del experimento?

~ opadpim

 Redacto conclusiones a partir de los resultados del
experimento.

* (Por qué disminuyo el nivel del agua en uno de los
recipientes? Redacto una hipotesis.

* Redacto recomendaciones para mejorar el experimento
y obtener mds informacion, asi como para comprobar
mi hipodtesis.

 Disenfo un experimento para comprobar mi hipdtesis.

* Realizo el experimento y registro mis datos de forma
ordenada.

* Redacto conclusiones acerca de mis resultados.
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Investigacidn cientifica

NONCN N N N N N N Y VO T T T N . AN ; 2

Observacion y conclusion
Actividad en equipos de trabajo

Materiales por equipo:
 cuatro zanahorias con hojas
N * cartén de docena de huevos

)
/s

' e agua

.

Procedimiento:

1. Cortamos la parte superior de las zanahorias, la que siempre se tira, y la
conservamos. Guardamos el resto para comer o elaborar una ensalada.

.///////

/

Cortamos las hojas aproximadamente un centimetro arriba de la base, para que
quede como un pequeno tallo.

2. Colocamos cada trozo de trozo de zanahoria con tallo, en un espacio del cartdn
de huevos y lo colocamos en un lugar donde reciba la luz del Sol.

77

Y 20 S B 0 P 50 S TR IR S AT v o Sl SR ririrt il

3230223033393 2929V

3. Agregamos agua en cada trozo de zanahoria con tallo, el nivel de agua deberd
llegar hasta antes de las hojas Agregamos un poco de agua cada dia.

E N\
\ 4. Anotamos en una tabla los resultados de las observaciones, a los tres dias.
) , B B N\
5. Discutimos los resultados entre las companeras y companeros del grupo.
N
6. Redactamos una conclusion en conjunto. Silo consideramos necesario, podemos \\\
investigar sobre lo que sucedié antes de concluir. N\
Recordamos que las conclusiones deben ser breves, comprensibles y explicar X
claramente el porqué de los resultados. §
\
S\
. . . . 7 \\
7. Escribimos las conclusiones gque fuvimos en comun con los ofros grupos de la clase. \:
20\
NN\
N
\, \ NN 8
B B AV 3 B BN Q «\\\\\\\Q\\\\\\\\\\\? ‘\\‘\\\\ AN
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Respondo en mi cuaderno:

1. Escribo el fipo de fratamiento que se le puede dar a los siguientes desechos.
* Hojas de papel usadas solo de un lado
* Botellas de vidrio
* Envases de pldstico
¢ Frascos de vidrio
* Latas

» Cdscaras de frutas y verduras

2. (De qué forma el ahorro de energia contribuye a la conservacion del ambiente?

* Escribo dos formas de ahorrar energia en el hogar y en la comunidad.
3. Explico como la investigacion espacial ha contribuido al desarrollo de conocimientos.
4. Describo las naves espaciales y su utilidad en la investigacion espacial.

5. Elaboro un cuadro comparativo sobre la forma de vida con la utilizaciéon de mdaquinas (simples
y compuestas) y sin ellas.

6. Escribo dos conclusiones sobre la astronomia maya.

[
[ D

X |
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Coémo ahorrar energia

Parte |. Recabamos informacién

o Recabaremos informacion, a fravés de la observacion, del estado
del sistema eléctrico de la comunidad en que vivimos: postes de
alumbrado publico en funcionamiento, casas con electricidad,
presencia de vehiculos de motor, etc.,

Anotaremos toda la informacién encontrada.

9 Presentaremos la informacion a los otros equipos de la clase,
discutimos y enriquecemos la lista entre los miembros del equipo.

Parte Il. Elaboracién de encuesta

£} Disefiaremos una encuesta, para los miembros de la comunidad,
acerca del ahorro de energia en los hogares.

Esta encuesta deberd reflejar la opinidn de las personas
encuestadas sobre los siguientes temas del ahorro energético:

* Opinidn sobre el ahorro energético en el hogar.

* (Como se verian beneficiados al ahorrar energia?

* Acciones que se pueden realizar para ahorrar energia.

Podemos escribir mds preguntas en la encuesta, pero no demasiadas, siempre y cuando se
relacionen con el tema del ahorro y los miembros del equipo lo consideren conveniente,

9 Discutimos la propuesta de encuesta con los otros equipos, Ia enriguecemos y aprobamaos un
modelo comun a fodos los equipos de trabaijo.

Recordaremos que las encuestas deben ser breves, claras y directas. El siguiente modelo sirve de
ejemplo:

Ahorramos energia en el hogar

Nomibre del entfrevistado:

Comunidad:

Fecha de entrevista:

Entrevistador:

{Qué opina del ahorro energético en el hogar?
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Realizamos la entrevista, con el modelo de encuesta, por o menos a cinco personas de distintos
hogares de la comunidad.

Reunimos la informacion recabada en las entrevistas y la organizamos en cuadros o tablas,
como en los ejemplos siguientes:

Opinidn sobre el ahorro energético en el hogar

Respuesta

Preguntas : : - - -
Entrevistado 1 | Entrevistado 2 | Entrevistado 3 | Entrevistado 4 | Entrevistado 5

Conclusién

Beneficios del ahorro energético

Conclusién

Acciones que se pueden desarrollar para ahorrar energia eléctrica en el hogar

Elegimos tres estrateqias de la lista. Aquellas que sean posibles de llevar a cabo, y proponemaos a
cada familia que las apliquen por un periodo de dos semanas a un mes.

En caso de que alguna familia no esté de acuerdo con la estrategia seleccionada, se le dard
la lista para que elijon fres que puedan aplicar.

Se le dard seguimiento a las familias cada semana, para obtener informacion sobre los
aspectos positivos y negativos de la aplicacion de estrategias.

Llievamos reqistros de todos los comentarios de cada familia, para evaluarlos al final del proyecto.

NOTA: para realizar este Proyecto, se puede pedir el apoyo de la municipalidad o empresa que
provee la Energia Eléctrica a la comunidad.
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o Al finalizar el tiempo establecido, se puede preparar ofra encuesta para las familias y se les
entrevistard sobre el procedimiento, sus dificultades vy los procesos que resultaron sencillos.

Los resultados se presentardn en cuadros, que se llenardn por familia, para que luego sean
analizados y comparados.

Aspectos que resultaron Dificultades

sencillos encontradas
Familia 1
Familia 2
Familia 3
Familia 4
Familia 5

0 Ademads de los resultados del cuadro, se pedird a las familias que comparen sus recibos de
energia eléctrica del mes anterior al proyecto, con los del mes en el que se realizd el proyecto.

Cada familia deberd comparar la cantidad de kilovatios utilizados vy la diferencia de valor entre
ambas facturas.

0 Luego de los resultados, cada grupo deberd realizar un afiche donde indique de qué forma cada

familia resultd beneficiada con el proyecto, y propondrd una forma de incentivar a otras familias
a participar.
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Evaluacién del Proyecto

1. El proyecto serd evaluado de acuerdo con los resultados obtenidos. Para ello, se realizard
una serie de preguntas a las familias con las que se trabajé. Las preguntas se muestran en la
siguiente tabla:

Sl /¢ por qué? NO / ¢por qué?

LEl proyecto contribuyd a cambiar hdbitos
de uso de energia de la familia? En caso
afirnativo, deberdn indicar cémo.

(Estarian dispuestos a continuar realizando
las estrategias de ahorro energético para
reducir los costos de electricidad?

¢Invitarian a otras familias a unirse al
proyecto de ahorro energético?

¢Podrian aplicar ofras estrategias, para
ahorrar energia?

{La aplicacion del método de ahorro de
energia se reflejo en la factura de servicio
de electricidad? ¢El ahorro de energia,
repercutid en un ahorro de dinero en su
factura de electricidad?

2. Evallo el proyecto de acuerdo con el trabajo realizado en equipo. Escribo de 1 a 5, siendo 1 el
mejor, 2 parcialmente bueno, 3 regular, 4 malo y 5, muy mal.

* Las companeras y companeros del equipo participaron activamente en el desarrollo del
proyecto.

« Se facilitd la discusion y el didlogo durante todas las fases del proyecto.

* Existi® unidad, entre los miembros del equipo, unidad en el momento de tomar decisiones.
 Se respetaron las opiniones e ideas propuestas durante el desarrollo del proyecto.

* El equipo contdé con un lider que orientd las acciones propuestas por el equipo.

{Consideran que el proyecto se podria replicar en otros hogares de la comunidad?
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Actividades adicionales

CALENDARIO EDUCACION PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE -EDS-*

Mes Fecha Celebracion
26 Dia Mundial de la Educacion Ambiental
ENERO 28 Dia mundial de la reduccién de emision de CO, o accion frente al
calentamiento terrestre
2 Dia mundial de los humedales
11 Segun Acuerdo Gubernativo de 1934, la Monja Blanca se dispone como Flor
Nacional de Guatemala
FEBRERO 18 Dia Infernacional del Control Bioldgico
20 Dia Mundial de la Justicia Social
21 Se conmemora la Monja Blanca -Simbolo Patrio y Flor Nacional de Guatemala
3 Dia mundial de la naturaleza
8 Segun Acuerdo Gubernativo de 1955, La Ceiba Pentandra se dispone como
Arbol Nacional de Guatemala
15 Dia Mundial del Consumo Responsable
MARZO 21 Dia Internacional de los Bosques / Dia Mundial forestal /Dia Intemacional de la
Eliminacion de la Discriminacion Racial
22 Dia mundial del Agua
23 Dia meteorolégico mundial
26 Dia mundial del clima
4 Dia Internacional de informacién sobre el peligro de las minas.
7 Dia mundial de la salud
ABRIL 22 Dia mundial de la Madre Tierra
24 Dia Internacional del animal de laboratorio
28 Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabagjo
4 Dia Intemnacional del Combatiente de incendios forestales
9 Dia Intermacional de las aves
15 Dia Interacional de las Familias
17 Dia internacional del reciclaje
MAYO 18 Dia Intermacional de los museos
21 Dia mundial de la diversidad cultural para el didlogo y el desarrollo
22 Dia del drbol, se conmemora la Ceiba Pentandra, simbolo patrio y Arbol
Nacional de Guatemala y Dia Internacional de la Diversidad Biolégica
31 Dia mundial sin fabaco
5 Dia mundial del Medio Ambiente
8 Dia mundial de los océanos
JUNIO 17 Dia mundial de la lucha contra la desertificacion y la sequia
21 Dia Intermacional del Sol
26 Preservacion de los bosques tropicales
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Actividades adicionales

Mes Fecha Celebracioén
Ter. Dia Internacional de las Cooperativas
sabado
2 Dia del Biotopo del Quetzal
JULIO ’ 1A
7 Dia de la conservacion del suelo
11 Dia mundial de la poblacion
25 Dia de las Areas protegidas
9 Dia Internacional de las Poblaciones Indigenas
3 Fundacion de la Asociacion de Reservas Naturales Privadas de Guatemala
AGOSTO 12 Dia Internacional de la Calidad del Aire y Dia Infernacional de la Juventud
13 Dia Mundial de los Movimientos Ambientales
17 Dia Mundial del Animal sin Hogar
1 Dia mundial de oracion por la proteccion del Medio Ambiente
5 Conmemoracion del Quetzal -Simbolo Patrio y Ave Nacional de Guatemala
16 Dia Internacional de preservacion de la Capa de Ozono
SEPTIEMBRE 21 Dia Internacional de la Paz
27 Dia de la Conciencia Ambiental

2do. Viemes | Dia del guardarrecursos

Ultimo jueves | Dia maritimo mundial y de la Rigueza pesquera

2 Dia Internacional de la No Violencia

4 Dia mundial de los animales

Ter. lunes Dia mundial del hdbitat

ler. sébado | Dia Intferamericano del Agua

2do. Dia Internacional para la reducciéon de desastres naturales
OCTUBRE miércoles
16 Dia mundial de la alimentacion
17 Dia Internacional para la Eradicacion de la Pobreza
21 Dia mundial de ahorro de energia
24 Dia mundial sobre el Desarrollo
31 Dia Mundial de las Ciudades
1 Dia mundial de la Ecologia
NOVIEMBRE 17 Dia mundial del aire puro
20 Dia Internacional de los Derechos del Nifio
3 Dia mundial contra el uso de plaguicidas
5 Dia Internacional de los Voluntarios para el desarrollo econdmico y social
DICIEMBRE 10 Dia de los Derechos Humanos
11 Difo Internacional de las montanas y Dia Internacional de la Radio y Television a favor de la
infancia

*Nota: Este Calendario contiene algunas fechas importantes para la EDS.
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Instrucciones para que mi maestro o maestra utilice las fechas del Calendario de Educacion
para el Desarrollo Sostenible - EDS-.

1. Elegir algunas fechas cada mes. Promover valores realizando acciones relacionadas a las
celebraciones elegidas. Observar que algunas fechas indican la existencia de un asunto
importante sin resolver.

2. Planificar acciones desde el Curriculo, que favorezcan la integracion de Arecs.

3. Desarrollar las actividades en la clase o desde la escuela, en funcion de la Educacion para el
Desarrollo Sostenible.

4, Evaluar la actividad, de tal manera que se identifiquen cambios positivos en los estudiantes.

5. Al desarrollar la actividad se debe asegurar la integridad fisica de los y las estudiantes.

Fabricacion de pulseras

Los desechos sélidos representan un peligro para el planeta, porque son depositados en lugares
gue no son adecuados para ello, como los basureros clandestinos. Una medida que se puede
redlizar para reducir la cantidad de desechos sélidos es la reutilizacion. Se propone la fabricacion
de pulseras con retazos de papel.

Materiales:
* Revista vieja * Hilo de pescar o hilo para bisuteria
* Goma liquida * Objetos para decoracion

Procedimiento:

souoT ‘N
soupT '
souoT ‘N

kS Fan
souoT ‘I

1. Corto triéngulos 2. Enrolio las tiras 3. Infroduzco 4. Ato los dos
de papel de de papel, esfos rolitos de extremos del
revista de desde la parte papel al hilo hilo y fengo
aproxima- mds ancha, de pescary una pulsera
damente 15 cm hasta la punta. los alferno con hecha con
de largo. decoraciones. material de

reciclaje.
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Fiebre Reumdtica

La Fiebre Reumdtica es una enfermedad Mortal, que
empieza con una infeccién de la garganta, después afecta
el Corazdén vy los huesos, pero que se puede y debe prevenir
con la participacion de todos

La FIEBRE REUMATICA o F-R; es una Grave enfermedad que
Ataca Principalmente el Corazon y los huesos, y la padecen
los ninos de 5 a 15 anos y es la principal causa de muerte de
personas de 5 a 40 anos de edad que mueren del corazén
en todo el planeta.

En Guatemala el Doctor Wilfredo Ramén Stokes Baltazarr,
médico investigador guatemalteco; descubrié en el ano
2,005, que habia una epidemia oculta de F-R, que afectaba
a cientos de miles de personas, y alerté al Gobierno de
Guatemala, para que iniciara formalmente programas de
Diagndstico, Tratamiento y Prevencion.

Sinftomas

La enfermedad empieza de 4 a 6 semanas después de la
infeccidn por estreptococo; el nino puede empezar con
fiebres, dolor de sus articulaciones 0 gonces que se ponen
inflamados, a veces rojas y siempre muy dolorosas; con
mucha frecuencia son en diferentes articulaciones y empieza
en una y cambia de articulacion y a veces se van sumando
ofras articulaciones llegando a inmovilizar al nino por dolor
ARTRITIS REUMATICA.

o

Cuando se afecta el corazdn; esta complicacion es la

mds temida y peligrosa, aungue en un principio no cause
sintomas, ya que se tiene que alcanzar cierfo dano para que
el paciente los sienta.

Entre los sinfomas mds comunes estdn: Dolor de pecho,
palpitaciones o saltos o paradas del corazén, aumenta la
frecuencia o cantfidad de latidos, angustia fatiga y en los
casos graves hinchazdn de pies, artitmias cardiacas y la
muerte.

A veces el nino puede presentar, dificultad para estar

quieto y sufre movimientos involuntarios que parece que
estuviera bailando, pero con movimientos que no se pueden
controlar, ademds le cuesta caminar, escribir @ mano o en
maqguina o teclado de la computadora, a veces puede
tener dificultad para hablar, a esta complicacion se le llama:
COREA O BAILE DE SAN VITO.

Vivamos en Armonia.

Dr. Wilfredo Ramon Stokes
Baltazar Médico y Cirujano,
Investigador Cientifico,
guatemalteco.

Ganador del Primer Lugar por
el Mejor Trabajo Cientifico de
América Latina de todas las
especialidades. Otorgado por
la Sociedad Latinoamérica de
Medicina Interna.

1. Me uno a un companero o
companera para frabajar
juntos.

Actividad:

2. Comento con mi pareja las
siguientes preguntas:

a) ¢Qué conocia de esta
enfermedad?

b) ¢Qué aprendi con este
tema?

c) ¢Qué mads me gustaria
conocer del fema?

3. Escribo en una hoja mis
comentarios

4. Comparto con toda la clase
mis anotfaciones.



Actividades adicionales

Colecciones de plantas, animales y minerales

o Coleccidén de plantas: Recuerdo que varias plantas (o parte de ellas) no
constituyen una colecciéon. La coleccion se forma cuando existe uno o varios
criterios de clasificacion. Por ejemplo: coleccion de plantas medicinales;
coleccion de plantas condimenticias; coleccion de plantas ornamentales;
colecciéon de plantas comestibles, entre otras.  La coleccidon se puede realizar
con modelos artificiales o fotografias, pero nunca destruyendo la naturaleza.

La colecciodn se elabora entre todos los estudiantes, por lo que cada uno elige
el nombre de la planta que investigard, traerd al aula (modelo o fotografia) y
presentard a sus companeras o companeros el producto de su frabajo.

Nombre comun de la planta:

Nombre cientifico:

Fanerégama Criptégama

Caracteristicas generales: 1.

2,

3.

Nombre del estudiante que la recolectd:

Fecha: Guatemala de del

(Nota) La o el docente puede agregar la informacién que considere importante.,
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Actividades adicionales

) Coleccién de animales: Recordemos que varios animales (o parte de ellos) no
constituyen una coleccion. La coleccién se forma cuando existe uno o varios
criterios de clasificacion. Por ejemplo: coleccion de animales domeésticos y
animales silvestres. Coleccidn de mamiferos, insectos, aranas, aves, peces,
reptiles, entre otros.

La colecciéon de animales, por ejemplo, se puede realizar por medio de
modelos o fotografias. Lo que no se recomienda es que las o los estudiantes
para redlizar la coleccion tengan que matar o dahar a los animales. No
debemos olvidar que son seres vivos y merecen nuestro respeto. La coleccion
se elabora entre todos los estudiantes, por o que a cada uno se le asigna (o
elige) el nombre del animal que investigard, traerd al aula (modelo o fotografia)
y presentard a sus companeras o companeros el producto de su trabaijo.

_——

Nombre comun del animal:

Nombre cientifico:

Close: 1. Ave 2. Insecto 3. Arana

4.-Pez 5. Mamifero 6. Repfil;

Caracteristicas generales: 1.

2.

3.

Nombre del estudiante que la recolectd:

Fecha: Guatemala de del

(Nota) La o el docente puede agregar la informacién que considere importante.

—
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Actividades adicionales

9 Coleccidén de minerales: Recordemos que los minerales son sustancias
naturales que encontramos en la litosfera y en el espacio formando meteoritos,
cometas, planetas, satélites naturales, entre otros.

La coleccion de minerales se puede realizar por medio de modelos o fotografias
de aqguellos muy valiosos (oro, plata, entre otros) y en fisico aquellos cuyo valor es
mMuy Poco, por ejemplo hierro, mdarmol, etcétera. La colecciéon se elabora entre
todos los estudiantes, por lo que a cada uno se le asigna (o elige) el nombre del
mineral que investigarg, traerd al aula (modelo o fotografia) y presentara a sus
companeras o companeros el producto de su frabagjo.

Nombre comun del mineral:

Metal: No metal:

Caracteristicas generales: 1.

2.

3.

Nombre del estudiante que la recolecto:

Fecha: Guatemala de del

(Nota) La o el docente puede agregar la informacién que considere importante.
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Lineamientos generales para la elaboracion del periédico mural:

Recordemos que el periddico mural, también llamado periddico escolar, constituye
un valioso medio de comunicacion ya que por medio de él, se tfrasmite un mensaje
o informacion de facil y rapida comprension.

El 0 la docente, debe dar a conocer los lineamientos generales que se deben tomar
en cuenta en la elaboracion del periddico mural, los cuales en ningdn momento
deben limitar la creatividad del o la estudiante.

Titulo: Presenta las letras mas grandes del periddico. Es
corto y su mensaje es facil de comprender. El titulo debe
resaltar, no importando el lugar donde se le cologue.

llustraciones: Son dibujos, recortes o fotografias que
ayudan a visualizar el mensaje gue se transmite por medio
del periddico mural. El tamano debe ser acorde a la
dimension del periddico v visible para los que visitardn
dicho periddico. Las ilustraciones se deben colocar de
manera estética.

Contenido: Es la informacion escrita y puede presentarse
de manera creativa distribuido por todo el periddico
mural. La letra debe ser legible y lo suficientemente
grande como para ser vista a una distancia prudencial.

Acompanamiento: El o la docente acompana a los
estudiantes en la elaboracion del periddico mural,
corrigiendo aguellos errores que se puedan cometer
durante su elaboracion, tanto en redaccion, orfografia
Como en presentacion.
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La linea de tiempo

Recordar que una linea de tiempo es un recurso visual que
ayuda a entender los acontecimientos a traves del tiempo.
La informacién se ordena de izquierda a derecha, de o
mMas antiguo a lo modemo. Se sugiere utilizar la llamada
‘esqueleto de pescado”. Veamos un ejemplo:

Mi VIDA A TRAVEZ DEL TIEMPO:

Nombre: Emma Naomi

Nombre de mimamd:  Sara C. de Dioz

Nombre de mi papd: Oscar Dioz
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Naci en Aprendi a Mis primeras Fui sola al Ingrese a Ingrese a a
Guatemala caminar palabras sanitario Prekinder Pdrvulos

Ahora en tu cuademo, elaborar una linea de tiempo de las Eras Geoldgicas.

La o el docente puede sugerir ofras lineas de fiempo, por ejemplo:

) Inventos que no destruyen la naturaleza

) Descubrimientos que ayudan a conservar la naturaleza

) Aconfecimientos ocuridos en la naturaleza
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Macro-célula

Instrucciones:

Llevar al aula un recipiente de vidrio transparente tipo pirex, agregarle agua pura a la
mitad del recipiente. Mostrar un huevo de gallina y explicarle a los estudiantes, que
ese huevo no es fértil, por lo que no se estd destruyendo una vida.

Romper el cascardn por la mitad y depositar el huevo en el agua. Se observaran
dos grandes partes. La clara, que es un nutriente para la célula. La yema que

es la célula y la Cdscara que es la capa protectora de la célula. Observar con
detenimiento que en la yema hay una especie de mancha pequena, la cual
constituye el nucleo de la célula y donde se origina el embrion. Los estudiantes
con un dedo y suavemente, tocardn la yema y sentirdn la textura de la membrana

celular.

woojodsbo|q dg
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Actividades adicionales

Estructura del huevo de gallina

El estudiante debe investigar y explicar la funcion de cada una de sus partes.

Chalaza

Yema

Embridn

Clara

Espacicde aire

La cascaray sus membranas

uloojodsBolg da’yy

Membrana interna Membrana externa
de la cascara de la cascara

212
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Clasificacion de la basura

En la escuela como en el hogar, el tema de la basura ha sido muchas veces un
problema. Ahora aprenderemos a sacarle provecho a la basura, atendiendo, entre
ofros, los siguientes pasos:

£} Clasificacion de la basura. Es recomendable que la basura que se genera en la
escuela sea depositada en recipientes debidamente identificados, por ejemplo:

* Recipiente para papel y cartdn

Recipiente para metales

Recipiente para pldasticos

Recipiente para vidrios.

Recipientes para residuos de alimentos.

Establecer, un lugar de acopio donde se guardan temporalmente los productos
clasificados. Puede colaborar una familia que disponga de un espacio
apropiado, la municipalidad u ofra institucion.

O

Gestionar con personas de la comunidad o empresas privadas, la venta de los
productos clasificados.

Organizar un comité encargado de la administracion de los recursos
econdmicos obtenidos de la venta de los productos clasificados.

Los fondos serdn destinados para todo aguello que beneficie directamente a los
estudiantes.

Si la escuela cuenta con drea verde, con los residuos de alimentos, se pueden
elaborar aboneras.

Recordar que la clasificacion de la basura debe tener un propdsito que puede
ser evitar la contaminacion ambiental, el beneficio econdmico y sobre todo, un
saldo educativo. Clasificar por clasificar la basura sin propdsito, no tiene sentido.
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Actividades adicionales

Comité Escolar de Gestion para la
Reduccidn del Riesgo

214

@ E Comité de Gestion para la Reduccion del Riesgo, tiene como dmbito de

Un presidente.

Encargado de Administracion de
Informacioén

Encargado de la Comisién de
Prevencion y Mitigacion

Encargado de la Funcién de
Enlace

Encargado de Servicios de
Emergencia

Encargado de Evacuacion.
Encargado de Primeros Auxilios

Encargado de la Funciéon de
Seguridad.

Encargado del Apoyo Emocional

Encargado de Conato de
Incendios

Otras comisiones.

 las sefales de alerta

Alerta Amarilla = Prevencion

Prepérate para actuar. Atiende las instrucciones y
recomendaciones de las autoridades.

iPrevenir es

tarea de todos!

accioén el centro educativo y constituye una parte de la CONRED. El propdsito
fundamental del Comité Escolar de Gestion para la Reduccion del Riesgo,

es coordinar acciones orientadas al andlisis del riesgo y la reduccion de
vulnerabilidad de la comunidad educativa. El Comité se organiza de la siguiente
manera:

Aprende a identificar

Alerta Anaranjada = Peligro

iMantente Alerta! Observa cualquier signo de peligro si es
necesario evacua zonas de peligro, dirigete a refugios i
provisionales. Atiende instrucciones de las autoridades.

Alerta Roja = Emergencia

Evacua zonas de peligro

Permanece en refugios provisionales.
Sigue las instrucciones emitidas por autoridades

conred.gob.gt

Se sugiere que los encargado de las anteriores comisiones sean docentes
acompanado por 2 estudiantes de cada grado o seccion.

Para mayor informacion pueden consular la “Guia para la Organizacion del Comité
Escolar de Gestion para la Reduccion del Riesgo y Elaboracion del Plan Escolar de
Respuesta”. Elaborada por el Ministerio de Educacion, CONRED y Unicef.
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Actividades adicionales

El método cientifico

Objetivo: Explicar el METODO CIENTIFICO por medio de la prediccién,
experimentacion, observacion y elaboracion de conclusion.

Para la redlizacion de este experimento, se requieren los siguientes materiales:

1. Un huevo crudo de gallina.

2. Un recipiente fransparente. Puede utilizar el envase pldastico de un doble
litro de bebidas gaseosas. Se corta en la base del cuello del embase, de
manera que pueda infroducirse el huevo de gallina.

Una bolsa de sal (aproximadamente una libra)
Agua pura. Depositar el agua 4 dedos abajo del borde del recipiente.

Una cuchara para agregarle sal al agua.

S T

Un cucharén, para poder sacar el huevo del agua.

‘l [
l"

ouled ojled
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Actividades adicionales

216

Laboratorio
El método cientifico

Objetivo: Explicar el METODO CIENTIFICO por medio de la ejercitacion de la
observacion, la experimentacion v la prediccion de acontecimientos.

PASO No. 1

Si deposito un huevo crudo de gallina en un recipiente con agua. Marque con una
x la opcidn que de acuerdo a su criterio responde a lo que sucederd.

¢El huevo se hunde? Dibujo lo sucedido:

¢El huevo no se hunde?

Si deposito un huevo crudo de gallina en un recipiente con agua con una
cucharada de sal:

¢El huevo se hunde? Dibujo lo sucedido:

¢El huevo no se hunde?
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Actividades adicionales

PASO No. 3

Si deposito un huevo crudo de gallina en un recipiente con agua con dos
cucharada de sal :

¢El huevo se hunde? Dibujo lo sucedido:

¢El huevo no se hunde?

PASO No. 4

Si deposito un huevo crudo de gallina en un recipiente con agua con tres
cucharada de sal:

¢El huevo se hunde? Dibujo lo sucedido:

¢El huevo no se hunde?

217
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Actividades adicionales

Si deposito un huevo crudo de gallina en un recipiente con agua con cuatro
cucharada de sal:

¢El huevo se hunde? Dibujo lo sucedido:

¢El huevo no se hunde?

PASO No. 6

Si deposito un huevo crudo de gallina en un recipiente con agua y cinco
cucharada de sal:

¢El huevo se hunde? Dibujo lo sucedido:

¢El huevo no se hunde?

218
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Nota: la densidad del liquido hace que el huevo flote. Explique la relacion
que existe entre la densidad del liquido y el peso del huevo de acuerdo a los
anteriores dibujos.
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Las y los estudiantes comentan |as preguntas, llegan a un consenso y escriben en su
cuademno las respuestas.

En funcion del anterior experimento,

£} ¢Cudl fue el problema que se planted en el experimento?

9 Si predecir es anticipar una explicacion de lo que consideramos va a suceder
¢Cudndo realizamos la prediccion?  ¢Entonces, que es predecir?

Informe a los estudiantes que a la prediccion le llamaremos Hipdtesis. La hipdtesis
es la respuesta anticipada al problema planteado.

&) ¢Hubo de parte de los estudiantes observacion? ¢Cudndo observaron?
Entonces ¢Qué es observar?

() Enla actividad, ¢Hubo experimentacion? ¢Cudndo se experimentd? Enfonces,
LQuUEé es experimentar?

) ¢A gque conclusion llegamos al final del experimento?
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Actividades adicionales

Actividad de cierre: Expligue como en el experimento se cumplieron los pasos del
metodo cientifico, de la siguiente manera:

&) Problema............... ¢cudl fue el problema?

) Observacion........... ¢Cudndo se realizé la observacion?

&) Hipotesis............... ¢Cudndo planteamos la hipotesis?

4) Experimentacion...... ¢Cudndo se readlizo la experimentacion?
) Conclusion.............. ¢Cudl fue la conclusion?

§ , NOTA:

El grado de dificultad de las preguntas o la “profundidad” del contenido,
lo determina el o la , docente de acuerdo al conocimiento gque fiene del
estudiantado con el cual desarrolld el experimento. Los experimentos
pueden ser presentados en forma individual o por equipo.
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Verifico mi avance

222

Con la ayuda de la siguiente tabla, verifico cémo va mi aprendizaje al final de cada unidad.

Unidad 1

Explico la estructura y funciones de la
célula, asi como la relacion entre ellas y
la formacion de tejidos.

Explico la importancia de la vacunacion
en la prevencion de enfermedades.

Reconozco similitudes y diferencias entre
feorias sobre el origen de la vida.

Explico la importancia de los recursos
naturales y las diferentes formas de
conservarlos y protegerlos.

|dentifico los constituyentes de la materia
Y Sus caracteristicas.

Describo los planetas del Sistema Solar y

otros cuerpos celestes que lo conforman.

Explico la importancia del laboratorio
escolary la forma de equiparlo con
materiales de desecho y reconozco la
simbologia de seguridad empleada en
los laboratorios.

Unidad 2

Explico las funciones y los cuidados de
los drganos reproductores humanos y
reconozco las caracteristicas sexuales del
hombre y la muijer.

Identifico los principales sintomas
infecciones de transmisién sexual, y
las formas de prevenciéon de estas
enfermedades, como el VIH-sida.

Identifico la clasificacion a la que
pertenecen diversos seres vivos, siguiendo
las reglas de taxonomia.

Reconozco la importancia del agua
para el equilibrio de los ecosistemas vy la
agricultura.

Reconozco las propiedades de la materia
y sus diferentes estados.

Enumero los beneficios que se han
obtenido de la investigacion espacidl,
para el avance de la ciencia.

Relaciono los diferentes tipos de
fendmenos naturales que se producen
en la Tierra con sus causas, desde una
perspectiva cientifica.
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Unidad 3

Explico los procesos de la vida y las fases
de la concepcion y el embarazo.

Identifico los grupos bdsicos de alimentos
y explico la importancia de una
alimentacion sana.

Describo los ciclos de vida de los
seres vivos Y las diferentes formas de
reproduccion.

Diferencio entre un ambiente sano y un
ambiente contaminado.

Describo las formas en que 1os seres
humanos y utilizan la energia, asi como el
uso de los combustibles naturales.

Describo las que integran la atmdsfera y
explico los factores que la afectan.

Explico la importancia de la medicién
y el adecuado registro de datfos en la
investigacion cientifica.

Vivamos en Armonia.
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Unidad 4

Describo los diferentes tipos de drogas, sus
efectos y las formas de evitar su uso.

Explico las formas transmision de
enfermedades y el papel de los animales
vectores y reconozco la diferencia entre
epidemia, pandemia y endemia.

Explico el proceso de fotosintesis y su
importancia para la vida en la Tierra.

Reconozco el origen de los deshechos e
identifico la importancia del saneamiento
ambiental.

Describo diferentes maquinas que
contribuyen con las actividades humanas
y comprendo la importancia del ahorro
de la energia.

Enumero los beneficios que se han
obtenido de la investigacion espacial
para mejorar la calidad de vida de los
seres humanos.

Reconozco la importancia del
procesamiento, andlisis e interpretacion
de la informacioén en la investigacion
cientifica.
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Base Legal
Este material contribuye a la construccion de nuevos conocimientos de los alumnos y alumnas que lo utilizan; por lo
tanto, apoya el alcance efectivo de las competencias propuestas por el Curriculum Nacional Base -CNB- v los estdndares
de aprendizaje definidos para el pais. Ademds responde a los acuerdos y convenios establecidos entre el Ministerio de
Educacion e instituciones que promueven el desarrollo integral de la nifiez, entre los que se encuentran:
* Ley de Desarrollo Social (Decreto 42-2001).
 Carta Andina de los Derechos Humanos, Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), Pacto de San Joseé,
Convencion sobre los Derechos del Nifio y Convencién sobre Discriminacion contra la Mujer.
* Ley General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH y del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida SIDA y de la promocidn, proteccion y defensa de los Derechos Humanos ante el VIH-SIDA (Decreto 27-2001).
* Ley de acceso universal y equitativo a los servicios de planificacion familiar (Acuerdo 279-2009).
* Reglamento de la Ley de acceso universal y equitativo de servicios de planificacion familiar y su integracion en el
programa nacional de educacion sexual y reproductiva (Decreto 87-2005).
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