Ministerio de Educacién
Direccién General de Fortalecimiento de la Comunidad Educativa
Subdireccién de acompafamiento nutricional

Menus de alimentacion escolar para centros educativos sin organizacion de
padres de familia, 2020

MENU 1 ]

BEBIDA (Seleccionar una) ALIMENTO SOLIDO COMPLEMENTO
Atol de haba con leche
Horchata de arroz con leche
Atol de avena con leche
Arroz con leche
Arroz con leche y chocolate
Leche con chocolate
Leche
Atol de fecula de maiz con leche
Atol de semola de trigo con leche
Refresco de avena con leche
Refresco/atol de harina fortificada instantanea saborizada con leche
Atol de harina fortificada con leche y chocolate

Tamalito de frijol No aplica

| MENU 2 |

BEBIDA (Seleccionar una) ALIMENTO SOLIDO COMPLEMENTO
Atol/refresco de harina fortificada con leche
Atol de haba con leche
Horchata de arroz con leche
Atol de avena con leche
Arroz con leche "
Frijol negros parados o . .
Arroz con leche y chocolate Tortilla o tamalito
colados
Leche
Atol de semola de trigo con leche
Refresco de avena con leche
Refresco/atol de harina fortificada instantanea saborizada con leche
Atol de harina fortificada con leche y chocolate
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MENU 3

BEBIDA (Seleccionar una) ALIMENTO SOLIDO COMPLEMENTO
Atol/refresco de harina fortificada con leche
Atol de haba con leche
Horchata de arroz con leche
Atol de avena con leche
Arroz con leche
Arroz con leche y chocolate
Leche
Atol de fecula de maiz con leche
Atol de semola de trigo con leche
Refresco de avena con leche
Refresco/atol de harina fortificada instantanea saborizada con leche
Atol de harina fortificada con leche y chocolate

Tacos con carne vegetal No aplica

MENU 4

BEBIDA (Seleccionar una) ALIMENTO SOLIDO COMPLEMENTO
Atol/refresco de harina fortificada con leche

Atol de haba con leche

Atol de avena con leche
Refresco de avena con leche Espaguetti a la bolofiesa | Tortilla o tamalito
Refresco/atol de harina fortificada instantanea saborizada con leche

Refresco de jamaica
Té de canela

MENU 5 |

BEBIDA (Seleccionar una) ALIMENTO SOLIDO COMPLEMENTO
Atol de haba con leche
Horchata de arroz con leche
Atol de avena con leche
Arroz con leche
Arroz con leche y chocolate
Leche con chocolate Chuchito de carne
Leche vegetal
Atol de fecula de maiz con leche
Atol de semola de trigo con leche
Refresco de avena con leche
Refresco/atol de harina fortificada instantanea saborizada con leche
Atol de harina fortificada con leche y chocolate

No aplica
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MENU 6 1
BEBIDA (Seleccionar una) ALIMENTO SOLIDO COMPLEMENTO
Atol/refresco de harina fortificada con leche
Atol de haba con leche
Horchata de arroz con leche
Atol de avena con leche
Arroz con leche
Arroz con leche y chocolate
Leche
Atol de fecula de maiz con leche
Refresco de avena con leche
Refresco/atol de harina fortificada instantanea saborizada con leche
Atol de harina fortificada con leche y chocolate
Refresco de jamaica

Frijoles colorados Tortilla o tamalito

MENU 7

BEBIDA (Seleccionar una) ALIMENTO SOLIDO COMPLEMENTO
Atol/refresco de harina fortificada con leche
Atol de haba con leche
Horchata de arroz con leche
Atol de avena con leche
Arroz con leche
Arroz con leche y chocolate |
Leche con chocolate Tortilla con carne vegetal No aplica
Leche
Atol de fecula de maiz con leche
Atol de semola de trigo con leche
Refresco de avena con leche
Refresco/atol de harina fortificada instantanea saborizada con leche
Atol de harina fortificada con leche y chocolate
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| MENU 8

BEBIDA (Seleccionar una) ALIMENTO SOLIDO COMPLEMENTO
Atol/refresco de harina fortificada con leche
Atol de haba con leche
Horchata de arroz con leche
Atol de avena con leche
Arroz con leche
Arroz con leche y chocolate Arroz con frijol Tortilla o tamalito
Atol de semola de trigo con leche
Refresco de avena con leche
Refresco/atol de harina fortificada instantanea saborizada con leche
Atol de harina fortificada con leche y chocolate
Refresco de jamaica

MENU 9

BEBIDA (Seleccionar una) ALIMENTO SOLIDO COMPLEMENTO
Atol/refresco de harina fortificada con leche
Atol de haba con leche
Atol de avena con leche
Atol de semola de trigo con leche
Refresco de avena con leche Fideos con frijol Tortilla o tamalito
Refresco/atol de harina fortificada instantanea saborizada con leche
Atol de harina fortificada con leche y chocolate

Refresco de jamaica
Té de canela

MENU 10

BEBIDA (Seleccionar una) ALIMENTO SOLIDO COMPLEMENTO
Atol/refresco de harina fortificada con leche
Atol de haba con leche
Horchata de arroz con leche
Atol de avena con leche
Arroz con leche
Arroz con leche y chocolate Tostadas con carne
Leche vegetal
Atol de fecula de maiz con leche
Atol de semola de trigo con leche
Refresco de avena con leche
Refresco/atol de harina fortificada instantanea saborizada con leche
Atol de harina fortificada con leche y chocolate

No aplica
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MENU 11

BEBIDA (Seleccionar una)

ALIMENTO SOLIDO

COMPLEMENTO

Horchata de arroz con leche

Atol de avena con leche

Arroz con leche

Arroz con leche y chocolate

Leche con chocolate

Leche

Atol de fecula de maiz con leche

Atol de semola de trigo con leche

Refresco de avena con leche

Atol de harina fortificada con leche y chocolate

Empanadas/Dobladas/Pu
pusas de carne vegetal

No aplica

MENU 12

BEBIDA (Seleccionar una)

ALIMENTO SOLIDO

COMPLEMENTO

Arroz con leche y chocolate

Leche con chocolate

Atol de fecula de maiz con leche

Empanadas/Dobladas/Pu
pusas de Frijol

No aplica

I|

MENU 13

BEBIDA (Seleccionar una)

ALIMENTO SOLIDO

COMPLEMENTO

Atol/refresco de harina fortificada con leche

Atol de haba con leche

Horchata de arroz con leche

Atol de avena con leche

Arroz con leche

Arroz con leche y chocolate

Leche

Atol de fecula de maiz con leche

Atol de semola de trigo con leche

Refresco de avena con leche

Refresco/atol de harina fortificada instantanea saborizada con leche

Atol de harina fortificada con leche y chocolate

Tostadas de frijol y salsa

No aplica

MENU 14

BEBIDA

ALIMENTO SOLIDO

COMPLEMENTO

Leche

Granola

No aplica
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